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1.4. Samstag der 5. Woche der Fastenzeit [I]
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(L) Buch Ezechiel 37, 21-28

Psalm 31, 10.11-12b.13(R: vgl. 10d)

(E) Johannes 11, 45-57

Er sagte aus prophetischer Eingebung heraus, dass Jesus für das Volk sterben werde – Joh 11, 51

Ich bete dich an und danke dir, Herr Jesus, durch deinen Tod hast du die Welt erlöst.

Du wusstest, dass du sterben „musst“. Dein Tod sollte meinen Tod überwinden, um befreit dein Leben als
Auferstandener zu führen.

Du bist für mich und alle Menschen gestorben. Daher soll ich alle Menschen lieben, ohne Unterschiede zu
machen.

2.4. Palmsonntag [P] Lj. A

(g/e) Hl. Franz von Páola

(L1) Buch Jesaja 50, 4-7

Psalm 22, 8-9.17-18.19-20.23-24 (R: 2)

(L2) Philipperbrief 2, 6-11

(E) Matthäus 21, 1-11

[Passion: Matthäus 26, 14 – 27, 66]

Du willst den Tempel niederreißen? Rette dich selbst – Mt 27, 40

Heute singe ich Jesus, der auf dem Esel sitzt, „Hosianna“, ohne die Flüche der Führer des Volkes zu
wiederholen.

Durch seinen Tod rettet Jesus nicht sich selbst, sondern mich.

Jesus, ich bete dich an und schenke dir meine ganze Liebe.

3.4. Montag der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 42, 5a.1-7

Psalm 27, 1.2.3.13-14 (R: 1a)

(E) Johannes 12, 1-11

Lass sie, damit sie es für den Tag meines Begräbnisses aufbewahrt –
Joh 12, 7

Wir beginnen die Karwoche mit der Betrachtung einer Liebestat für Jesus.
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Jesus versteht diese Geste und akzeptiert sie als eine Prophetie Gottes, obwohl manche Beteiligten sie für
sinn- und fruchtlos halten.

Der Herr weist darauf hin, dass das vergossene Öl sein Grab wohlriechend macht, so als wäre es ein
Hochzeitszimmer, in dem die schönste Liebe verschenkt wird.

4.4. Dienstag der Karwoche [II]

(g) Hl. Isidor von Sevilla

(L) Buch Jesaja 49, 1-6

Psalm 71, 1-2.3.5-6.15 u. 17 (R: 15a)

(E) Johannes 13, 21-33.36-38

Einer von euch wird mich ausliefern – Joh 13, 21

Jesus zeigt auf, dass ihn einer der auserwählten und geliebten Jünger verraten wird.

Diese Offenbarung Jesu möge mich immer wachsam sein lassen: ich könnte „einer von euch“ sein.

Daher will ich mit ihm leben und in Demut um Vergebung bitten, wo ich gefehlt habe.

5.4. Mittwoch der Karwoche [II]

(g) Hl. Vinzenz Ferrér

(L) Buch Jesaja 50, 4-9a

Psalm 69, 8-9.10 u. 12.21b-22.31 u. 33 (R: 14bc)

(E) Matthäus 26, 14-25

Von da an suchte er nach einer Gelegenheit, ihn auszuliefern – Mt 26, 16

Judas’ Liebe galt dem Geld. Wer den Mammon regieren lässt, gibt weder Gott noch Menschen einen Platz.

Für eine solche Person ist Gottes Sohn eine Ware, die gekauft und verkauft werden kann. Jesus hingegen
bietet sich mir freiwillig an und will keine Gegenleistung.

Jesus, danke für die Freiheit, die du mir schenkst.

6.4. Gründonnerstag [P]

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L1) Buch Éxodus 12, 1-8.11-14

Psalm 116, 12-13.15-16.17-18 (R: vgl. 1. Korintherbrief 10, 16)
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(L2) 1. Korintherbrief 11, 23-26

(E) Johannes 13, 1-15

Handelt auch ihr so, wie ich an euch gehandelt habe – Joh 13, 15

Jesus liebt mich „bis zum Ende“ und lässt mich eine überraschende Liebe erfahren, um mich zu befähigen,
das Gleiche zu tun.

Ich kann lieben wie er, kann zur Läuterung meiner Geschwister beitragen und mir von ihnen helfen lassen.

So lebe ich im Fleisch und Blut Jesu; bin eins mit ihm.

7.4. Karfreitag [P]

(G) Hl. Johannes Baptist de la Salle

Abgabe des Fastenopfers (DK)

(L1) Buch Jesaja 52, 13 – 53, 12

Psalm 31, 2 u. 6.12-13.15-16.17 u. 25 (R: Lukas 23, 46)

(L2) Hebräerbrief 4, 14-16; 5, 7-9

(E) Johannes 18, 1 – 19, 42

Er trug das Kreuz und ging zur Schädelstätte, die auf Hebräisch „Golgota“ heißt – Joh 19, 17

Aus Jesu Mund und Herzen kommt keine Klage über das Leid, das er erdulden muss.

Er begegnet den Frauen, nimmt die Mühen des Simon von Kyrene an, fällt auf den Boden und küsst ihn.

Danke, Jesus, so kann ich durch jeden Schritt auf der Erde deine rettende Liebe empfangen.

8.4. Karsamstag [P]

Hebräerbrief 4, 14-16; 5 ,7-9

Lasst uns also voll Zuversicht hinzutreten zum Thron der Gnade –
Hebr 4, 16

Jesus, ich kann so wie ich bin, mit meinen Schwächen und Sünden, zu dir kommen.

Ich danke dir, du bist mein Hohepriester, der voll Erbarmen und Freude auf mich wartet und mir Hilfe schenkt
zur rechten Zeit.

Ich will dich loben und preisen.

9.4. (H) Auferstehung des Herrn [P] Lj. A
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(L1) Apostelgeschichte 10, 34a.37-43

Psalm 118, 1-2.16-17.22-23 (R: vgl. 24)

(L2) Kolosserbrief 3, 1-4 oder 1. Korintherbrief 5, 6b-8

(E) Johannes 20, 1-9 oder 20, 1-18

Jesus selbst kam hinzu – Lk 24, 15

Jesus nähert sich zwei Jüngern, die Jerusalem verlassen haben und auf dem Weg nach Emmaus sind.

Die beiden erkennen Jesus nicht, der auferstanden ist und nun ein ihnen unbekanntes Leben führt.

Wie oft war mir wohl Jesus in Momenten der Enttäuschung nahe, und ich habe ihn nicht erkannt?

10.4. Ostermontag [P]

(L1) Apostelgeschichte 2, 14.22-33

Psalm 89, 2-3.4-5 (R: 2a)

(L2) 1. Korintherbrief 15, 1-8.11

(E) Lukas 24, 13-35 oder Matthäus 28, 8-15

Sie eilten zu seinen Jüngern, um ihnen die Botschaft zu verkünden – Mt 28, 8

Die Freude der Frauen ist groß. Daher beeilen sie sich, um den Jüngern so rasch als möglich die gute
Nachricht zu überbringen.

Die Jünger reagieren jedoch skeptisch und ungläubig, das Gehörte übersteigt ihre Vorstellungskraft.

Die Botschaft von der Auferstehung Jesu kann ich nur mit dem Herzen und durch den Heiligen Geist
begreifen.

11.4. Dienstag der Osteroktav [P]

(G) Hl. Stanislaus

(L) Apostelgeschichte 2, 14a.36-41

Psalm 33, 4-5.18-19.20 u. 22 (R: vgl. 5b)

(E) Johannes 20, 11-18 oder Matthäus 28, 8-15

Sie haben meinen Herrn weggenommen – Joh 20, 13

Jesus erteilt Maria von Magdala einen wichtigen Auftrag. Sie soll den Brüdern von der Gnade erzählen, die er
am Kreuz für jene erworben hat, die an ihn glauben.
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Sein Vater, der seine ganze Freude ist, wird damit auch Vater aller Gläubigen.

Vater, ich kann deine Zärtlichkeit, dein Erbarmen und die Gabe eines von dir erfüllten und ewigen Lebens
genießen. Halleluja!

12.4. Mittwoch der Osteroktav [P]

(L) Apostelgeschichte 3, 1-10

Psalm 105, 1-2.3-4.6-7.8-9 (R: 3b)

(E) Lukas 24, 13-35 oder Johannes 20, 11-18

Ihr Unverständigen, deren Herz zu träge ist – Lk 24, 25

Die beiden Jünger hören, was ihr Gefährte sagt, aber die Trauer über den Verlust ihres Herrn überwiegt. Sie
haben Jesu Worte, dass er am dritten Tag auferstehen würde, vergessen.

Bin ich voller Trauer, ist es schwer, an die Kraft und Zuversicht, die in den Worten der Bibel enthalten sind,
zu glauben.

13.4. Donnerstag der Osteroktav [P]

(g) Hl. Martin I.

(L) Apostelgeschichte 3, 11-26

Psalm 8, 2 u. 5.6-7.8-9 (R: 2ab)

(E) Lukas 24, 35-48

Dafür seid ihr Zeugen – Lk 24, 48

Jesus wendet sich an die Seinen und überträgt ihnen die Aufgabe, der ganzen Welt zu berichten, was sie erlebt
haben: seinen Tod und seine Auferstehung.

Dadurch können sie Menschen helfen, sich zu bekehren und Gottes Vergebung zu erlangen.

14.4. Freitag der Osteroktav [P]

(L) Apostelgeschichte 4, 1-12

Psalm 118, 1 u. 4.22-23.24 u. 26-27a (R: 22)

(E) Johannes 21, 1-14

Keiner von den Jüngern wagte ihn zu befragen: Wer bist du? – Joh 21, 12

Jesus lädt die Jünger zum Essen ein.
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Er steht leibhaftig vor ihnen, aber sie nehmen ihn weder mit den Augen noch mit den Ohren wahr, denn Jesus
kann nur mit dem Herzen erkannt werden.

15.4. Samstag der Osteroktav [P]

(L) Apostelgeschichte 4, 13-21

Psalm 118, 1-2.14-15.16-17.18-19.20-21 (R: 21a)

(E) Markus 16, 9-15

Als sie hörten, er lebe, glaubten sie es nicht – Mk 16, 11

Maria von Magdala gehorcht den Worten des Engels und überbringt den ungläubigen Aposteln die Botschaft.

Einer so unerwarteten und erstaunlichen Nachricht kann man nur Glauben schenken, wenn Jesus das Herz
berührt.

16.4. 2. Sonntag der Osterzeit [P] Lj. A

Barmherzigkeitssonntag / Weißer Sonntag

Sammlung für den Solidaritätsfond für die Priester der Diözese (DK)

(L1) Apostelgeschichte 2, 42-47

Psalm 118, 2 u. 4.14-15.22-23.24-28 (R: 1)

(L2) 1. Petrusbrief 1, 3-9

(E) Johannes 20, 19-31

Selig sind, die nicht sehen und doch glauben – Joh 20, 29

Danke, Jesus. Du segnest mich, wenn ich zu dir spreche, obwohl ich dich nicht als Auferstandener sah.

Dies kann ich nur, weil du mit deiner leisen Stimme zu mir sprichst.

Ich bin gesegnet, d.h. Gott nahe, denn deine Barmherzigkeit mir und allen gegenüber ist wahrhaft unendlich.

17.4. Montag der 2. Osterwoche [II]

(L) Apostelgeschichte 4, 23-31

Psalm 2, 1-3.4-6.7-9 (R: vgl. 12d)

(E) Johannes 3, 1-8

Wenn jemand nicht aus dem Wasser und dem Geist geboren wird, kann er nicht in das Reich Gottes
kommen – Joh 3, 5
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Jesus spricht zu Nikodemus, der meint, ein Recht auf das Reich Gottes zu haben.

Dies verwirklicht sich nur, wenn Nikodemus bereit ist, in ein neues Leben einzutreten, sich in Demut taufen
zu lassen und den Heiligen Geist zu empfangen.

Anteil am Reich Gottes haben Menschen, die dem Sohn Gottes gehorchen.

18.4. Dienstag der 2. Osterwoche [II]

(L) Apostelgeschichte 4, 32-37

Psalm 93, 1.2-3.4-5 (R: 1a

(E) Johannes 3, 7-15

Der Menschensohn muss erhöht werden – Joh 3, 14

Jesus teilt Nikodemus diese Wahrheit mit.

Juden, die in der Wüste von Schlangen gebissen wurden, sollten ihren Blick auf die bronzene Schlange
richten, um gerettet zu werden.

Wer demütig auf den schaut und den liebt, der von sich sagt: „Ich bin ein Wurm und kein Mensch“, wird vor
der Sünde gerettet.

19.4. Mittwoch der 2. Osterwoche [II]

(g) Hl. Leo IX.

(L) Apostelgeschichte 5, 17-26

Psalm 34, 2-3.4-5.6-7.8-9 (R: vgl. 7)

(E) Johannes 3, 16-21

Gott hat die Welt so sehr geliebt, dass er seinen einzigen Sohn hingab –
Joh 3, 16

Es gibt keine schönere Nachricht als diese.

Gott liebt die Welt, ja, er liebt sogar jene, die sich gegen ihn auflehnen.

Seine Liebe ist greifbar in Jesus, dem eingeborenen Sohn, der in unserer Mitte lebt. Er ist der Einzige, der das
Leben des Vaters in sich trägt.

20.4. Donnerstag der 2. Osterwoche [II]

(L) Apostelgeschichte 5, 27-33

Psalm 34, 2 u. 9.17-18.19-20 (R: vgl.7)
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(E) Johannes 3, 31-36

Er, der aus dem Himmel kommt, steht über allen – Joh 3, 31

Jesus, niemand ist größer als du, denn du kommst von Gott und hast durch den Tod am Kreuz den Tod
besiegt.

In deinem Namen kann ich meine Angst überwinden, auch jene vor dem Tod.

21.4. Freitag der 2. Osterwoche [II]

(g) Hl. Konrad von Parzham

(g) Hl. Anselm

(L) Apostelgeschichte 5, 34-42

Psalm 27, 1.4.13-14 (R: vgl. 4ab)

(E) Johannes 6, 1-15

Eine große Menschenmenge sah die Zeichen, die er an den Kranken tat – Joh 6, 2

Herr Jesus, ich sehe, dass du die Leidenden liebst.

Vertraue ich dir, schenkst du mir Trost, Erleichterung und sogar Freude, weil mein Leid mit dem deinen
vereint, zum Heil vieler beitragen kann.

22.4. Samstag der 2. Osterwoche [II]

Hochfest der Diözesanpatrone Kassian und Vigilius (Diözese Bozen-Brixen) (DK)

(L) Apostelgeschichte 6, 1-7

Psalm 33, 1-2.4-5.18-19 (R: 22)

(E) Johannes 6, 16-21

Schon war das Boot am Ufer, das sie erreichen wollten – Joh 6, 21

Jesus, deine Gegenwart bedeutet Rettung und Heil.

Du kannst die Stürme meines Lebens beruhigen und jedes Problem lösen, das ich dir bringe.

Begleite mich heute auf meinen Wegen, ich vertraue dir.

23.4. 3. Sonntag der Osterzeit [III] Lj. A

(g/e) Hl. Adalbert

(g/e) Hl. Georg
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Kassian- und Vigiliussonntag (DK)

(L1) Apostelgeschichte 2, 14.22-33

Psalm 16, 1-2 u. 5.7-8.9-10 (R: 11a)

(L2) 1. Petrusbrief 1, 17-21

(E) Lukas 24, 13-35 oder Johannes 21, 1-14

Ihre Augen waren gehalten, sodass sie ihn nicht erkannten – Lk 24, 16

Jesus zeigt sich uns als Fremder, um uns zu verdeutlichen, dass er uns nicht zum Glauben zwingen will. Unser
Vertrauen und unsere Liebe zu ihm sollen freiwillig erfolgen.

Jesus, befreie meine Augen von dem Balken, der meinen Blick auf dich versperrt.

24.4. Montag der 3. Osterwoche [III]

(g) Hl. Fidelis von Sigmaringen

(L) Apostelgeschichte 6, 8-15

Psalm 119, 23-24.26-27.29-30 (R: vgl. 1ab)

(E) Johannes 6, 22-29

Müht euch ab für die Speise, die für das ewige Leben bleibt – Joh 6, 27

Jesus, du gibst mir dauerhafte Speise, die das ewige Leben wachsen lässt. Du selbst bist diese Speise und
Ausdruck der väterlichen Liebe.

Kommst du in mein Leben – wie das Brot, das ich täglich zu mir nehme – werde ich erfüllt von der ewigen
Liebe Gottes, seiner Freude und Barmherzigkeit.

25.4. (F) Hl. Markus [P]

(L) 1. Petrusbrief 5, 5b-14

Psalm 89, 2-3.6-7.16-17 (R: 2a)

(E) Markus 16, 15-20

Der Herr stand ihnen bei und bekräftigte das Wort durch die Zeichen –
Mk 16, 20

Jesus, du lässt deine Apostel nicht im Stich und bist immer bei ihnen.

Du zeigst es ihnen, indem du ihre Worte durch große Wunder glaubhaft machst.

Der heilige Markus sah solche Wunder, als Petrus in Rom predigte und er selbst dein Reich verkündete.
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26.4. Mittwoch der 3. Osterwoche [III]

(L) Apostelgeschichte 8, 1b-8

Psalm 66, 1-3a.4-5.6-7b (R: 1)

(E) Johannes 6, 35-40

Wer zu mir kommt, wird nie mehr hungern – Joh 6, 35

Jesus, du sprichst nicht vom leiblichen Hunger, der mich veranlasst zu essen.

Du weißt um meinen geistlichen Hunger – dem großen Verlangen meiner Seele – den nur du stillen kannst.
Du verstehst es, mir das vollkommene Geschenk, die Liebe unseres Vaters, zu geben.

Danke, Jesus, dass ich zu dir kommen kann.

27.4. Donnerstag der 3. Osterwoche [III]

(g) Hl. Petrus Kanísius

(L) Apostelgeschichte 8, 26-40

Psalm 66, 8-9.16-17.19-20 (R: 1)

(E) Johannes 6, 44-51

Ich bin das lebendige Brot, das vom Himmel herabgekommen ist –
Joh 6, 51

Jesus, du sprichst oft von jenem Brot, welches das göttliche, heilige, echte und freudige Leben in mir nährt.

Du bist die Nahrung für mein Leben und befähigst mich zu lieben, zu verzeihen, zu ertragen und zu jubeln.

Danke, Jesus.

28.4. Freitag der 3. Osterwoche [III]

(g) Hl. Ludwig Maria Grignon de Montfort

(g) Hl. Peter Chanél

(L) Apostelgeschichte 9, 1-20

Psalm 117, 1.2 (R: vgl. Mk16, 15)

(E) Johannes 6, 52-59

Jeder, der mich isst, wird durch mich leben – Joh 6, 57
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Herr Jesus, esse ich dein Brot, nährst du mich und mein Leben wird echt und heilig durch deine Gegenwart in
mir. Dafür danke ich dir.

Ich übergebe dir meine Gedanken, mein Handeln und meine Wünsche, damit du sie in deine verwandeln
kannst.

29.4. (F) Hl. Katharina von Siena [P]

(L) 1. Johannesbrief 1, 5 – 2, 2

Psalm 103, 1-2.3-4.8-9.13-14.17-18a (R: 1a)

(E) Matthäus 11, 25-30

Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und beladen seid! Ich will euch erquicken – Mt 11, 28

Herr Jesus, ich komme gerne zu dir mit meinen Geschwistern.

Wir brauchen dein Licht, deinen Frieden und deine Weisheit; wir wollen deine Barmherzigkeit genießen.
Deine Stärkung ermöglicht uns neues und heiliges Leben.

Wie unsere Schutzpatronin, die heilige Katharina von Siena, will ich entschlossen und mutig zu dir kommen.

30.4. 4. Sonntag der Osterzeit [IV] Lj. A

(g/e) Hl. Pius V.

Weltgebetstag für geistliche Berufe

(L1) Apostelgeschichte 2, 14a.36-41

Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 1)

(L2) 1. Petrusbrief 2, 20b-25

(E) Johannes 10, 1-10

Ich bin die Tür – Joh 10, 9

Danke, Jesus, für jedes Bild, das du verwendest, damit ich dich besser kennenlernen und lieben kann.

Du bist die Tür, durch die ich in das Herz des Vaters eintrete. Jene Tür, die sich öffnet, um meine Geschwister
kennen und lieben zu lernen und die sich schließt, um mich vor Versuchungen zu bewahren.

Du bist die geschlossene oder offene Tür, welche mich nicht täuscht.
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