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(L) Buch Jeremia 11, 18-20

Psalm 7, 2-3.9-10.11-12 (R: vgl. 2a)

(E) Johannes 7, 40-53

Dieser ist wahrhaftig der Prophet – Joh 7, 40

In Jesu Gegenwart und durch das Hören seiner Worte erkennen manche Menschen in Jesus den Propheten,
den Gesandten Gottes.

Menschen mit einem kindlichen und demütigen Herz fühlen sich von Jesus angezogen, glauben an ihn und
übergeben ihm ihr Leben.

2.4. 5. Fastensonntag (Judica) [I] A

(g/e) Hl. Franz von Páola

Weltgebetstag für die verfolgte Kirche

(L1) Buch Ezechiel 37, 12b-14

Psalm 130, 1-2.3-4.5-6b.6c-7a u. 8 (R: 7bc)

(L2) Römerbrief 8, 8-11

(E) Johannes 11, 1-45

Vater, ich danke dir, dass du mich erhört hast – Joh 11, 41

Jesus bezeugt, dass er dem Vater – der ihn gesandt hat, um die Menschen zu retten – gehorsam ist. Er setzt
alles daran, damit auch seine Feinde an ihn glauben.

Jesus, durch deine Hilfe kann ich jene lieben, die dich hassen und mich verfolgen.

3.4. Montag der 5. Fastenwoche [I]

(L) Buch Deuterónomium 13, 1-9.15-17.19-30.33-62

Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 4abc)

(E) Johannes 8, 1-11 oder Johannes 8, 12-20

Was sagst du? – Joh 8, 5

Mit dieser Frage stellen die Widersacher Jesus auf die Probe. Jesus antwortet zunächst mit Schweigen, dann
schenkt er einen neuen Maßstab für ein Urteil: „Wer ohne Sünde ist.“
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Danke, Jesus, Meister des Lebens. Durch dich erfahre ich die Liebe und Barmherzigkeit des Vaters.

4.4. Dienstag der 5. Fastenwoche [I]

(g) Hl. Isidor von Sevilla

(L) Buch Númeri 21, 4-9

Psalm 102, 2-3.16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 2)

(E) Johannes 8, 21-30

Viele glaubten an ihn – Joh 8, 30

Jesus sagt nur, was er vom Vater hört und tut nur, was dem Vater wohlgefällig ist. Damit bezeugt er seine
große Liebe zum Vater. Viele Menschen haben durch dieses Zeugnis an ihn geglaubt.

Als ich begann, auf Jesus zu hören und versucht habe, sein Wort zu leben, erkannte ich, dass er Gott ist.

Danke, Jesus.

5.4. Mittwoch der 5. Fastenwoche [I]

(g) Hl. Vinzenz Ferrér

(L) Buch Daniel 3, 14-21.49.91-92.95

Buch Daniel 3, 52.53.54.55.56 (R: vgl. 52b)

(E) Johannes 8, 31-42

Ihr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei machen – Joh 8, 32

Ich erinnere mich an die Zeit der Liebesbeziehung mit einem Mädchen. Ich hätte der sexuellen Leidenschaft
nachgeben können. Jesu Stimme lud mich aber zur Enthaltsamkeit ein.

Ich empfand Freude, weil ich eine reine und respektvolle Beziehung leben konnte. Diese Freude war das
Geschenk der Liebe Gottes.

Danke, Jesus. Mit deiner Hilfe kann ich eine reine Liebesbeziehung pflegen.

6.4. Donnerstag der 5. Fastenwoche [I]

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe
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(L) Buch Génesis 17, 1a.3-9

Psalm 105, 4-5.6-7.8-9 (R: 7a.8a)

(E) Johannes 8, 51-59

Siehe, ich habe meinen Bund mit dir – Gen 17, 4

Gott Vater hat uns seinen Bund der Liebe angeboten, indem er Jesus, seinen Sohn, in die Welt sandte.

Uns gilt die Verheißung: „Jeder, der an ihn (Jesus) glaubt, hat das ewige Leben“, ein Leben in Fülle.

Danke, guter Vater.

7.4. Freitag der 5. Fastenwoche [I]

(G) Hl. Johannes Baptist de la Salle

Herz-Jesu-Freitag

Schmerzensfreitag

(L) Buch Jeremia 20, 10-13

Psalm 18, 2-3.4-5.6-7b.7cd u. 20 (R: vgl. 7)

(E) Johannes 10, 31-42

Der Vater ist in mir und ich in ihm – Joh 10, 38

Jesus, ich glaube, dass der Vater in dir lebt. Du bist Mensch gewordener Gott und gehorchst dem Vater in
allem.

Indem du seinen Willen erfüllst, machst du ihm Freude und lebst in ihm.

Jesus, danke für dein Zeugnis.

8.4. Samstag der 5. Fastenwoche [I]

(L) Buch Ezechiel 37, 21-28

Psalm 31, 10.11-12b.13(R: vgl. 10d)

(E) Johannes 11, 45-57

Auch die Heiden werden erfahren, dass ich der HERR bin – Ez 37, 28
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Der Gott der Liebe verheißt dem Volk Israel durch den Propheten Ezechiel Sein Eingreifen. Er wird es
reinigen und ins gelobte Land führen.

Auf diese Weise wird Er allen Völkern Seine Liebe und Macht beweisen. Vater, bitte handle gegenüber dem
christlichen Volk genauso.

9.4. Palmsonntag [P] A

(L1) Buch Jesaja 50, 4-7

Psalm 22, 8-9.17-18.19-20.23-24 (R. 2)

(L2) Philipperbrief 2, 6-11

(E) Matthäus 21, 1-11

Siehe, dein König kommt zu dir – Mt 21, 5

Herr Jesus, am Tag deines Einzugs in Jerusalem, dem Beginn der Karwoche, bete ich zu dir:

„Hilf mir, jene zu segnen, die mich beleidigen und denen, die mich schlagen, die andere Wange hinzuhalten.
Hilf mir, auf Beleidigungen mit Liebe zu reagieren. Gib mir die Kraft, damit ich an deiner Herrlichkeit
teilhaben kann.“

10.4. Montag der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 42, 5a.1-7

Psalm 27, 1.2.3.13-14 (R: 1a)

(E) Johannes 12, 1-11

Ich habe meinen Geist auf ihn gelegt – Jes 42, 1

Der Vater hat seinen eingeborenen Sohn, Jesus, mit dem Heiligen Geist „gesalbt“, damit er seine ganze Liebe
offenbare.

Jesus hat sein ganzes Leben lang göttliche Liebe geschenkt und gibt sie denen, die ihm in Demut und
Gehorsam folgen.

11.4. Dienstag der Karwoche [II]

(G) Hl. Stanislaus

(L) Buch Jesaja 49, 1-6
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Psalm 71, 1-2.3.5-6.15 u. 17 (R: 15a)

(E) Johannes 13, 21-33.36-38

Amen, amen, das sage ich euch: Einer von euch wird mich verraten – Joh 13, 21

Herr Jesus, ich bin ein schwaches Geschöpf. Nach so vielen Erfahrungen deiner Liebe ist meine Liebe unreif
oder kaum vorhanden.

Schenke mir die Gnade einer echten Umkehr und Buße, damit ich nicht in Versuchung falle, dich zu verraten.

12.4. Mittwoch der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 50, 4-9a

Psalm 69, 8-9.10 u. 12.21b-22.31 u. 33 (R: 14bc)

(E) Matthäus 26, 14-25

Seht her, Gott, der Herr, wird mir helfen – Jes 50, 9

Allen Leiden zum Trotz bekräftigt der Gottesknecht sein volles Vertrauen in Gott.

„Ich hielt meinen Rücken denen hin, die mich schlugen, und denen, die mir den Bart ausrissen, meine Wange.
Mein Gesicht verbarg ich nicht vor Schmähungen und Speichel.“ Diese Stelle im Buch des Propheten Jesaja
ist eine Ankündigung der Leiden Jesu. Gott ist ihm bis zur Auferstehung beigestanden.

Ich liebe dich, Jesus. Wenn ich in Schwierigkeiten bin, will ich dem Vater vertrauen.

13.4. Gründonnerstag [P]

(g) Hl. Martin I.

(L1) Buch Éxodus 12, 1-8.11-14

Psalm 116, 12-13.15-16.17-18 (R: vgl. 1. Korintherbrief 10, 16)

(L2) 1. Korintherbrief 11, 23-26

(E) Johannes 13, 1-15

Ihr seid nicht alle rein – Joh 13, 11

Jesus fällt es schwer, diese Worte auszusprechen. Er liebt jeden Menschen auf besondere Weise, aber nicht
alle nehmen seine Liebe an.
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Heute feiern wir, dass er uns als Gedächtnis für seinen Bund seinen Leib und sein Blut schenkt. Ich will sie
dankbar annehmen: sie nähren, stärken und reinigen mich.

Reinige mich, Jesus, damit ich dein Herz nicht verwunde.

14.4. Karfreitag [P]

Abgabe des Fastenopfers (DK)

(L1) Buch Jesaja 52, 13 – 53, 12

Psalm 31, 2 u. 6.12-13.15-16.17 u. 25 (R: Lukas 23, 46)

(L2) Hebräerbrief 4, 14-16; 5, 7-9

(E) Johannes 18, 1 – 19, 42

Heil dir, König der Juden – Joh 19, 3

Welch großes Leid habe ich dir zugefügt, Jesus. Wie sehr habe ich deine Liebe missachtet.

Die auf dein Haupt drückende Dornenkrone sind die Stacheln meiner Sünden. Anstatt dir zu gehorchen und
dich zu ehren, habe ich dich auf vielerlei Weise verschmäht.

Vergib mir, Jesus.

15.4. Karsamstag [P]

Der Herr ist mein Licht und mein Heil – Ps 27, 1

Jesus, dein Leiden, dein Tod und deine Auferstehung sind meine Rettung. Ich kann dir nicht genug dafür
danken.

Sie sind allen, die dich als Sohn des himmlischen Vaters anerkennen, ein Zeichen deiner Liebe.

Heute will ich Zeit mit dir allein verbringen, um dir zu sagen, dass ich dich liebe.

16.4. (H) Auferstehung des Herrn [P] A

(L1) Apostelgeschichte 10, 34a.37-43

Psalm 118, 1-2.16-17.22-23 (R: vgl. 24)

(L2) Kolosserbrief 3, 1-4 oder 1. Korintherbrief 5, 6b-8
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(E) Johannes 20, 1-9 oder Johannes 20, 1-18

Da ging auch der andere Jünger hinein; er sah und glaubte – Joh 20, 8

Danke, Jesus, dass du für uns Sünder gestorben und auferstanden bist. Danke für das Zeugnis deiner Apostel
und die Zeichen deiner Liebe, die meinen Glauben an dich stärken.

Jesus, mein mit dir vereintes Leben sei ein ständiges Halleluja, denn du bist Sieger über den Tod.

17.4. Ostermontag [P]

(L1) Apostelgeschichte 2, 14.22-33

Psalm 89, 2-3.4-5 (R: 2a)

(L2) 1. Korintherbrief 15, 1-8.11

(E) Lukas 24, 13-35 oder Matthäus 28, 8-15

Gott aber hat ihn von den Wehen des Todes befreit und auferweckt – Apg 2, 24

Ich glaube, dass Jesus den Tod besiegt hat und dass er in den Menschen lebt, die ihn lieben.

In jeder Eucharistiefeier schenkt er sich uns als Stütze und Stärke für unser Leben.

Danke, Herr Jesus.

18.4. Dienstag der Osteroktav [P]

(L) Apostelgeschichte 2, 14a.36-41

Psalm 33, 4-5.18-19.20 u. 22 (R. vgl. 5b)

(E) Johannes 20, 11-18 oder Matthäus 28, 8-15

Frau, warum weinst du? – Joh 20, 15

Traurigkeit kann in meinem Herzen nur dann einziehen, wenn ich nicht an die lebendige Gegenwart Jesu
glaube und seinem Wort vertraue.

Jesus, stärke meinen Glauben an deine Liebe. Dann verschwindet die Niedergeschlagenheit.

19.4. Mittwoch der Osteroktav [P]

(g) Hl. Leo IX.
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(L) Apostelgeschichte 3, 1-10

Psalm 105, 1-2.3-4.6-7.8-9 (R: 3b)

(E) Lukas 24, 13-35 oder Johannes 20, 11-18

Der Herr ist wirklich auferstanden – Lk 24, 34

Jesus, danke für das Zeugnis deiner Apostel, denen du als Auferstandener erschienen bist. Du hast mit ihnen
gegessen und ihnen deinen Frieden geschenkt.

Danke, dass du mir damit hilfst, an dich – den Auferstandenen – zu glauben und keine Todesangst zu haben.

20.4. Donnerstag der Osteroktav [P]

(L) Apostelgeschichte 3, 11-26

Psalm 8, 2 u. 5.6-7.8-9 (R: 2ab)

(E) Lukas 24, 35-48

Kehrt um und tut Buße – Apg 3, 19

Vom Heiligen Geist erfüllt, spricht Petrus zum versammelten Volk. Er bezeugt, dass Jesus den Gelähmten
geheilt hatte, durch den Glauben an ihn, den Auferstandenen. Petrus lädt alle zur Umkehr und Buße ein, die
Jesu zum Tode verurteilt hatten.

Danke, Jesus, für dein Leben, deinen Tod und deine Auferstehung. Danke für die Gnade des Glaubens.

21.4. Freitag der Osteroktav [P]

(g) Hl. Konrad von Parzham

(g) Hl. Anselm

(L) Apostelgeschichte 4, 1-12

Psalm 118, 1 u. 4.22-23.24 u. 26-27a (R: 22)

(E) Johannes 21, 1-14

Es ist der Herr – Joh 21, 7

Als Klosterfrauen über ihre Berufung erzählten, erinnerte ich mich an meine für Jesus getroffenen
Entscheidungen: die Aufgabe ungesunder Beziehungen, das regelmäßige Gebet und Bibellesen, das Eingehen
auf die Bedürfnisse meiner Mitmenschen und das Ertragen von Unverständnis in meiner Familie.
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Danke, Jesus. Du hilfst jenen, die dich lieben, deine Liebe zu leben.

22.4. Samstag der Osteroktav [P]

(L) Apostelgeschichte 4, 13-21

Psalm 118, 1-2.14-15.16-17.18-19.20-21 (R: 21a)

(E) Markus 16, 9-15

Wir können unmöglich schweigen über das, was wir gesehen und gehört haben – Apg 4, 20

Jesus hatte die Apostel angewiesen: „Verkündet das Evangelium aller Welt“. Dank der Kraft des Heiligen
Geistes gehorchten sie, obwohl manche Menschen es ihnen verbieten wollten.

Jesus, hilf mir, ein mutiger Zeuge deines Lebens, deines Todes und deiner Auferstehung zu sein, auch wenn
ich auf Widerstand stoße.

23.4. 2. Sonntag der Osterzeit [P] A

(g/e) Hl. Adalbert / (g/e) Hl. Georg

Barmherzigkeitssonntag / Weißer Sonntag

Sammlung für den Solidaritätsfond für die Priester der Diözese (DK)

(L1) Apostelgeschichte 2, 42-47

Psalm 118, 2 u. 4.14-15.22-23.24-28 (R: 1)

(L2) 1. Petrusbrief 1, 3-9

(E) Johannes 20, 19-31

Da freuten sich die Jünger, dass sie den Herrn sahen – Joh 20, 20

Das Jahr der Barmherzigkeit ist seit kurzem zu Ende. Die Betrachtung der Liebe des Vaters, die in der Person
Jesu Fleisch angenommen und sich offenbart hat, war das Hauptaugenmerk.

Heute bete ich dich an, auferstandener Jesus, mein Herr und Gott. Du bist derselbe gestern, heute und morgen.
Du bist meine Freude, du lässt mich deine liebevolle Gegenwart erfahren.

24.4. Montag der 2. Osterwoche [II]

(g) Hl. Fidelis von Sigmaringen
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(L) Apostelgeschichte 4, 23-31

Psalm 2, 1-3.4-6.7-9 (R: vgl. 12d)

(E) Johannes 3, 1-8

Ihr müsst von neuem geboren werden – Joh 3, 7

Um die Absichten und Wege Gottes zu verstehen und an Seinem Leben teilzuhaben, muss Er mir göttliche
Gedanken, Gefühle, Wünsche und Willen schenken.

Bin ich aus Seinem Geist geboren, kann ich irdischen Gedanken, Gefühlen, Wünschen widersagen. Dies
geschieht, indem ich eingestehe, dass ich auf Seine Hilfe angewiesen bin.

25.4. (F) Hl. Markus, Evangelist (um 67 in Alexándria in Ägypten) [II]

(L) 1. Petrusbrief 5, 5b-14

Psalm 89, 2-3.6-7.16-17 (R: 2a)

(E) Markus 16, 15-20

Gott tritt den Stolzen entgegen, den Demütigen aber schenkt er seine Gnade – 1 Petr 5, 5

Ein Freund sagte mir: „Die Demut ist unsere Freiheit.“ Ich habe Frieden und andere Zeichen der Liebe des
Vaters in meinem Leben erfahren, als ich mich meinem geistlichen Vater und den Glaubensgeschwistern
unterordnete.

Alle Heiligen haben in Demut gelebt und wurden von Gott gesegnet.

26.4. Mittwoch der 2. Osterwoche [II]

(L) Apostelgeschichte 5, 17-26

Psalm 34, 2-3.4-5.6-7.8-9 (R: vgl. 7)

(E) Johannes 3, 16-21

Das Licht kam in die Welt – Joh 3, 19

Jesus, dein Leben und deine Lehren, die ich in den heiligen Evangelien betrachten kann, sind das Licht, das
mich zum Vater führt.

Dieses Licht ermöglicht mir sichere Schritte auf den oft dunklen Wegen dieser Welt.

Danke, Jesus.
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27.4. Donnerstag der 2. Osterwoche [II]

(g) Hl. Petrus Kanísius

(L) Apostelgeschichte 5, 27-33

Psalm 34, 2 u. 9.17-18.19-20 (R: vgl.7)

(E) Johannes 3, 31-36

Man muss Gott mehr gehorchen als den Menschen – Apg 5, 19

Der Gehorsam den Menschen gegenüber kann für einige Zeit Befriedigung und Erfolg bringen. Durch den
Gehorsam Gott gegenüber erlange ich das ewige Leben.

Komm, Heiliger Geist. Schenke allen Christen die Treue zum auferstandenen Jesus, dem Herrn.

28.4. Freitag der 2. Osterwoche [II]

(g) Hl. Ludwig Maria Grignon de Montfort

(g) Hl. Peter Chanél

(L) Apostelgeschichte 5, 34-42

Psalm 27, 1.4.13-14 (R: vgl. 4ab)

(E) Johannes 6, 1-15

Sonst werdet ihr noch als Kämpfer gegen Gott dastehen – Apg 5, 39

Heiliger Geist, danke für die Menschen, die mich auf deine Eingebung hin beraten und zurechtweisen, damit
ich ein Gott wohlgefälliges Leben führe.

Hilf mir, mich von dir leiten zu lassen, damit ich nach dem Herzen des Vaters handle.

29.4. (F) Hl. Katharina von Siena (I), Dominikanerin, Mystikerin, Kirchen-lehrerin (1380), Patronin
Italiens und Schutzpatronin Europas [P]

(L) 1. Johannesbrief 1, 5 – 2, 2

Psalm 103, 1-2.3-4.8-9.13-14.17-18a (R: 1a)

(E) Matthäus 11, 25-30
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Gott ist Licht und keine Finsternis ist in ihm – 1 Joh 1, 5

Die heilige Katharina hatte von Gott die Gabe der Weisheit empfangen. Dadurch konnte sie geistliche
Würdenträger beraten, Frieden in der Gesellschaft stiften und ihre Mitschwestern leiten.

Sie war in Jesus verliebt. Vertrauen wir auf ihre Fürbitte für unseren Staat und für Europa.

30.4. 3. Sonntag der Osterzeit [III] A

(g/e) Hl. Pius V.

Kassian- und Vigilius-Sonntag (DK)

(L1) Apostelgeschichte 2, 14.22-33

Psalm 16, 1-2 u. 5.7-8.9-10 (R: 11a)

(L2) 1. Petrusbrief 1, 17-21

(E) Lukas 24, 13-35 oder Johannes 21, 1-14

Jesus kam hinzu und ging mit ihnen – Lk 24, 15

Jesus sah die zwei traurigen und niedergeschlagenen Jünger. Er gesellte sich zu ihnen, um ihnen die Augen
für die Wahrheit zu öffnen. Sie hatten die Worte aus der Schrift außer Acht gelassen und sich durch die
Ereignisse der vorangegangenen Tage entmutigen lassen.

Wie oft musste Jesus auch mich ermutigen. Wie oft vergesse ich, dass er lebt und mir nahe ist.
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