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1/1 E Premte SH. MARIA Néna e Hyjit [P]

Neh 6,22-27; Ps 66; Gal 4,4-7; Lk 2,16-21
Maria i mbante mend me kujdes t€ gjithé€ kéto ngjarje dhe i shoshiste né zemrén e vet Lk 2,19

Mari, néna e Jezusit, na ndihmo me shembullin t&€nd g& t&€ jetojmé pér t€ dhe né té: do t& ruajmé brenda nesh
téré até cfaré lidhet me t€, me fjalén e tij e me kujtimin e fakteve t€ jet€s sé tij. Ti na ndihmo pér ta dashur
késhtu, me t€ gjith€ zemrén.

Mari, Néna e Zotit q& &shté mishéruar, lutu pér ne!
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2/1 E shtunE K.Kr. [P]
Sh. Bazili T 379 e Sh. Gregori T 390, ipeshkvinj e mé&sues

1Gjn 2,22-28; Ps 97; Gjn 1,19-28

Fémijézit e mi, géndroni né T&

1 Gjn 2,28

Tanimé, né shekullin e paré disa “véllezér t€ rrem&” po e rrénonin fené e bashkésisé, duke mohuar se Jezusi
&shté Krishti, i dérguar nga Hyji si Biri i tij. Sh. Gjoni i fton ngrohtésisht t&€ krishterét pér t€ géndruar né até qé
kané& mésuar, ndoné&se mund t'u kushtojé shtrenjté. Do t€ rezistojmé, dité pas dite me besnikéri, pér t’u gjetur
”t€ drejté* kur Jezusi té rikthehet.

3/1 E DjelE 1I pas Krishtlindjes [II]
Emri Tejet i Shenjté i Jezusit
Sir 24,1-4.8-12; Ps 147; Ef 1,3-6.15-18;

Gin 1,1-18

Ne e pamé lavdiné e tij Gjn 1,14

Sh. Gjoni, me Apostujt e tjeré, mund t€ déshmojé se Jezusi ka ardhur nga Peréndia. Mund ta thot& pasi ta keté
dégjuar t€ flasé si Profetét e pasi ta keté paré€ t&€ konfirmojé fjalén e vet me mrekullité g€ e shogéronin. Ka
mundur t€ kqyré lavding e tij n€ mal e, sébashku me shumé dishepuj, €shté déshmitar i ofrimit t& vet né€ kryq
si dhe i ngadhénjimit té tij mbi vdekjen gjaté Ringjalljes.

4/1 E HENE II K.Kr [P]
Sh. Anxhela
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1Gjn 3,7-10; Ps 97; Gjn 1,35-42

C'kérkoni? Gjn 1,38

A shkoj né kish& né Meshén e Shenjtg pér té takuar Jezusin? Apo shkoj pér motive t& tjera o pa motiv? Ai
&shté i pranishém, po uné a e kérkoj me t& vérteté até, pér ta dashur me gjith€ zemér, apo kérkoj ndonjé
emocion, ndonjé sadisfaksion gjaté kéngéve ose homelisé, apo ndonjé ngushéllim tjetér?

Shpirt i Shenjté, mé ndihmo pér t€ jetuar seriozisht besimin tim né& Jezusin!

5/1 E MARTE K.Kr. [P]
Sh. Emiliana

1Gjn 3,11-21; Ps 99; Gjn 1,43-51

Hyji njeh gjithcka 1 Gjn 3,20

Sh. Gjoni po flet mbi jetén e t€ krishteréve si bij t€ Peréndis€. Ata né fakt jané t& tillé sepse e kané ndérpreré
lidhjen me mékatin, me vénien né vend t&€ paré t€ idhujtaris€ s€ punés, té sportit, t& 1ojés, t€ dashurive t&
crregullta... Praktikojn€ dashuringé véllazérore, né€ shtépi, né famulli e jané t€ gatshém pér t’i shkuar né
ndihmé kujt gjéndet né nevojé. Prej tyre Peréndia njeh ¢do gjé&, mbi t€ gjitha zotimin e tyre dhe lodhjen e tyre
né kéte stil jetese: do t’i shpérblejé duke ua dégjuar lutjet.

6/1 E MERkurE DEFTIMI I ZOTIT [P]

Is 60,1-6; Ps 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2.1-12

Pané fémijén, rané pérmbys dhe e adhuruan Mt 2,11
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Sot kremtojmé Epifaning, e pra déftimin e Jezusit, t€ ardhur pér t€ gjithé popujt. Nuk ka gené njé déftim i
jashtém: Dijetarét pané vetém njé fémijé, drejtpérsédrejti shume t& varfér. Ai u éshté déftuar zemrave té tyre,
dhe ata e pranuan t€ denjé pér ta adhuruar e pér até cfaré kishin mé t&¢ cmueshme. Edhe né zemrén time sot
&shté Epifania: Jezusi mé déftehet mua si Zoti im, Hyj i vérteté dhe njeri i vérteté.

7/1 E ENJTE K .Kr. [P]
Sh. Raimondi i Penjafortit meshtar 1 1275;

1Gjn 3,22 - 4,6; Ps 2; Mt 4,12-17.23-25

Kush nuk &shté prej Hyjit, ai nuk na dégjon 1Gjn 4,6

Jezusi u kishte théné apostujve t& vet: “Kush ju dégjon ju, mé& dégjon mua”; tani apostulli Gjon pérsérit t&
njéjtén gjé. Nése nuk u kushtoj vémendje e bindje ipeshkvit dhe t& dérguarve té tij, jam jasht& bashkimit me
Jezusin e me Peréndiné.

Shpirt i Shenjté, mé jep pérvujtérin€ e zemrés!

8/1 E premte K.Kr [P]
Sh. Severini

1Gjn 4,7-10; Ps 71; Mk 6,34-44

Dashuria vjen nga Hyji 1 Gjn 4,7

Do té desha edhe uné gé t& mbledh vet€ém dashuri né zemrén time, sepse vetém dashuria vjen prej Atit dhe mé
mban t&€ bashkuar me té.

ME ndihmo, Shpirt i Shenjtg, b&j drité€ brenda meje, g€ genia ime dhe reagimi im — né mendime, né fjalé, né
veprime — t& jeté gjithmoné& dashuri, t€ jeté dhuraté e vetvetes ndaj Atit, dhe, pér t€, ndaj véllezérve!

01 JANAR 2013 01 JANAR 2016 6



01 JANAR 2016

9/1 E SHTUNE K Kr. [P]
Sh. Adriani i Kanterburyt

1Gjn 4,11-18; Ps 71; Mk 6,45-52

Na e ka dhuruar Shpirtin e vet

1 Gjn4,13

Hyji yné na ka treguar udhén e dashurisg, por nuk na ka dhéné vet€m “shenjat rrugore”, d.m.th. urdhérimet e
porosité! A na e ka ofruar edhe “karburantin”, pra Shpirtin e tij!

Hyji éshté dashuri dhe Shpirti i tij na bén t& afté pér t€ dashur, madje, do né ne!

10/1 E DjelE PAGEZIMI 1 ZOTIT [P]
Sh. Agatoni (Mirashi)

Is 40,1-5.9-11; Sal 103; Tt 2,11-14; 3,4-7; Lc 3,15-16.21-22

Ti je Biri im - Djali i dishirit Lk 3,22

Jezus, ishe n€ kohén qé sapo kishe zbritur né ato ujra t&€ ndyra prej mékatit t& popullit: prej atij mékati merrje
mbi vete mallkimin; do ta mbaje deri n€ kryq, ku dashuria jote e vuajtja jote do ta shndérronte né& hir e bekim.
Ati nuk mund t&€ heshtg: ti je Biri i tij; merre ti pran€ vetes t€ gjithé dashuring pér ne dhe realizoje! Ai ponae
thoté me gézim!

11/1 E hEnE K.Gj.V. [1]
Sh. Pavlini
1Sam 1,1-8; Ps 115; Mk 1,14-20
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Zoti e kishte 1€né shqirré 1Sam 1,6

Sa rrethana jemi pérpjekur qé t'i shikojmé pér t€ padrejta apo pér vullnet t&€ pashpjegueshém t& Peréndisé! Jo,
ai nuk bén dhe nuk lejon asgjé q& t€ mos jeté e mira e vérteté mé e madhe e jona. Kjo periudhé shterpésie do
t& béjé me pas qé€ t€ provohet pér Anén se i biri Samueli &shté me t€ vérteté dhuraté e Peréndisé, aq sa ajo do
t’ia ofrojé atij me g&zim té madh.

Até, nuk i kuptoj vuajtjet e mia, por besoj né ty: ti mé& do!

12/1 E martE I K.GJ.V. [1]
Sh. Tatjana

1Sam 1,9-20; 1Ps 2,1.4-8; Mk 1,21-28

Uné do t’ia kushtoj Zotit pér té gjitha ditét e jet€s s€ tij 1Sam 1,11

Kéto fjalé béjné pjesé né lutjen g€ Ana, néna e Samuelit, po ia drejton Peréndisé. Ajo &shté e pikélluar, pasi
nuk lind f&mijé; i kushtohet Peréndisé, qé nése do t’i jap€ njé fémij€, ajo do t’ia kushtojé.

Falénderojmé Atin pér dhuratén e jetés e cila vjen prej tij. Falénderojmé edhe t€ gjitha nénat e baballarét qé
jané t& gatshém t'i japin njérin fémijé Peréndisg!

13/1 E mErkurE I K.GJ.V. [1]
Sh. Ilari, ipeshkév e mésues, T 367

1Sam 3,1-10.19-20; Ps 39; Mk 1,29-39

Fol o Zot se t& dégjon shérbétori yt 1Sam 3,9
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Zoti e thirri dhe e zgjoi Samuelin, por nuk i zbuloi asgjé tjetér derisa Samueli i tha: “Fol, sepse shérbétori yt t&
dégjon”.

Zoti ngandonjéheré na zgjon, na hap syté lidhur me gjendjen tong&, porse pastaj ai pret: nuk do qé t& ndérhyjé
me prepotencé, nuk déshiron t&€ imponohet, por pret gatishmériné tong.

Fol, Zot, po t& dégjo;j!

14/1 E enjte I K.GJ.V. [I]
Sh. Feliksi

1Sam 4,1-11; Ps 43; Mk 1,40-45

Jini trima e luftoni 1Sam 4,9

Nése jemi t& mbrojtur nga Peréndia, nuk mund t€ na béjé asgjé forca e njerézve ose e shpirtérave qé na
luftojné. Por nése e keqgja joné &shté shkaktuar nga mékati yné, Zoti nuk mund t&€ na japé bekimin e tij; at€here
armiqté tan€ mund t& kené€ epérsi mbi ne.

Jezus, béj qé t& jemi besniké!

15/1 E premte I K.GJ.V. [I]
Sh. Pali heremit

1Sam 8,4-7.10-22; Ps 88; Mk 2,1-12

Zoti nuk do t'ju véshtojé 1Sam 8,18

Zoti nuk na mashtron: na i jep shenjat pér t&€ mirén toné, na késhillon, na vé& né rojé nga ajo ¢faré na démton,
porse nuk na detyron. Nése béhem kokéforté né mosdégjesén e tij, mé 1€ t€ veproj e, duke vijuar t&€ mbikqyré
mbi mua, mé 1€ té provoj pasojat e mosbindjes sime; nuk nxiton menjéheré pér t&€ mé hequr nga telashet: pret,
derisa uné t& kuptoj mirésiné dhe t€ vértetén e fjaléve té tia.
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16/1 E shtunE I K.GI.V [I]
Sh. Donati

1Sam 9,1-4.17-19; 10,1; Ps 20; Ml 2,13-17

Qe njeriu pér t€ cilin t&€ kam théng& 1Sam 9,17

Kush i jepet Zotit me t& gjith€ zemrén, ashtu si Samueli, &shté gjithmoné i drejtuar nga ai pér t€ kryer
vullnetin e tij.

Zot Jezus, t€ falénderoj nése mé udhéheq edhe mua, kur t€ vihem né& disposizicionin t€nd t€ ploté!

17/1 E DjelE 11 K.GJ.V. [I]
Sh. Antoni abat T 356

Is 62,1-5; Ps 95; 1Kor 12,4-11; Gj 2,1-11

E déftoi lavding e vet dhe nxénésit e tij besuan né t€ Gjn 2,11

NE& Kang, Jezusi shpall lavding e vet me t& parén prej “shenjave” t&€ tia. Duke shndérruar ujin e pastrimit né
veré, ai na bén t&€ kalojmé nga zbatimi i rénd€ i Ligjit, g€ ka nevojé pér pastrimet e vazhdueshme t& jashtme
me anén e ujit, né njé marrédhénie t€ dashurisé me Perénding, té pérfagésuar nga vera, e cila nga brenda e
ngroh dhe e deh zemrén, duke i sjell€ njeriut pérjetimin e fjalés s& Peréndisé me gézim. Pérballé kétij
bashkébisedimi q&€ ndodh duke mirépritur Jezusin, dishepujt e tij nisin t&€ besojné qé me té vérteté Eshteé
pikérisht ai Mesia.

18/1 E hEnE 11 K.GJ.V. [11]
FILLIMI I TETEDITSHES SE LUTJES
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PER BASHKIMIN E TE KRISHTEREVE

Sh. Priska

1Sam 15,16-23; Ps 49; Mk 2,18-22

Bindja &shté m& miré se sakrifica

1Sam 15,22

Mbreti Saul ia doli ta mposhtte Amalekun, si i urdhéruar nga Zoti. Ai dhe ushtrarét e tij, sidoqofté nuk i kishin
eliminuar t&€ gjitha kafshét, si¢ u kérkua nga Peréndia, por patén mbajtur disa kreré pér t’ia ofruar si sakrificg.
Peréndia, megjithaté, kishte paré né kété vendim lidhjen e tyre me gjérat mé tepér se me t€. Nuk mund té
besonte né ta!

Faleminderit, At€, g€ e shikon zemrén ton&. Faleminderit pér ftesén g€ ta marrim seriozisht fjalén ténde si dhe
pér t’u bindur qé ta kemi forcén e t€ jetuarit t& gjith€ t€ bashkuar si véllezér.

19/1 E martE 11 K.GJ.V [1I]
Tetéditeshja e lutjes pér bashkimin
e t& krishteréve

Sh. Mario

1Sam 16,1-7.10-13; Ps 88; Mk 2,23-28

Biri i njeriut &shté edhe zotéruesi i s€ shtunés Mk 2,28

Zot Jezus, ndihmona pér t€ interpretuar me drejtési fjalén e Peréndis€, pér ta ruajtur até ¢do dité né zemér dhe
pér ta njohur vullnetin e tij.

Jepna g€ t€ jetojmé t&€ bashkuar né dashuring ténde pér t’i dhéné lavding Atit, ashtu si ke béré gjithmoné ti.

Faleminderit, Jezus!

01 JANAR 2013 01 JANAR 2016 11



01 JANAR 2016

20/1 E mErkurE IT K.GJ.V. [1I]

Tetéditshja e lutjes pér bashkimin

e té krishteréve

Sh. Fabiani papé e martir T shek. III

Sh. Sebastiani martir T 304

1Sam 17,32-33.37.40-51; Ps 143; Mk 3,1-6

Cohu e dil pérpara t€ gjithéve Mk 3,3

Jezusi po i kérkon njé burri me dorg t€ paralizuar g€ t&€ vendoset né mes t€ sinagogés. T€ gjithé «duhet» ta
shikojné se cili €shté interpretimi i vérteté i ligjit t€ s€ Shtunés, dité e béré pér t€ gézuar veprat e Peréndisé.
Prej tyre duhet t€ pérfitojné t€ gjithé edhe ata g€ jané t€ bllokuar né marrédhéniet me té tjerét.

Faleminderit, Jezus, pér lutjen t€nde, g€ t& gjithé ne t€ krishterét t€ jemi njé me ty, e pér aftésiné té€nde pér t&

shéruar limitet dhe mbylljet tona reciproke!

21/1 E enjte I K.GJ. V. [1I]
Tetéditéshja e lutjes pér bashkimin

e té krishteréve

Sh. Anjezja, e virgjér e martire T 304

1Sam 18,6-9;19,1-7; Ps 55; Mk 3,7-12

Kishte shéruar shumé Mk 3,10

ME shérove edhe mua, Jezus!
Kisha friké prej Peréndisé,

kisha friké prej mékateve,

01 JANAR 2013 01 JANAR 2016
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kisha friké prej ferrit,
kisha friké prej vdekjes,
kisha friké...

NE& Kishén ténde mé ke dhéné siguriné se Peréndia &shté Babai im dhe mé ke béré ta ndjej dashuring. Nuk
kam mé friké, Jezus: faleminderit!

T& besohemi me besnikéri por edhe me nevojén e bashkimit mes nesh t& krishteréve: béj qé té dimé t&€ japim
déshminé me dashuri véllazérore, pér t€ nisur nga familja dhe famullia joné!

22/1 E premte II K.GJ.V [II]
Tetéditéshja e lutjes pér bashkimin
e t& krishteréve

Sh. Vincenci xhakua e martir

1Sam 24,3-21; Ps 56; Mk 3,13-19

Zoti gjykoft€ ndérmjet meje e teje 1Sam 24,13

Davidi, i persekutuar nga mbreti Saul, e respekton dhe nuk hakmerret, pavarésisht se e ka rastin, por e bind até
pér veprimin e vet t€ drejté ndaj tij. Thirret nga Zoti, g€ shikon gjithcka dhe gjykon me vértetési: nga ai pret
mbrojtjen.

Jezus, jepmé butési e dashuri edhe ndaj armiqve!

23/1 E SHTUNE II K.GJ.V [II]Tetéditéshja e lutjes pér bashkimin
e t& krishteréve

Sh. Emerenciana

2Sam 1,1-4.11-12.17.19.23-27; Ps 79;

Mk 3,20-21
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Rang trimat né€ mes t€ betejés

2 Sam 1,25

Kéto fjalé béjné pjesé né€ kéngét e vajit g€ Davidi i drejtoi Peréndisé pér vdekjen e mbretit Saul dhe
Gionatanit, djalit té tij. Ai ngre lart heroikén, pér zellin e tyre né fuqizimin e mbretérisé s€ Izraelit dhe né
mbrojtjen e saj nga armiqte.

T’1 kérkojmé Jezusit g€ t€ ngjallé sérisht, si mes nesh katoliléve ashtu edhe mes véllezérve t€ besimeve t&
tjera, njerézve t& afté pér t€ vlerésuar diversitetin, arritjen né pérfundimin drejt lavdis€ s€ tij dhe bashkimit.

24/1 E djelE Il K.GJ.V. [P]

Sh. Frangesku i Sales, ipeshkév e mésues

T 1622

Neh 8,2-4.5-6.8-10; Ps 18; 1Kor 12,12-30; Lk 1,1-4; 4,14-21

Shpirti i Zotit éshté mbi mua Lk 4,18

ME né fund! Kjo fjalé e mrekullueshme, e dhuruar popullit t€ Izraelit prej gojés s€ profetit, gjen realizimin.
Eshté Jezusi, i Nazaretit t€ tyre, i rritur mes fémijéve t€ tyre e, burré, lektor me vleré€ né sinagogén e tyre: mbi

t& ka zbritur Shpirti i Shenjté i Zotit. Kush do t€ jeté tepér i varfér dhe i pérvuajtur si Krishti, i Dérguari nga
Hyji pér té sjellé dashuring, do t&€ njohé lirin€ e zemrés e plotésiné e jetés!

25/1 E HEnE KTHIMI I SHEN PALIT Ap. [P]
Pérfundimi i tetéditéshes s€ lutjes pér bashkimin e t&€ krishteréve
Vap 22,3-16 (ose 9,1-22); Ps 116;

Mk 16,15-18

Uné jam Jezusi, Nazarenasi té€ cilin ti e salvon Vap 22,8
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Ngahera Jezusi persekutohet né dishepujt e vet né shumé ané té botés. Sot kremtojmé takimin me Jezusin té
njérit prej pérndjekésve té tij, Saulit: takim g€ ia hapi syt€, g€ i shndérroi jetén dhe emrin dhe gé€ e béri
dishepullin e vet t€ ¢gmueshém.

Me ndérmjetésiné e Sh. Palit vallé a mund ta takojné Jezusin pérndjekésit e tjeré t€ sotém! E edhe pérndjekési
g€ ndanjéheré jam uné, u béfté né Kishé veprimtar i bashkimit!

26/1 EMARTE II K.GJ.V. [1II]
Sh. Timoteu e Sh. Titi, ipeshkvij (m) [P]
2Tim 1,1-8 (ose Tt 1,1-5); Ps 95;

Lk 10,1-9

Prandaj t€ mos vijé marre ta déshmosh Zotin 2Tim 1,8

A vjen ndokush pér t'mé vizituar pikérisht ndérsa shkoj pér t€ marré Eukaristing e s€ djelés? Nuk mé vjen turp
t’i kérkoj q& t€ kalojé né njé€ cast tjetér: nése ai kérkon prej meje pak dashuri e urtési, kuptohet se &shté vetém
prej Jezusit g€ e marr; nuk mund t€ mungoj né takimin mé t&€ réndésishém me té!

Shenjtérit Timoteu e Titi, Déshmitaré t€ Jezusit né Kishén g€ lind, kérkoni pér ne Shpirtin e Shen;jté!

27/1 E mErkurE I K.GJ.V [III]
Sh. Anxhela Merigi virgjér T 1474

2Sam 7,4-17; Ps 88; Mk 4,1-20

Doli mbjellési pér té mbjellé Mk 4,3

Po, Jezus, dua t& dégjoj; dua t€ dégjoj dhe ta ruaj Fjalén Ténde. Ti déshiron ta mbjellésh brenda meje edhe sot:
gjaté takimit me ty né Meshé&, népérmjet castit té lutjes qé do ta rezervoj kété méngjes duke lexuar Ungjillin
ose kur t&€ mé bésh qé t'mé vijé ndér mend mésimi i yt.
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Jezus, dua té t& dégjoj: fara e Fjalés ténde do t& sjellé fryt!

28/1 E ENJTE III K.GJ.V. [III]]
Sh. Toma i Akuinit, meshtar e mésues
1274

2Sam 7,18-19.24-29; Ps 131; Mk 4,21-25

Me até masé g€ t€ matni me até do t’ju matet Mk 4,24

ME kushtonte g€ t& higja doré€ nga ajo gjé..., por shikoja qé véllai im kishte nevojé mé& shumé se uné; ia
dhashé. Nuk u desh t& prisja shumé: t€ nesérmen pata rastin té pérjetoja njé ¢ast bashkimi me t€ g€ m& mbushi
me gézim.

Faleminderit Jezus, g€ i mban premtimet e tua!

29/1 E PremtE III K.GJ.V. [1II]
Sh. Jozefi Freinademetz meshtar ¥ 1908

2Sam 11,1-10a.13-17; Ps 50; Mk 4,26-34

Me cka ta krahasojmé& Mbretériné e Hyjit? Mk 4,30

Jezusi flet shpesh pér Mbretéring e Hyjit. Po ¢'éshté Mbretéria e Hyjit? Eshté ai realitet qé béhet i pranishém
atje ku njé zemér i bindet Zotit, i thot€ po déftimeve t& tia; atje ai mund shpreh& genien e tij mbretérore:
mundet pra gé t€ dojé, t&€ mbush& me jeté€n, me page e me gézim!

30/1 E ShtunE I K.GJ.V. [III]
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Sh. Martina

2Sam 12,1-7.10-17; Ps 50; Mk 4,35-41

Kam mékatuar kundér Zotit

2 Sam 12,13

Davidi béri qé t& vdiste Uria pér t€ mbajtur t&€ fshehur mékatin e kryer me gruan e tij. I qortuar nga profeti
Natan, e pranoi mékatin dhe u fal...

Faleminderit, Jezus, pér méshirén ténde: edhe mua, shpeshheré mé ke dhéné faljen pé€rmes mbaréshtuesit t€nd.
Ti je shpresa ime edhe pér t€ ardhmen. N& ty gjej pagen.

31/1 E DJelE 11 K.GJ.V. [III]
Sh. Gjon Bosko
Jer 1,4-5.17-19; Ps 70;

1Kor 12,31 - 13,13; Lk 4,21-30

Asnjé profet nuk mirépritet né atdheun e vet Lk 4,24

Banorét e vendit t€ Jezusit nuk do ta njihnin si Bir t€ Hyjit, si Mesin€ e shumépritur dhe do ta trajtonin si njé
trillues. Kur e ndjekim Jezusin né& dashuriné dhe né urtésing e vet, edhe ne mund t€ vihemi né lojé€ apo t&€ na
tallin ose t€ na kundérshtojné t&€ aférmit tané apo bashkéqytetarét. Duke gené se edhe Jezusi e pérshkoi kété
rrugé rrépire, nuk duhet t& kemi frike.
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¢ Glaube und Leben
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