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1/6 DuminicÄ�
„Eu mÄ� rog pentru ei.” (In 17,9)
Isus are o grijÄ� specialÄ� faÅ£Ä� de ucenicii sÄ�i Å�i se roagÄ� pentru ei, ca sÄ� Å�tie a se iubi cu
iubirea sa Å�i a deveni o singurÄ� inimÄ� Å�i un singur suflet, dupÄ� cum este el faÅ£Ä� de TatÄ�l
sÄ�u. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru cÄ� mijloceÅ�ti pentru toÅ£i cei care cred în tine.

2/6 Luni
„Eu am învins lumea.” (In 16,33)
AceastÄ� afirmaÅ£ie a lui Isus ne face tresÄ�ltÄ�m de speranÅ£Ä� Å�i de recunoÅ�tinÅ£Ä�. Å�tim,
într-adevÄ�r, câte dificultÄ�Å£i suportÄ�m, de câte ori suntem slÄ�biÅ£i de duÅ�manul nostru:
descurajÄ�ri, neînÅ£elegeri, insuccese, dezamÄ�giri… A crede Å�i a cunoaÅ�te cÄ� Isus a învins lumea
vrea sÄ� spunÄ� cÄ�, aliaÅ£i cu el, vom depÄ�Å�i Å�i noi toate înfrângerile (umiliri, temeri Å�i stres din
partea lumii) Å�i vom participa la victoria sa.

3/6 MarÅ£i
„Eu mÄ� rog pentru ei.” (In 17,9)
Înainte de a pleca din aceastÄ� lume, Isus se roagÄ� TatÄ�lui pentru ucenicii lui care rÄ�mân singuri,
fÄ�rÄ� prezenÅ£a sa vizibilÄ�. El îi mulÅ£umeÅ�te TatÄ�lui, pentru cÄ� au primit viaÅ£a veÅ�nicÄ�,
marele dar adus de iubirea sa. Cere ca ei sÄ� se poatÄ� bucura de marea bucurie de a forma o unitate cu el
Å�i cu TatÄ�l, de a participa la sÄ�rbÄ�toarea lor veÅ�nicÄ�, chiar Å�i în mijlocul suferinÅ£elor Å�i
ispitelor.
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4/6 Miercuri
„Ca ei sÄ� fie una ca Å�i noi.” (In 17,11)
Isus adreseazÄ� aceastÄ� rugÄ�ciune TatÄ�lui. Venise pentru a aduce ucenicilor comuniunea cu TatÄ�l.
Vor avea plinÄ�tatea bucuriei sale, umblând în adevÄ�rul cuvântului sÄ�u. ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru
cÄ� tu te rogi TatÄ�lui în aÅ�a fel, încât dezbinÄ�torul sÄ� nu gÄ�seascÄ� loc între noi.

5/6 Joi
„I-ai iubit pe ei, precum m-ai iubit pe mine.” (In 17,23)
Isus vede Å�i Å�tie cÄ� iubirea TatÄ�lui ajunge la ucenicii sÄ�i: nu este gelos pentru aceasta,
dimpotrivÄ�! El este mulÅ£umit ca iubirea TatÄ�lui aflatÄ� în ei sÄ� aducÄ� acelaÅ�i rod pe care l-a
adus în el. Astfel vor experimenta unirea inimilor lor Å�i aceastÄ� unire va fi minunea care îi va determina
pe mulÅ£i sÄ� creadÄ� pentru a fi mântuiÅ£i.

6/6 Vineri
„Tu Å�tii cÄ� te iubesc.” (In 21,17)
Petru, dupÄ� ce s-a lepÄ�dat de trei ori de Isus, se aflÄ� acum, plin de încredere umilÄ�, înaintea
învÄ�Å£Ä�torului sÄ�u iubit. ÎÅ�i mÄ�rturiseÅ�te cu umilinÅ£Ä� sÄ�rmana sa iubire faÅ£Ä� de el.
GraÅ£ie acestui raport simplu Å�i umil cu Domnul sÄ�u, va putea fi în stare de a-i paÅ�te, hrÄ�ni, conduce
Å�i apÄ�ra pe aceia care aderÄ� la Å�coala lui Isus!

7/6 SâmbÄ�tÄ�
„Tu urmeazÄ�-mÄ�.” (In 21,22)
Este rÄ�spunsul lui Isus dat lui Petru, care voia sÄ� Å�tie cât timp ar fi rÄ�mas în aceastÄ� lume Ioan,
discipol împreunÄ� cu el. Important este, îi spune Isus lui Petru, a-l urma în mod personal Å�i a se încrede în
el. DorinÅ£a de a Å�ti ceea ce vor face alÅ£ii, poate doar sÄ� tulbure iubirea noastrÄ� faÅ£Ä� de Isus.

8/6 DuminicÄ�
„PrimiÅ£i pe Duhul Sfânt.” (In 20,22)
Duhul Sfânt este dÄ�ruit apostolilor rÄ�maÅ�i încÄ� în cenacol cu uÅ�ile încuiate de frica iudeilor. Duhul
Sfânt îi lumineazÄ� cu privire la adevÄ�rata viaÅ£Ä� Å�i le dÄ� bucurie Å�i curaj pentru a deschide
uÅ�ile Å�i a da tuturor cunoaÅ�terea iubirii lui Dumnezeu TatÄ�l. Acum nu mai pot nega cÄ� Isus este
darul lui Dumnezeu pentru oamenii bolnavi Å�i suferinzi.

9/6 Luni
„Isus, vÄ�zând mulÅ£imile, s-a urcat pe munte.” (Mt 5,1)
Isus s-a urcat pe munte, asemenea lui Moise, pentru a prezenta poporului sÄ�u începutul unui nou
legÄ�mânt, care va fi apoi pecetluit cu sângele sÄ�u pe cruce.
Vor primi darul lui Dumnezeu, adicÄ� fericirea sa, aceia care se vor dovedi sÄ�raci înaintea lui, privindu-i
pe alÅ£ii cu milostivire, Å�i vor Å�ti sÄ� primeascÄ� cu plÄ�cere, din iubire, propriile suferinÅ£e Å�i
persecuÅ£ii.
ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru acest dar minunat al tÄ�u!

10/6 MarÅ£i
„SÄ� strÄ�luceascÄ� lumina voastrÄ� înaintea oamenilor.” (Mt 5,16)
La începutul cuvântÄ�rii de pe munte, dupÄ� fericiri, Isus îÅ�i exprimÄ� bucuria declarând cÄ� ucenicii
sÄ�i sunt lumina lumii Å�i sarea pÄ�mântului. Îi încurajeazÄ� sÄ� nu rÄ�mânÄ� ascunÅ�i: lumina
trebuie sÄ� fie vizibilÄ�, nu pentru a urmÄ�ri sÄ� fie admiratÄ�, ci pentru a lumina fie drumul, fie munca
oamenilor.

11/6 Miercuri
„Gratis aÅ£i primit, gratis sÄ� daÅ£i.” (Mt 10,8)
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Dumnezeu nu a creat lumea pentru propriul interes, pentru propriul avantaj, ci din iubire, în mod gratuit. Isus,
imagine a TatÄ�lui, ne-a demonstrat-o prin viaÅ£a sa: ne-a cerut, ca Å�i lui Petru, sÄ� permitem sÄ� ni se
spele picioarele astfel încât sÄ� ne poatÄ� servi el însuÅ�i! Pe mÄ�surÄ� ce îl primim Å�i îl urmÄ�m,
trecem Å�i noi de la egoism la iubirea gratuitÄ�, suntem vindecaÅ£i Å�i purificaÅ£i de cÄ�utarea
plÄ�cerii Å�i a interesului nostru pentru a-i dÄ�rui viaÅ£a TatÄ�lui, pentru binele fraÅ£ilor.

12/6 Joi
„Apoi vino Å�i adu-Å£i darul.” (Mt 5,24)
Isus ne învaÅ£Ä� astÄ�zi cât de necesar este sÄ� avem milÄ� faÅ£Ä� de cei care trÄ�iesc alÄ�turi de noi.
FÄ�rÄ� iertare nu putem sÄ� ne apropiem de Dumnezeu Å�i sÄ� credem cÄ� îi suntem plÄ�cuÅ£i. De
fapt, Dumnezeu este iertare Å�i milostivire.

13/6 Vineri
„IeÅ�i pe munte Å�i stai în calea Domnului.” (1Rg 19,11)
IatÄ� ce îi spune Dumnezeu lui Ilie dupÄ� ce i-a ucis pe profeÅ£ii zeului Baal pe muntele Carmel. El a fugit,
plin de teamÄ�, Å�i s-a refugiat în pustiu, ascunzându-se în întunericul unei peÅ�teri. Dumnezeu i se
reveleazÄ� nu în violenÅ£a focului sau a cutremurului, ci în blândeÅ£ea unei dulci adieri de vânt. IeÅ�i pe
munte în calea Domnului.
IatÄ�-mÄ�, spune Domnul, în blândeÅ£e mÄ� întâlneÅ�ti: când mÄ� vei cunoaÅ�te smerit îÅ£i voi spune
ce trebuie sÄ� faci!

14/6 SâmbÄ�tÄ�
„Tot ce este în plus vine de la cel rÄ�u.” (Mt 5,37)
Isus continuÄ� învÄ�Å£Ä�tura sa. Când vorbim, trebuie sÄ� fim simpli Å�i sÄ� rÄ�spundem cu
sinceritate. Prin discursuri complicate riscÄ�m atât sÄ� minÅ£im, cât Å�i sÄ�-i condamnÄ�m sau sÄ�-i
judecÄ�m pe alÅ£ii: vom deveni complici ai dezbinÄ�torului.

15/6 DuminicÄ�
„Dumnezeul dragostei Å�i al pÄ�cii va fi cu voi.” (2Cor 13,11)
Isus, apÄ�rând lui Paul pe drumul Damascului, a intrat în viaÅ£a sa Å�i l-a fÄ�cut cunoscut pe Dumnezeu
ca Dumnezeul iubirii Å�i al pÄ�cii. Poate fi cunoscut astfel, pentru cÄ� este TatÄ�l Fiului preaiubit Å�i
deci al tuturor celor care se unesc cu el. El ni-l dÄ� apoi pe Duhul, care ne face capabili Å�i doritori de a-l
iubi pe el Å�i pe fraÅ£i. Astfel, iubirea Å�i pacea cuprind viaÅ£a noastrÄ�.

16/6 Luni
„LasÄ�-i Å�i mantaua.” (Mt 5,40)
Isus ne învaÅ£Ä� cum sÄ� învingem rÄ�ul. NeînÅ£elegerile, suspiciunile, mâniile, geloziile ne ruineazÄ�
pe noi Å�i raportul nostru cu ceilalÅ£i, sÄ�rÄ�cind viaÅ£a noastrÄ� Å�i transformând-o încet, încet,
într-un infern. Isus ne învaÅ£Ä� sÄ� nu Å£inem cont de rÄ�ul primit Å�i sÄ� învingem rÄ�ul prin bine.
Nu ne lasÄ� singuri în aceastÄ� acÅ£iune dificilÄ�. Celor care îl urmeazÄ� le dÄ� tÄ�ria Å�i bucuria de a
fi martori ai sÄ�i în aceastÄ� bÄ�tÄ�lie împotriva rÄ�ului.

17/6 MarÅ£i
„FiÅ£i, aÅ�adar, desÄ�vârÅ�iÅ£i, precum TatÄ�l vostru ceresc desÄ�vârÅ�it este.” (Mt 5,48)
Isus vorbeÅ�te despre iertarea oferitÄ� acelora care ne ofenseazÄ�, ne urÄ�sc Å�i ne persecutÄ�. Ne
prezintÄ� exemplul TatÄ�lui, care face sÄ� rÄ�sarÄ� soarele peste cei buni Å�i peste cei rÄ�i. UniÅ£i cu
Isus, oboseala de a-i ierta Å�i de a-i iubi pe duÅ�mani devine bucurie, har Å�i semn cÄ� în noi trÄ�ieÅ�te
Duhul sÄ�u sfânt.

18/6 Miercuri
„RoagÄ�-te TatÄ�lui tÄ�u care este în ascuns.” (Mt 6,6)
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Este una dintre perlele învÄ�Å£Ä�turii lui Isus. RugÄ�ciunea noastrÄ� nu are nevoie de locuri particulare.
Sau, mai bine zis, Dumnezeu te ascultÄ� Å�i îÅ£i vorbeÅ�te cu plÄ�cere, când te gÄ�seÅ�te atent numai
la el, nu absorbit de alte lucruri sau persoane. Nu spune nimÄ�nui cÄ� te rogi, dar fÄ�-o, Å�i roagÄ�-te
întotdeauna. DacÄ� alÅ£ii îÅ�i dau seama de aceasta, nu te vei ruÅ�ina.

19/6 Joi
„Cine mÄ�nâncÄ� din aceastÄ� pâine va trÄ�i în veci.” (In 6,58)
Isus spune aceste cuvinte mulÅ£imii care cu o zi mai înainte mâncase pâine Å�i se sÄ�turase Å�i o
îndeamnÄ�: „CÄ�utaÅ£i nu hrana cea pieritoare, dar pe aceea care dureazÄ� pentru viaÅ£a veÅ�nicÄ�”. El
este pâinea ce trebuie sÄ� intre în viaÅ£a noastrÄ�, ca sÄ� devinÄ� energia fiecÄ�rei acÅ£iuni a noastre.
Cu Isus în noi, viaÅ£a devine veÅ�nicÄ�, deplinÄ�, izvor de iubire perfectÄ�.

20/6 Vineri
„AdunaÅ£i-vÄ� comori în cer.” (Mt 6,20)
Isus le recomandÄ� ascultÄ�torilor sÄ�i sÄ� aibÄ� dorinÅ£e mari! Îi îndeamnÄ� sÄ� nu caute a acumula
bunuri care trec, se învechesc, se deterioreazÄ�: este o prostie sÄ� ne complacem în bunurile care se
veÅ�tejesc, cum ar fi, de exemplu, frumuseÅ£ea propriului chip. El doreÅ�te sÄ� adunÄ�m bunuri care
dureazÄ� Å�i sunt pÄ�strate în tezaurele veÅ�nice. Orice lucru fÄ�cut din iubire faÅ£Ä� de el capÄ�tÄ�
culoarea veÅ�niciei.

21/6 SâmbÄ�tÄ�
„Pentru cÄ� l-aÅ£i pÄ�rÄ�sit pe Domnul Å�i Domnul vÄ� va pÄ�rÄ�si pe voi.” (2Cor 24,20)
Adesea atribuim altora cauza falimentelor noastre sau a lucrurilor care ne merg rÄ�u. Mai întâi de toate ar
trebui sÄ� ne oprim Å�i sÄ� ne facem un curajos examen de conÅ�tiinÅ£Ä�. Prima cauzÄ� a relelor
noastre suntem noi înÅ�ine, prin neascultÄ�rile faÅ£Ä� de Dumnezeu.

22/6 DuminicÄ�
„Cine mÄ�nâncÄ� din aceastÄ� pâine va trÄ�i în veci.” (In 6,58)
Isus spune aceste cuvinte mulÅ£imii care cu o zi mai înainte mâncase pâine Å�i se sÄ�turase Å�i o
îndeamnÄ�: „CÄ�utaÅ£i nu hrana cea pieritoare, dar pe aceea care dureazÄ� pentru viaÅ£a veÅ�nicÄ�”. El
este pâinea ce trebuie sÄ� intre în viaÅ£a noastrÄ�, ca sÄ� devinÄ� energia fiecÄ�rei acÅ£iuni a noastre.
Cu Isus în noi, viaÅ£a devine veÅ�nicÄ�, deplinÄ�, izvor de iubire perfectÄ�.

23/6 Luni
„Domnul s-a aprins de o mare mânie împotriva triburilor lui Israel.” (2Rg 17,18)
Dumnezeu, Creatorul cerului Å�i al pÄ�mântului, îl alesese pe Israel, cel mai mic popor, ca sÄ� fie aliatul
sÄ�u, pÄ�rtaÅ� la bunurile sale. Dar acest popor se lasÄ� sedus sÄ� urmeze alÅ£i zei, pe cÄ�ile uÅ�oare
ale neascultÄ�rii de porunci. ÎndepÄ�rtându-se de Dumnezeu, poporul rÄ�mâne lipsit de ocrotirea sa. Pentru
noi, astÄ�zi, este uÅ�or sÄ� ne oglindim în acea situaÅ£ie!

24/6 MarÅ£i
„Vorbea binecuvântând pe Dumnezeu.” (Lc 1,64)
Zaharia, tatÄ�l lui Ioan BotezÄ�torul, primise corecÅ£ia lui Dumnezeu pentru necredinÅ£a sa: rÄ�mÄ�sese
mut. La naÅ�terea minunatÄ� a fiului, vÄ�zând cum Dumnezeu a fost fidel promisiunii, îl laudÄ� Å�i îl
binecuvânteazÄ� pentru milostivirea sa. Å�i noi îl lÄ�udÄ�m Å�i-l binecuvântÄ�m pe Dumnezeu pentru
rÄ�bdarea Å�i milostivirea sa, în ciuda neascultÄ�rilor Å�i a infidelitÄ�Å£ilor noastre.

25/6 Miercuri
„DupÄ� roadele lor îi veÅ£i recunoaÅ�te.” (Mt 7,20)
Este important sÄ� examinÄ�m cu atenÅ£ie persoanele pe care le ascultÄ�m Å�i le luÄ�m ca exemplu Å�i
ghid pentru a ne organiza viaÅ£a. Care sunt roadele lor? Ne ajutÄ� sÄ�-l cunoaÅ�tem Å�i sÄ�-l ascultÄ�m
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pe Fiul lui Dumnezeu? El este adevÄ�rul. Ne ajutÄ� sÄ�-l urmÄ�m? El este calea. TrÄ�iesc unit cu el? El
este viaÅ£a!

26/6 Joi
„Eu însumi îmi dau viaÅ£a pentru oi.” (In 10,15)
Isus îÅ�i dÄ� viaÅ£a: aceasta este adevÄ�rata iubire, iubire care costÄ�, iubire care valoreazÄ�. Noi ne
bucurÄ�m de aceastÄ� iubire, pentru cÄ� o primim Å�i o primim pentru a o imita.
ÎmpreunÄ� cu Cristos Å�i sfinÅ£ii Ioan Å�i Paul Å�i-au oferit viaÅ£a pentru a fi misionari Å�i purtÄ�tori
ai evangheliei.
Å�i noi ne oferim viaÅ£a Å�i astfel arÄ�tÄ�m frumuseÅ£ea lui Dumnezeu.

27/6 Vineri
„Le-ai descoperit celor mici.” (Mt 11,25)
Te preamÄ�resc pe tine, PÄ�rinte, stÄ�pânul cerului Å�i al pÄ�mântului, pentru cÄ� ai lÄ�sat ascunse
acestea celor înÅ£elepÅ£i Å�i pricepuÅ£i Å�i le-ai descoperit celor mici. Isus învaÅ£Ä� cÄ� aceste lucruri
sunt cunoaÅ�terea pe care el o are despre TatÄ�l Å�i cea cu care TatÄ�l îl cunoaÅ�te pe el. AceastÄ�
cunoaÅ�tere este sinonimÄ� cu iubirea adevÄ�ratÄ�, personalÄ�, intimÄ� Å�i cu actul de participare
deplinÄ�.
Sunt mulÅ£umit cÄ� sunt mic, pentru cÄ� astfel pot sÄ� mÄ� bucur de bucuria cea mai mare, aceea de a-i
cunoaÅ�te pe Fiul Å�i pe TatÄ�l care sunt în ceruri!

28/6 SâmbÄ�tÄ�
„Cât de îngrijoraÅ£i am fost, cÄ�utându-te, tatÄ�l tÄ�u Å�i cu mine.” (Lc 2,48)
Sunt cuvintele pe care sfânta FecioarÄ� Maria le-a adresat lui Isus la vârsta de 12 ani, când a rÄ�mas în
templul din Ierusalim. RÄ�spunsul lui Isus Nu Å�tiaÅ£i cÄ� trebuie sÄ� fiu în casa TatÄ�lui meu? este de
mare importanÅ£Ä� pentru a-l cunoaÅ�te. CreÅ�tinul care vrea sÄ�-l urmeze pe Domnul sÄ�u va da
aceastÄ� orientare propriei vieÅ£i. TatÄ�l a fost punctul de referinÅ£Ä� contemplat de Isus în
adolescenÅ£Ä� Å�i tinereÅ£e, într-o viaÅ£Ä� cu totul egalÄ� cu a celorlalÅ£i. Cu inima îndreptatÄ� spre
TatÄ�l el creÅ�tea ca exemplu, în duh Å�i în trup.

29/6 DuminicÄ�
„Tu eÅ�ti Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu.” (Mt 16,16)
Evanghelia acestei sÄ�rbÄ�tori ne face sÄ� privim la raportul dintre Isus Å�i Petru. Acesta îÅ�i aratÄ�
credinÅ£a sa, chiar dacÄ� nu încÄ� total capabilÄ� sÄ� aducÄ� rod, iar Isus sprijinÄ� pe acea
credinÅ£Ä� edificiul nou Å�i spiritual al Bisericii. În BisericÄ� slujirea lui Petru este transformatÄ� de Isus
într-o stâncÄ�, neclintitÄ� peste veacuri! Noi, întÄ�riÅ£i Å�i de mÄ�rturia sfântului Paul, continuÄ�m
sÄ� proclamÄ�m Å�i sÄ� trÄ�im aceastÄ� credinÅ£Ä�: Isus este Fiul Dumnezeului celui viu!

30/6 Luni
„Te voi urma oriunde te vei duce.” (Mt 8,19)
Isus trebuie sÄ� rÄ�spundÄ� acestei afirmaÅ£ii, pronunÅ£atÄ� de unul dintre cei mulÅ£i care voiau sÄ�-l
urmeze pentru a rÄ�mâne cu el. Acest om nu avea nici cea mai vagÄ� idee despre viaÅ£a pe care Isus
trebuia sÄ� o ducÄ� pentru a ajunge la TatÄ�l, purtând cu hotÄ�râre crucea.
AstÄ�zi sunt aceleaÅ�i condiÅ£ii, aceleaÅ�i dificultÄ�Å£i pentru a-l urma pe Isus. ÎÅ£i mulÅ£umim,
Isuse, pentru cÄ� tu ne faci sÄ� tresÄ�ltÄ�m de o bucurie de nespusÄ� Å�i glorioasÄ�, când ne încredem
în tine!
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