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1/6 În toate sÄ� fie preamÄ�rit Dumnezeu 1Pt 4,11

Sfântul Petru ne îndeamnÄ� Å�i pe noi, creÅ�tinii, sÄ� îndeplinim cu sârguinÅ£Ä� Å�i iubire diferitele
ocupaÅ£ii care ne revin în timpul zilei, rÄ�mânând uniÅ£i cu Isus: îl vom preamÄ�ri astfel, cu ajutorul
sÄ�u, pe Dumnezeu, TatÄ�l nostru, prin cuvinte Å�i prin fapte.

2/6 RugaÅ£i-vÄ� prin Duhul Sfânt Iuda 17,20

Cel care ne îndeamnÄ� astfel este sfântul Iuda, apostolul. Ce înseamnÄ� a ne ruga prin Duhul Sfânt? Putem
sÄ� ne rugÄ�m cu un spirit interesat doar pentru nevoile materiale, sau preocupat, sau chiar sceptic. Ne
rugÄ�m prin Duhul Sfânt când îl lÄ�udÄ�m pe TatÄ�l Å�i ne oferim pentru a trÄ�i aÅ�a cum doreÅ�te
el, când vrem ceea ce vrea el Å�i-i oferim crucile noastre, când aÅ�teptÄ�m împÄ�rÄ�Å£ia sa cerând
iertare pentru noi înÅ�ine Å�i pentru alÅ£ii.

3/6 MergeÅ£i Å�i convertiÅ£i popoarele Mt 28,19

Acest lucru îi stÄ� cel mai mult la inimÄ� lui Isus cel Înviat: ca toate popoarele, de orice religie, sÄ�-l
poatÄ� cunoaÅ�te Å�i sÄ� poatÄ� participa la viaÅ£a sa divinÄ�. A fi ucenici ai lui Isus înseamnÄ� a fi în
comuniune cu el, cu TatÄ�l care l-a trimis Å�i cu Duhul Sfânt, care face din ei o familie de iubire. Bucuria ar
înflÄ�cÄ�ra lumea întreagÄ� dacÄ� toate popoarele ar face parte din ea!

4/6 Harul Å�i pacea sÄ� coboare cu îmbelÅ�ugare asupra voastrÄ� 2Pt 1,2
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Prin aceastÄ� binecuvântare, sfântul Paul terminÄ� multe dintre scrisorile sale. Chiar Å�i sfântul Petru
foloseÅ�te aceastÄ� expresie, mÄ�rturisind astfel cÄ� ea era obiÅ�nuitÄ� în BisericÄ�. Harul este iubirea
gratuitÄ� a lui Dumnezeu care, fiind primitÄ� Å�i practicatÄ�, produce Å�i rÄ�spândeÅ�te pace în jurul
nostru. AceastÄ� zi a ta sÄ� fie susÅ£inutÄ� de har Å�i vei fi fÄ�cÄ�tor de pace!

5/6 Ei au fost adânc impresionaÅ£i de el Mc 12,17

Isuse, înÅ£elepciunea Å�i iubirea ta, chiar Å�i faÅ£Ä� de cei care se apropie de tine cu rÄ�utate, ne
înveselesc Å�i ne stimuleazÄ� sÄ� învÄ�Å£Ä�m a trÄ�i de la tine. Doamne, cât eÅ�ti de bun!

6/6 El nu este Dumnezeul celor morÅ£i, ci al celor vii Mc 12,27

Unii spun cÄ� nu existÄ� înviere. AlÅ£ii se gândesc la o reîncarnare pentru a se purifica de ei înÅ�iÅ�i Å�i
în acest fel încearcÄ� sÄ� nege realitatea morÅ£ii. Prin Isus, noi credem cÄ� Dumnezeu ne-a dat o viaÅ£Ä�
care continuÄ� sÄ� fie prezentÄ� pentru inima sa: moartea trupului nu o poate distruge. El însuÅ�i se
bucurÄ� sÄ� fie numit încÄ� Dumnezeu al lui Abraham, deÅ�i Abraham a murit. ÎnsÄ� pentru el este
întotdeauna prezent.

7/6 Acesta este sângele meu, vÄ�rsat pentru voi toÅ£i Mc 14,24

Suntem obiÅ�nuiÅ£i sÄ� auzim aceastÄ� afirmaÅ£ie, aÅ�a încât nu ne gândim la valoarea sa. Ce
înseamnÄ� pentru Isus care o rostea? Å�i pentru apostoli care o ascultau pentru prima datÄ�? Isus era
conÅ�tient cÄ� îÅ�i dÄ� viaÅ£a Å�i voia sÄ� o ofere ca un act de iubire care îi mântuieÅ�te pe mulÅ£i,
pe toÅ£i cei care se unesc cu ai sÄ�i pentru a-l iubi. Pentru apostoli era o surprizÄ� neverosimilÄ�. Pentru
mine dorinÅ£a de a fi transformat într-un dar de iubire.

8/6 MulÅ£imea care era în numÄ�r mare îl asculta cu plÄ�cere Mc 12,37

Isuse, te îngrijeÅ�ti de cei care sunt puÅ£in pregÄ�tiÅ£i în Sfintele Scripturi, pentru a-i lumina Å�i a le
corecta interpretÄ�rile greÅ�ite pe care le fac în aceastÄ� privinÅ£Ä� învÄ�Å£Ä�torii Legii. ÎÅ£i
mulÅ£umesc, Isuse! Suntem mulÅ£umiÅ£i de tine Å�i de Biserica ta, care ne fereÅ�te de interpretÄ�rile
parÅ£iale sau greÅ�ite ale cuvântului lui Dumnezeu.

9/6 Am alergat Å�i am ajuns la Å£intÄ�, mi-am pÄ�strat credinÅ£a 2Tim 4,7

DupÄ� ce l-a întâlnit pe Isus, sfântul Paul l-a urmat cu fidelitate, imitându-i viaÅ£a printr-o mare Å�i
intensÄ� iubire. La sfârÅ�itul existenÅ£ei sale, comparatÄ� cu o cursÄ�, se bucurÄ� de pace, graÅ£ie
credinÅ£ei care l-a cÄ�lÄ�uzit Å�i susÅ£inut mereu.

10/6 A intrat într-o casÄ�, unde din nou s-au adunat mulÅ£i oameni Mc 3,20

Isus, omul perfect, este Dumnezeu, plin de înÅ£elepciune Å�i iubire; fiecare om are nevoie de aceste daruri.

Å�i astÄ�zi el este viu Å�i prezent în lume! Azi este duminicÄ�: ne adunÄ�m cu el pentru a primi darul lui,
pentru a-i spune mulÅ£umirea noastrÄ�!

11/6 Isus, vÄ�zând mulÅ£imile s-a urcat pe munte Mt 5,1

Te admir, Isuse, în timp ce stai numai cu ucenicii tÄ�i, pentru a-i forma, ca sÄ� devinÄ�, asemenea Å£ie,
luminÄ� pentru toÅ£i oamenii spre a trÄ�i dupÄ� inima ta. Doresc sÄ� rÄ�mân cu tine, pentru a învÄ�Å£a
adevÄ�rata viaÅ£Ä� Å�i a-l primi prin ea pe Duhul Sfânt.
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12/6 SÄ� strÄ�luceascÄ� lumina voastrÄ� înaintea oamenilor Mt 5,16

Noi, care avem darul de a crede în Isus, primim astÄ�zi acest îndemn al sÄ�u de a trÄ�i cuvântul sÄ�u:
astfel viaÅ£a noastrÄ� va fi luminÄ�, pace Å�i sprijin pentru toÅ£i.

13/6 Eu sunt slujitorul tÄ�u 1Rg 18,36

Cum sÄ� recunoaÅ�tem credinÅ£a în adevÄ�ratul Dumnezeu? Desigur, din faptele pe care aceastÄ�
credinÅ£Ä� le sÄ�vârÅ�eÅ�te! Când, prin intermediul credinÅ£ei, rÄ�mân în dragoste faÅ£Ä� de toÅ£i,
dovedesc cÄ� cred în adevÄ�ratul Dumnezeu Å�i îi ajut pe toÅ£i ceilalÅ£i sÄ� se întoarcÄ� la el. Este
frumos sÄ�-l slujeÅ�ti pe adevÄ�ratul Dumnezeu, care este TatÄ�, care este iubire.

14/6 LasÄ�-Å£i darul Å�i du-te de te împacÄ� Mt 5,24

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, care vrei ca eu sÄ� arÄ�t iubire faÅ£Ä� de tine, iubindu-l mai întâi pe fratele care
are ceva împotriva mea. Tu vrei sÄ�-l ajuÅ£i sÄ�-Å�i vindece rana de care suferÄ� din cauza mea.

15/6 El sÄ� vÄ� sprijine cu puterea Duhului sÄ�u Ef 3,16

În inima lui Isus este pace, milostivire, fidelitate, orice dar de sfinÅ£enie; sÄ� ne rugÄ�m ca el sÄ� ne
poatÄ� comunica Å�i nouÄ� Å�i celor dragi ai noÅ�tri aceste daruri ale sale. Å�i suntem recunoscÄ�tori
faÅ£Ä� de cei care se roagÄ� pentru aceasta Å�i pentru noi.

16/6 Tot ce este în plus vine de la Cel RÄ�u Mt 5,37

ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru cÄ� ne recomanzi o vorbire simplÄ� Å�i esenÅ£ialÄ�, fÄ�rÄ�
întortochieri de cuvinte; aÅ�a ai vorbit tu, singurul nostru învÄ�Å£Ä�tor. MulÅ£umim pentru cÄ� ne
eliberezi de înÅ�elÄ�ciunea celui rÄ�u, care foloseÅ�te cuvinte frumoase Å�i fraze frumoase pentru a ne
tulbura Å�i a ne abate de la adevÄ�r.

17/6 ÎmpÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu este asemenea unui grÄ�unte de muÅ�tar Mc 4,31

Un grÄ�unte de muÅ�tar se pierde în grÄ�dinÄ�. O datÄ� semÄ�nat nu-l mai gÄ�seÅ�ti. Numai dupÄ�
câtva timp vezi apÄ�rând mica plantÄ�, care creÅ�te încet. Tot la fel este Å�i împÄ�rÄ�Å£ia lui
Dumnezeu: ea este invizibilÄ�, dar se concretizeazÄ� în mici iniÅ£iative de iubire, de asistenÅ£Ä�, de
solidaritate, de comuniune Å�i dÄ� mângâiere Å�i speranÅ£Ä� multora. PrimeÅ�te-l pe Isus în inima ta
Å�i vei fi Å�i tu un grÄ�unte, sÄ�mânÅ£Ä� a împÄ�rÄ�Å£iei lui Dumnezeu!

18/6 LasÄ�-i Å�i mantaua Mt 5,40

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru cÄ� mÄ� ajuÅ£i sÄ� mÄ� dezlipesc de lucrurile pÄ�mântului, pentru a fi
blând Å�i docil, din iubire; mÄ� încred în tine, vreau sÄ�-Å£i fiu supus, pentru cÄ� Å�tiu cÄ� mÄ�
iubeÅ�ti Å�i mÄ� susÅ£ii în a face ceea ce îmi ceri.

19/6 FiÅ£i desÄ�vârÅ�iÅ£i, precum TatÄ�l vostru ceresc desÄ�vârÅ�it este Mt 5,48

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru cÄ� ne ajuÅ£i sÄ�-l privim pe TatÄ�l din cer Å�i sÄ�-l imitÄ�m, aÅ�a
cum ai fÄ�cut tu; în tine vom gÄ�si luminÄ� Å�i tÄ�rie pentru a trÄ�i în sfinÅ£enie.

20/6 Când te rogi intrÄ� în camera ta Mt 6,6
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ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru cÄ� mÄ� înveÅ£i sÄ� mÄ� rog, aÅ�a cum te-ai rugat tu: în taina inimii,
fÄ�rÄ� a mÄ� da în spectacol, îndreptat cu totul spre TatÄ�l ceresc, care ne iubeÅ�te atât de mult Å�i este
izvorul oricÄ�rui bine.

21/6 Vie împÄ�rÄ�Å£ia ta Mt 6,10

RugÄ�ciunea pe care Isus o pune în fiecare zi în inima noastrÄ� conÅ£ine o mare dorinÅ£Ä�, aceea de a
vedea împÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu. A vedea împÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu înseamnÄ� a-l vedea pe Isus,
regele, în acÅ£iune; a vedea cÄ� el îi cÄ�lÄ�uzeÅ�te pe oameni Å�i le împarte sarcini de iubire. DacÄ�
mÄ� rog astfel, înseamnÄ� cÄ� sunt dispus sÄ�-l las pe Isus sÄ�-mi încredinÅ£eze o slujire de iubire!

22/6 AdunaÅ£i-vÄ� comori în cer Mt 6,20

Acest îndemn al lui Isus este un dar mare, care trebuie primit cu recunoÅ�tinÅ£Ä� vie. Orice operÄ� de
caritate Å�i de generozitate, orice act de iubire este o comoarÄ� depozitatÄ� în siguranÅ£Ä�, în cer, Å�i
deja aici, pe pÄ�mânt, produce pace Å�i bucurie în inimÄ�. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse!

23/6 Nu vÄ� faceÅ£i atâta grijÄ� pentru ziua de mâine Mt 6,33

Avem un TatÄ� bun Å�i mare, care se gândeÅ�te la noi. Ne încredem în el, aÅ�a cum fac copiii faÅ£Ä� de
tÄ�ticii Å�i mÄ�micile lor! Îi aducem bucurie ascultând de Isus, Fiul sÄ�u.

24/6 Copilul creÅ�tea Å�i duhul lui se întÄ�rea Lc 1,80

Chiar Å�i un copil este capabil de lucruri mari: nu de a face ceva mare, dar de a purta în sine lucrurile lui
Dumnezeu, care sunt mari. Copiii îi imitÄ� pe pÄ�rinÅ£i: când vÄ�d în ei iubire faÅ£Ä� de Isus Å�i-o
însuÅ�esc, Å�i-o fac proprie Å�i devin puternici în credinÅ£Ä� Å�i capabili de viaÅ£Ä� creÅ�tinÄ�.

25/6 Scoate mai întâi bârna din ochiul tÄ�u Mt 7,5

Isuse, îÅ£i mulÅ£umesc, pentru cÄ� mÄ� înveÅ£i Å�i-mi atragi atenÅ£ia cÄ� numai tu eÅ�ti în
mÄ�surÄ� sÄ�-i judeci pe oameni. MÄ� avertizezi Å�i cÄ�, înainte de a privi defectele altora, trebuie sÄ�
le observ pe ale mele, care sunt mai mari Å�i cÄ� mai întâi de toate trebuie sÄ� caut a mÄ� îndrepta pe
mine însumi!

26/6 Eu însumi îmi pun viaÅ£a pentru oi In 10,15

„Bunul pÄ�stor” îÅ�i dÄ� viaÅ£a pentru oi, este adevÄ�ratul pÄ�stor care-l reprezintÄ� pe Dumnezeu.
Este Isus care îÅ�i dÄ� viaÅ£a pentru noi Å�i cel care primeÅ�te de la el Duhul sÄ�u pentru a conduce
poporul lui Dumnezeu la întâlnirea cu TatÄ�l.

27/6 DupÄ� roadele lor îi veÅ£i recunoaÅ�te Mt 7,16

E uÅ�or de recunoscut plantele... Mai greu, dar mai important, este sÄ� recunoÅ�ti persoanele! Persoana cea
mai amabilÄ� Å�i plinÄ� de grijÄ� este tocmai cea care spune adevÄ�rul? Trebuie sÄ� mÄ� încred în
amabilitatea sa? Nu. DacÄ� vorbele sale nu sunt cele ale lui Isus, sau nu sunt în sintonie cu el, nu mÄ� las
înÅ�elat: lupul travestit în miel nu este numai în fabule!

28/6 MulÅ£imile au rÄ�mas uimite de învÄ�Å£Ä�tura lui Mt 7,28
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Când unul spune adevÄ�rul simplu Å�i curat, uimeÅ�te. De ce? Suntem atât de obiÅ�nuiÅ£i cu minciuna
Å�i cu vorbele goale, încât rÄ�mânem uimiÅ£i Å�i descumpÄ�niÅ£i când cineva ne readuce la
înÅ£elepciunea Aceluia care ne-a creat Å�i ne-a dat viaÅ£Ä�! Acesta este Isus. AscultÄ�-l Å�i tu!

29/6 Tu eÅ�ti Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu Mt 16,15

Simon, pescar din Galileea, este numit din acea zi Petru: a început sÄ� creadÄ� cÄ� Isus este omul trimis de
Dumnezeu pentru a-i conduce pe oameni Å�i deschide gura pentru a-Å�i exprima credinÅ£a sa. El devine
astfel bazÄ� sigurÄ� pentru a susÅ£ine edificiul. Pe aceastÄ� credinÅ£Ä� este ziditÄ� Biserica, piatrÄ�
peste piatrÄ�: Å�i eu sunt una în mijlocul altora, desigur neÅ�lefuite, dar puternice Å�i sigure!

30/6 Voi merge Å�i îl voi vindeca Mt 8,7

Isuse, acesta este rÄ�spunsul tÄ�u la credinÅ£a centurionului. Acesta este rÄ�spunsul tÄ�u la credinÅ£a
mea, la rugÄ�ciunea mea încrezÄ�toare. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Doamne Isuse, pentru cÄ� asculÅ£i orice cerere
Å�i împlineÅ�ti orice dorinÅ£Ä� a inimilor umile Å�i simple. AstÄ�zi îÅ£i cer sÄ� mÄ� vindeci de
orgoliu, boalÄ� cronicÄ� a inimii mele.

In primo piano
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