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1/7 MarÅ£i
„PregÄ�teÅ�te-te pentru întâlnirea cu Domnul Dumnezeul tÄ�u!” (Am 4,12)
Domnul încheiase legÄ�mânt cu poporul sÄ�u, Israel: avea sÄ�-l asiste, sÄ�-l ocroteascÄ�, sÄ�-l apere, cu
condiÅ£ia sÄ� se lase condus de el.
ÎndepÄ�rtându-se însÄ�, ar fi rÄ�mas lipsit de apÄ�rare, singur, fÄ�rÄ� acest puternic aliat: ar fi cÄ�zut în
mâinile duÅ�manilor. Amos Å�i toÅ£i profeÅ£ii, vÄ�zând suferinÅ£ele poporului, continuÄ� sÄ�-l
îndemne sÄ� se întoarcÄ� la Dumnezeu, mântuirea Å�i eliberatorul sÄ�u.

2/7 Miercuri
„CÄ�utaÅ£i binele Å�i nu rÄ�ul.” (Am 5,14)
Dumnezeu este binele infinit. Cineva îl cautÄ� când începe sÄ�-i dea importanÅ£Ä�, sÄ�-Å�i aminteascÄ�
de prezenÅ£a sa, sÄ�-l punÄ� pe primul loc, sÄ� se lase condus de el.

3/7 Joi
„Nu fi necredincios, dar credincios.” (In 20,27)
Toma nu reuÅ�ea sÄ�-i creadÄ� pe ceilalÅ£i apostoli care l-au vÄ�zut pe Isus înviat. Cum a fost ajutat în
necredinÅ£a sa? Acceptând invitaÅ£ia lui Isus: Întinde-Å£i mâna Å�i pune-o în coasta mea! Privind rÄ�nile
lui Isus, izvor al vieÅ£ii veÅ�nice, trimis de TatÄ�l în lume, Toma a fost vindecat: adicÄ� a primit darul
credinÅ£ei.

4/7 Vineri
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„Nu am venit sÄ�-i chem pe cei drepÅ£i, ci pe cei pÄ�cÄ�toÅ�i.” (Mt 9,13)
Urmându-l pe Isus Å�i rÄ�mânând cu el, Matei a trecut de la întuneric la adevÄ�rata luminÄ�. A putut sÄ�
se bucure Å�i sÄ� tresalte de veselie în Dumnezeu, mântuitorul sÄ�u. A fost ales sÄ� fie, datoritÄ�
evangheliei pe care a scris-o, unul dintre pilonii adevÄ�rului milostiv al lui Dumnezeu. S-a convins Å�i apoi
a vestit cÄ� Isus, înainte de a fi judecÄ�tor, este medic atent!

5/7 SâmbÄ�tÄ�
„Vinul nou se pune în burdufuri noi.” (Mt 9,17)
Isuse, tu eÅ�ti vinul cel nou pentru care este necesarÄ� o viaÅ£Ä� nouÄ�! Turnând în mine vinul vieÅ£ii
tale venite de la TatÄ�l pentru noi, tu reconstruieÅ�ti Å�i mentalitatea mea, însÄ�nÄ�toÅ�eÅ�ti
educaÅ£ia mea Å�i reînnoieÅ�ti toatÄ� viaÅ£a mea.

6/7 DuminicÄ�
„LuaÅ£i jugul meu asupra voastrÄ� Å�i învÄ�Å£aÅ£i de la mine.” (Mt 11,29)
Sfântul Silvan de la muntele Athos a scris: „DacÄ� lumea ar cunoaÅ�te puterea cuvintelor lui Isus
«ÎnvÄ�Å£aÅ£i de la mine cÄ�ci eu sunt blând Å�i smerit cu inima», atunci întreaga lume, întreg pÄ�mântul
ar lÄ�sa toate celelalte Å�tiinÅ£e Å�i ar învÄ�Å£a numai aceastÄ� înÅ£elepciune cereascÄ�… Cine a
cunoscut-o, nu va lÄ�sa aceastÄ� înÅ£elepciune, nici chiar dacÄ� i s-ar oferi toate comorile din lume”.

7/7 Luni
„Ai încredere, fiicÄ�, credinÅ£a ta te-a vindecat.” (Mt 9,22)
Relatarea vindecÄ�rii femeii suferinde de hemoragie este inseratÄ�, printr-o metodÄ� abilÄ�, în istorisirea
învierii fiicei unei persoane de vazÄ�. În ambele cazuri se constatÄ� aceeaÅ�i credinÅ£Ä� în puterea lui
Cristos, Domnul vieÅ£ii. Mântuirea este dÄ�ruitÄ� de Isus, Dumnezeu adevÄ�rat Å�i om adevÄ�rat, celui
care se lasÄ� în voia lui cu încredere totalÄ�.

8/7 MarÅ£i
„VÄ�zând mulÅ£imile, i s-a fÄ�cut milÄ� de ele.” (Mt 9,36)
Evanghelistul Matei, stând în preajma lui Isus, vedea cu claritate motivul pentru care el se ostenea pentru a
vesti evanghelia, strÄ�bÄ�tând oraÅ�e Å�i sate: era iubirea sa compÄ�timitoare.
Venind din cerul plin de viaÅ£Ä� Å�i de nemurire, el vrea sÄ�-i umple cu binefacerile sale pe aceia care îl
ascultÄ�. Cunoscând iluziile Å�i dezamÄ�girile oamenilor, el vrea sÄ�-i elibereze Å�i sÄ� le dea viaÅ£Ä�
adevÄ�ratÄ�!

9/7 Miercuri
„A venit timpul ca sÄ�-l cÄ�utaÅ£i pe Domnul.” (Os 10,12)
Profetul Osea descrie, cu atâtea imagini, starea de suferinÅ£Ä� Å�i de lipsÄ� a poporului lui Israel, cauzate
de îndepÄ�rtarea de Dumnezeu, singurul izvor de viaÅ£Ä�. Acest popor ajunsese sÄ�-Å�i umple mintea
Å�i inima cu alte idealuri, alÅ£i idoli. În mijlocul atâtor tensiuni Å�i temeri profetul afirmÄ�: „A venit
timpul ca sÄ�-l cÄ�utaÅ£i pe Domnul, pânÄ� va veni sÄ� reverse asupra voastrÄ� mântuirea” Å�i
aminteÅ�te promisiunea Domnului: „Eu îi voi vindeca de infidelitÄ�Å£ile lor”.

10/7 Joi
„Gratis aÅ£i primit, gratis sÄ� daÅ£i.” (Mt 10,8)
Isus îi învaÅ£Ä� pe ucenici modul de a folosi marile daruri primite: „VindecaÅ£i pe cei bolnavi, înviaÅ£i pe
cei morÅ£i, curÄ�Å£aÅ£i pe cei leproÅ�i Å�i scoateÅ£i pe diavoli”. Le dÄ�duse puterea de a continua
opera sa, de a-l vindeca pe om de deformÄ�rile pÄ�catului, dându-le puterea sa divinÄ� asupra celui RÄ�u.
De aceea, lucrÄ�torii împÄ�rÄ�Å£iei sunt foarte conÅ�tienÅ£i cÄ� au primit totul Å�i cÄ� nu pot cÄ�uta
propriile interese, sub pedeapsa sÄ�rÄ�cirii Å�i a inutilitÄ�Å£ii ostenelii lor.
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11/7 Vineri
„Este ca un scut pentru cei care umblÄ� pe calea cea dreaptÄ�.” (Prov 2,7)
Acest fragment, asemenea primelor Å�apte capitole ale cÄ�rÅ£ii Proverbelor, definitÄ� ca o antologie a
înÅ£elepciunii Israelului, începe prin cuvintele afectuoase: „Fiul meu…”. Sunt expresia afecÅ£iunii Å�i a
gingÄ�Å�iei TatÄ�lui, a aceluia care ne iubeÅ�te dintotdeauna Å�i vine la noi în Isus. El atestÄ�, prin
cuvântul de astÄ�zi, cÄ� este scut Å�i pavÄ�zÄ�, adicÄ� apÄ�rÄ�tor sigur pentru toÅ£i cei care
acÅ£ioneazÄ� cu corectitudine Å�i i se încredinÅ£eazÄ� ascultând de el.
Sfinte Benedict, patron al Europei, roagÄ�-te pentru noi!

12/7 SâmbÄ�tÄ�
„SÄ� nu vÄ� temeÅ£i de cei care ucid trupul.” (Mt 10,28)
Cum vom fi capabili sÄ� ascultÄ�m de Isus Å�i sÄ� nu ne fie fricÄ� de cei care pot sÄ� ne ucidÄ�?
Sfântul Paul ne rÄ�spunde: prin multÄ� rugÄ�ciune de mulÅ£umire Å�i de laudÄ�. Rugându-ne
exercitÄ�m credinÅ£a, iar credinÅ£a dÄ� forÅ£Ä� Å�i curaj neaÅ�teptate!

13/7 DuminicÄ�
„SemÄ�nÄ�torul a ieÅ�it sÄ� semene.” (Mt 13,3)
Este important sÄ� citim cuvântul lui Dumnezeu rugându-ne cu umilinÅ£Ä� Å�i încredere: „Isuse, fÄ� sÄ�
creascÄ� cuvântul tÄ�u în inimile noastre, iar noi sÄ� putem vedea mântuirea ta!” El este semÄ�nÄ�torul
al cÄ�rui cuvânt poate într-adevÄ�r deveni în noi o sÄ�mânÅ£Ä� care aduce rod, modelând viaÅ£a
noastrÄ� dupÄ� inima TatÄ�lui.

14/7 Luni
„ÎncetaÅ£i de a sÄ�vârÅ�i rÄ�ul, învÄ�Å£aÅ£i sÄ� faceÅ£i binele.” (Is 1,16-17)
Biserica îl sÄ�rbÄ�toreÅ�te pe sfântul Camil de Lellis. Asemenea altor tineri, el trÄ�ia o viaÅ£Ä�
dezordonatÄ�, în distracÅ£ii, departe de Dumnezeu. Din mila Domnului, ca urmare a suferinÅ£ei cauzate de
o ranÄ� incurabilÄ�, i s-au deschis ochii asupra valorii vieÅ£ii veÅ�nice aduse de Isus Å�i asupra propriei
mizerii. AceastÄ� razÄ� de adevÄ�r a strÄ�lucit în inima sa! DatoritÄ� lui Dumnezeu a revÄ�rsat apoi
asupra atâtor fraÅ£i Å�i surori acelaÅ�i dar. Acum, dupÄ� patru sute de ani, mulÅ£i, în mijlocul atâtor
chinuri, sunt mângâiaÅ£i de slujirea lor iubitoare.

15/7 MarÅ£i
„DacÄ� nu vÄ� Å£ineÅ£i de mine, nu veÅ£i putea rezista.” (Is 7,9b)
Aceste cuvinte sunt adresate de profetul Isaia, inspirat de Dumnezeu, lui Ahaz, descendent al lui David,
ameninÅ£at de duÅ�mani. Inima sa Å�i cea a poporului sÄ�u era agitatÄ� aÅ�a cum se agitÄ� copacii
codrului din cauza vântului. Mai întâi Isaia îi vesteÅ�te: „Fii liniÅ�tit, nu te teme”, dar pentru viitor
adaugÄ�: „Dar dacÄ� nu vÄ� Å£ineÅ£i de mine, nu veÅ£i putea rezista”.
Vom fi în stare sÄ�-i ajutÄ�m pe fiii noÅ�tri sÄ� aibÄ� un viitor, dacÄ� vom rÄ�mâne statornici în
Domnul!

16/7 Miercuri
„Prin puterea mâinii mele am fÄ�cut aceasta.” (Is 10,13)
Numai în puterea mâinii Domnului pot sÄ� mÄ� încred: tot ceea ce sunt Å�i fac bine vine de la Domnul;
orice capacitate pe care o gÄ�sesc în mine mi-a dat-o el. ÎÅ£i mulÅ£umesc TatÄ�, izvor al oricÄ�rui bine!

17/7 Joi
„Duhul meu te cautÄ� pe tine.” (Is 26,9)
Este un om drept acela care se exprimÄ� astfel, unul care îl iubeÅ�te pe Domnul, care doreÅ�te sÄ�
împlineascÄ� voinÅ£a sa.
ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse: tu eÅ�ti Cel Drept! Tu ne eÅ�ti exemplu; tu ne faci drepÅ£i; prin harul tÄ�u ne
faci capabili sÄ� împlinim voinÅ£a TatÄ�lui, în fiecare zi.
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18/7 Vineri
„Eu te voi elibera pe tine Å�i voi ocroti aceastÄ� cetate.” (Is 38,6)
AÅ�a îi rÄ�spunde Domnul regelui Ezechia, care l-a rugat sÄ�-l vindece de o boalÄ� mortalÄ�.
ÎÅ£i mulÅ£umim, PÄ�rinte, care ai milÄ� faÅ£Ä� de acela care, fiind chinuit, te implorÄ� cu credinÅ£Ä�
Å�i umilinÅ£Ä�!

19/7 SâmbÄ�tÄ�
„Uneltesc rÄ�ul, pentru ca, îndatÄ� ce au posibilitatea, sÄ�-l Å�i facÄ�.” (Mih 2,1)
Isuse, puterea pe care ai avut-o de la TatÄ�l este capacitate de a-i iubi pe toÅ£i, este dÄ�ruire de tine
însuÅ£i. Puterea oamenilor, dacÄ� nu vine de la tine Å�i nu este binecuvântatÄ� de tine, se transformÄ� în
stÄ�pânire, este instrument de asuprire.

20/7 DuminicÄ�
„Este cel mai mic dintre toate seminÅ£ele.” (Mt 13,32)
Micimea nu are importanÅ£Ä�: important este ce poate face Dumnezeu prin tine, prin noi. Într-o zi, TatÄ�l
ne-a folosit tocmai pe noi, comunitatea cea mai micÄ�, pentru a atrage la Isus o persoanÄ� Å�i pentru a
mângâia cu ajutorul lui o alta Å�i a da speranÅ£Ä� unei familii. Å�i toate acestea fÄ�rÄ� ca noi sÄ� o
voim Å�i sÄ� o Å�tim.

21/7 Luni
„…sÄ� iubeÅ�ti mila Å�i sÄ� fii smerit înaintea Dumnezeului tÄ�u.” (Mih 6,8)
Ce cere Domnul de la tine? El îÅ£i cere sÄ�-l iubeÅ�ti din toatÄ� inima Å�i din toate puterile, lÄ�sându-te
iubit de el. ÎÅ£i cere sÄ�-l iubeÅ�ti, cu ajutorul sÄ�u, pe aproapele, ca pe tine însuÅ£i.
O Duhule Sfinte, mÄ� încred în tine pentru a reuÅ�i sÄ� trÄ�iesc în acest mod!

22/7 MarÅ£i
„A mers Å�i le-a spus ucenicilor: „L-am vÄ�zut pe Domnul!”.” (In 20,18)
Maria Magdalena, dupÄ� ce l-a întâlnit Å�i recunoscut pe Isus cel Înviat, pe care îl iubea aÅ�a de mult, ar fi
voit sÄ�-l reÅ£inÄ�; dar el o trimite la apostoli, fraÅ£ii sÄ�i, pentru a anunÅ£a învierea sa Å�i apropiata sa
înÄ�lÅ£are la TatÄ�l. Ea se supune repede!

23/7 Miercuri
„RÄ�mâneÅ£i în mine Å�i eu în voi.” (In 15,4)
ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru cÄ� ne-ai lÄ�sat cuvântul tÄ�u plin de adevÄ�r: dÄ�-ne sÄ�-l trÄ�im în
mod fidel, pentru ca viaÅ£a noastrÄ� sÄ� fie rodnicÄ�, spre slava lui Dumnezeu TatÄ�l!
SfântÄ� Brigitta, tu care ai trÄ�it acest cuvânt dÄ�tÄ�tor de viaÅ£Ä� al lui Isus, roagÄ�-te pentru noi,
popoarele europene!

24/7 Joi
„Mi-am adus aminte de tine, când m-ai urmat în pustiu.” (Ier 2,2)
În aceste cuvinte Å�i în cele care urmeazÄ� se observÄ� iubirea TatÄ�lui faÅ£Ä� de fiii sÄ�i, a lui Isus
faÅ£Ä� de ucenicii sÄ�i; dorinÅ£a lor vie este sÄ� persevereze în a fi fideli.
O Duhule Sfinte, îÅ£i mulÅ£umim cÄ� ne ajuÅ£i sÄ�-i aducem bucurie Å�i slavÄ� lui Isus Å�i TatÄ�lui!

25/7 Vineri
„Cine vrea sÄ� fie mare între voi sÄ� fie slujitorul vostru.” (Mt 20,26)
Isuse, tu ne înveÅ£i prin viaÅ£a ta adevÄ�rata mÄ�reÅ£ie: a fi iubire, dÄ�ruire continuÄ� de sine, a fi
slujitorii tuturor. ÎÅ£i mulÅ£umim! MulÅ£umim Å�i pentru toÅ£i sfinÅ£ii care au mers pe aceste urme ale
tale!
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26/7 SâmbÄ�tÄ�
„VÄ� voi face sÄ� locuiÅ£i în acest loc.” (Ier 7,7)
Este promisiunea pentru cel care este ascultÄ�tor faÅ£Ä� de Dumnezeu: va locui cu el, în siguranÅ£Ä�, în
templu! Ioachim Å�i Ana locuiesc acum… în paradis; în viaÅ£a lor pÄ�mânteascÄ� au ascultat de
Dumnezeu, primind cuvintele profeÅ£ilor sÄ�i. Vom fi cu ei, dacÄ� îi vom fi fideli lui Isus, cuvântului sÄ�u
de mântuire, în BisericÄ�.

27/7 DuminicÄ�
„Orice cÄ�rturar care a devenit ucenic al împÄ�rÄ�Å£iei cerurilor… scoate din tezaurul sÄ�u lucruri noi
Å�i vechi.” (Mt 13,52)
Cine reneagÄ� trecutul sÄ�u Å�i refuzÄ� orice tradiÅ£ie nu este demn de încredere. Ramura altoitÄ� nu o
poate dispreÅ£ui pe aceea care o poartÄ� Å�i o hrÄ�neÅ�te. Å�i eu Å�tiu sÄ� dau sfaturi folositoare
pentru noile situaÅ£ii, când sunt bine bazat pe acelea pe care le-am primit.

28/7 Luni
„Acest popor rÄ�u… va ajunge ca acest brâu.” (Ier 13,10)
Brâul de in al lui Ieremia a putrezit Å�i a devenit inutil. AÅ�a se întâmplÄ� dacÄ� ne separÄ�m de Isus
Å�i nu trÄ�im conform cuvintelor sale de iubire: viaÅ£a noastrÄ� se deterioreazÄ�, pierde vigoarea Å�i
prospeÅ£imea. Isuse, vreau sÄ� fiu unit cu tine, care mÄ� iubeÅ�ti atât de mult; vreau sÄ� ascult de tine!
ÎÅ£i mulÅ£umesc pentru cÄ� ne eÅ�ti alÄ�turi.

29/7 MarÅ£i
„Cel ce rÄ�mâne în iubire rÄ�mâne în Dumnezeu.” (1In 4,16)
Aceste cuvinte, adevÄ�rate Å�i sfinte, ne ajutÄ� sÄ�-i privim cu ochi noi pe oameni. Când vÄ�d un om
care iubeÅ�te dezinteresat, mÄ� plec în faÅ£a lui, chiar dacÄ� pânÄ� acum îl consideram pÄ�cÄ�tos.

30/7 Miercuri
„Eu sunt cu tine ca sÄ� te salvez.” (Ier 15,20)
Vom avea, desigur, de suferit Å�i vom gÄ�si pe cineva care sÄ� ne împiedice chiar dacÄ� trÄ�im în
fidelitate faÅ£Ä� de Isus Å�i de cuvântul sÄ�u. El ne asigurÄ� însÄ� asistenÅ£a Å�i ocrotirea sa!
ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse: doresc sÄ� te iubesc întotdeauna!

31/7 Joi
„CoboarÄ� în casa olarului, acolo vei auzi cuvintele mele.” (Ier 18,2)
Când trÄ�im în ascultare faÅ£Ä� de Dumnezeu, el ne reveleazÄ� iubirea sa, voinÅ£a sa. ÎÅ£i mulÅ£umim
Isuse, deoarece cuvântul tÄ�u când îl trÄ�im ne lumineazÄ� Å�i dÄ� pace inimii noastre; îÅ£i mulÅ£umim
pentru cÄ� putem sÄ� te ascultÄ�m în fiecare zi, în mod simplu, la sfânta Liturghie: aceasta este pentru noi,
acum, casa unde tu eÅ�ti olarul. Fiecare gest Å�i fiecare lucru ne aratÄ� voinÅ£a ta de a ne modela viaÅ£a!
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