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1/7 L-a urmat o mulÅ£ime numeroasÄ� Mc 5,24

Doamne Isuse, mÄ� bucur când la Euharistia duminicalÄ� vÄ�d atâÅ£ia fraÅ£i adunaÅ£i în jurul tÄ�u:
împreunÄ� ajungem la iubirea ta, care devine pentru noi dar concret al pâinii Å�i al cuvântului. Å�i, aÅ�a
cum i s-a întâmplat în acea zi femeii ascunse în mulÅ£ime, afecÅ£iunea ta paternÄ� ajunge la noi Å�i ne
reînsÄ�nÄ�toÅ�eÅ�te, rând pe rând. MulÅ£umesc, Isuse!

2/7 Fiul Omului nu are unde sÄ�-Å�i plece capul Mt 8,20

Isus nu-l respinge pe cÄ�rturarul care voia sÄ�-l urmeze, îi deschide doar ochii. A-l urma pe el nu
înseamnÄ� a cÄ�uta asigurÄ�ri Å�i mângâieri în aceastÄ� lume, dar a sta cu el, sÄ�raci, în mâinile
TatÄ�lui, cÄ�utând numai venirea împÄ�rÄ�Å£iei sale.

Da, Isuse, am înÅ£eles, doar puÅ£in, dar voim sÄ� fim cu tine!

3/7 Nu fi necredincios, dar credincios In 20,27

ExperienÅ£a pe care sfântul Toma a trÄ�it-o cu Domnul Isus înviat este „Å�coalÄ�” pentru noi: înseamnÄ�
a crede în Domnul când Å�tim sÄ� primim cu umilinÅ£Ä� Å�i recunoÅ�tinÅ£Ä� mÄ�rturia pe care ne-o
dau fraÅ£ii noÅ�tri; bucuria lor, chiar în suferinÅ£Ä�, Å�i iubirea lor fidelÄ� sunt pentru noi semn cÄ�
Isus este viu în inima lor! Å�i chiar Å�i noi gÄ�sim curajul de a ne încrede în el!

4/7 UrâÅ£i rÄ�ul Å�i iubiÅ£i binele Am 5,14
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Este o indicaÅ£ie simplÄ�, dar înÅ£eleaptÄ�, ca orice cuvânt care vine de la Duhul Sfânt.

Å�i astÄ�zi vreau sÄ� te ascult, Duhule Sfânt, fÄ�cându-mÄ� atent la semnele tale, la glasul tÄ�u, care
Å�tie sÄ� se facÄ� auzit când inima mea este treazÄ�: tu îmi aminteÅ�ti cuvintele lui Isus!

5/7 Omul s-a ridicat Å�i s-a dus acasÄ� Mt 9,7

Este ceea ce a fÄ�cut sÄ�rmanul om iertat Å�i vindecat de Isus! Å�i este tocmai ceea ce mi se întâmplÄ�
Å�i mie, când Isus îmi adreseazÄ� cuvântul sÄ�u aducÄ�tor de milostivire Å�i de mântuire; atunci mÄ�
ridic: sunt încÄ� mulÅ£umit Å�i capabil de a trÄ�i Å�i mÄ� întorc cu iubire nouÄ� la raporturile Å�i
datoriile mele zilnice. E ca Å�i cum tu, Isuse, ai veni cu mine, ai trÄ�i împreunÄ� cu mine, ba chiar, e
tocmai aÅ�a!

6/7 MilÄ� vreau, nu jertfÄ� Mt 9,13

Isuse, tu vrei sÄ� muncim într-o grÄ�dinÄ� „a iubirii”! Nu-Å£i plac asprimile postului, prin care am putea
cultiva orgoliul; ne vrei atenÅ£i la semÄ�narea milostivirii Å�i ne oferi mii de ocazii, mici Å�i mari, în
aceastÄ� privinÅ£Ä�: florile care vor rÄ�sÄ�ri vor aduce bucurie TatÄ�lui Å�i fraÅ£ilor!

7/7 Vin nou în burdufuri noi Mt 9,17

Doamne Isuse, cine te-a întâlnit Å�i Å�tie cÄ� este iubit Å�i mântuit de tine, nu mai poate reduce propriul
raport cu Dumnezeu la o practicÄ� oarecare, mai mult sau mai puÅ£in interesatÄ�. Deja viaÅ£a sa este
plinÄ� de tine Å�i, graÅ£ie prezenÅ£ei tale, orice respiraÅ£ie este cult plÄ�cut TatÄ�lui. „Vin nou”, care
poate rÄ�mâne numai într-o inimÄ� plinÄ� de Duhul Sfânt!

8/7 Când mÄ� simt slab, atunci sunt tare 2Cor 12,10

Acest cuvânt al sfântului Paul este o cheie preÅ£ioasÄ� pe care orice creÅ�tin adevÄ�rat trebuie sÄ� o
posede: „micimea” noastrÄ� – Å�i acest termen cuprinde limite, înfrângeri, tot ceea ce ne face sÄ� suferim –
recunoscutÄ� cu umilinÅ£Ä� Å�i pusÄ� cu încredere în mâinile TatÄ�lui, devine instrument al slavei sale,
al iubirii sale, al mântuirii sale.

9/7 Îi voi vorbi la inimÄ� Os 2,16

TatÄ�, ce expresii plÄ�cute Å�i imagini ai folosit pentru a-l face pe poporul tÄ�u sÄ� înÅ£eleagÄ�, încÄ�
din vechime, cât de mult l-ai iubit! Tu vrei sÄ� ne faci sÄ� înÅ£elegem cÄ� deschiderea faÅ£Ä� de tine
este izvor al unei fericiri mai mari decât cea pe care poate sÄ� Å�i-o închipuie omul.

AstÄ�zi este luni, am în faÅ£Ä� o sÄ�ptÄ�mânÄ� plinÄ� de obligaÅ£ii; dar vreau sÄ� Å£in deschise
inima Å�i mintea faÅ£Ä� de prezenÅ£a ta, faÅ£Ä� de glasul tÄ�u: nu vreau „sÄ� zÄ�dÄ�rnicesc” iubirea
ta.

10/7 VÄ�zând mulÅ£imile, i s-a fÄ�cut milÄ� de ele Mt 9,36

MiÅ�cat de aceastÄ� milÄ� Isus cere ucenicilor sÄ� se roage: într-adevÄ�r, numai TatÄ�l poate trezi
adevÄ�raÅ£i lucrÄ�tori ai evangheliei, purtÄ�tori de Duh Sfânt, capabili de a da oamenilor speranÅ£Ä�,
viaÅ£Ä� nouÄ�.

PÄ�rinte, te rog Å�i eu, dupÄ� dorinÅ£a lui Isus; Å�i unesc oboseala mea de astÄ�zi cu umila mea
rugÄ�ciune!
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11/7 RÄ�mâneÅ£i în mine Å�i eu în voi In 15,4

IatÄ� ce ne cere Isus, pentru cÄ� ne iubeÅ�te Å�i Å�tie cÄ� fÄ�rÄ� el nu putem face nimic! Curaj,
aÅ�adar! MÄ� descopÄ�r sÄ�rac, imperfect, inutil sau chiar povarÄ� pentru lume? Port consecinÅ£ele
împovÄ�rÄ�toare ale pÄ�catului meu? Cad încÄ� în el? Voi privi la Isus cu iubire, voi pune viaÅ£a mea în
inima lui: el va Å�ti sÄ� mÄ� salveze, mÄ� va face chiar preÅ£ios pentru împÄ�rÄ�Å£ia sa!

Sfântul Benedict, pÄ�rinte al atâtor ucenici, slabi Å�i sfinÅ£i, roagÄ�-te pentru noi!

12/7 În mijlocul vostru eu sunt Dumnezeul cel sfânt Os 11,9

Doamne Isuse, tu eÅ�ti prezenÅ£a deplinÄ� a TatÄ�lui în mijlocul nostru, prezenÅ£Ä� promisÄ� Å�i atât
de aÅ�teptatÄ� în vechiul Israel: în tine, TatÄ�l ne dÄ�ruieÅ�te iubirea sa, ne mântuieÅ�te, ne iartÄ�, ne
face drepÅ£i Å�i liberi, capabili de a iubi. Tu plÄ�teÅ�ti preÅ£ul pentru aceasta, Å�i ce preÅ£! ÎÅ£i
mulÅ£umim, Isuse, pentru cÄ� eÅ�ti mereu cu noi!

13/7 IatÄ�, eu vÄ� trimit ca pe niÅ�te oi în mijlocul lupilor Mt 10,16

PrezenÅ£a ta, fidelÄ� Å�i rÄ�bdÄ�toare, în inima mea mÄ� schimbÄ� încet, încet, din lup în miel; îÅ£i
mulÅ£umesc, Isuse! Vei face Å�i din mine „hranÄ�”, pe care mâna ta va putea sÄ� o ofere!

14/7 Voi valoraÅ£i mai mult decât toate vrÄ�biile Mt 10,31

Doamne Isuse, prin aceste cuvinte ne încurajezi sÄ� nu ne lÄ�sÄ�m cuprinÅ�i de teamÄ�, atunci când ne
chemi sÄ� spunem în faÅ£a tuturor, prin cuvinte Å�i prin comportare, cÄ� noi voim sÄ� ascultÄ�m de
tine! Tu ne aminteÅ�ti cÄ� suntem în mâinile TatÄ�lui, mereu preÅ£ioÅ�i în ochii sÄ�i: iar teama dispare!

15/7 Au scos mulÅ£i diavoli Mc 6,13

Apostolii, trimiÅ�i de Isus dupÄ� ce au primit de la el putere asupra duhurilor necurate, au putut împlini
aceastÄ� operÄ� mare, divinÄ�.

Când mÄ� întâlnesc cu un adevÄ�rat ucenic al Domnului Å�i eu primesc pace, eliberare de atâtea forÅ£e
negative care mÄ� fac sÄ� sufÄ�r. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, deoarece continui sÄ� trimiÅ£i în lume
ucenicii TÄ�i!

16/7 ÎnvÄ�Å£aÅ£i sÄ� faceÅ£i binele Is 1,17

ÎnvÄ�Å£Ä�tura oferitÄ� nouÄ� de fragmentul lui Isaia, pe care-l citim astÄ�zi, este mereu actualÄ�:
rugÄ�ciunea plÄ�cutÄ� Dumnezeului nostru este cea însoÅ£itÄ� de o viaÅ£Ä� sfântÄ�, adicÄ� plinÄ� de
el, de milostivirea sa, de iubirea sa care ajutÄ�, plÄ�tind în mod personal.

17/7 DacÄ� nu vÄ� Å£ineÅ£i de mine, nu veÅ£i putea rezista Is 7,9

Cred, Isuse! Tu eÅ�ti aici cu mine, acum, Å�i mÄ� iubeÅ�ti! Iubirea ta faÅ£Ä� de mine este
atotputernicÄ�! Continui sÄ� merg cu tine spre TatÄ�l: privesc spre tine Å�i nu mai am teamÄ�, nici din
cauza fragilitÄ�Å£ii mele, nici din cauza aceleia a fraÅ£ilor mei!

18/7 Toate mi-au fost date de cÄ�tre TatÄ�l meu Mt 11,27
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Isuse, TatÄ�l Å£i s-a dÄ�ruit cu totul; tu, ca adevÄ�rat Fiu, primeÅ�ti viaÅ£a sa de iubire, de bucurie Å�i
de pace. Fiind Å�i tu numai iubire, asemenea TatÄ�lui, dÄ�ruieÅ�ti aceastÄ� viaÅ£Ä�,
împÄ�rtÄ�Å�indu-te nouÄ� care venim la tine: în unitate de iubire, TatÄ� Å�i Fiu, ne dÄ�ruiÅ£i viaÅ£a
voastrÄ� care e unire, iubire. MulÅ£umim!

19/7 CÄ�ci jugul meu e dulce Mt 11,30

Å�i eu pot sÄ� dau, plin de bucurie, mÄ�rturie despre aceasta, Doamne Isuse! Chiar Å�i atunci când mÄ�
corectezi Å�i mÄ� chemi din nou, simt în interiorul meu cÄ� o faci cu iubire, o faci pentru cÄ� îmi vrei
binele: Å£ie îÅ£i stÄ� la inimÄ� ca eu sÄ� pot fi fericit pentru totdeauna!

20/7 Å¢i-am auzit rugÄ�ciunea Å�i Å£i-am vÄ�zut lacrimile Is 38,5

Sunt foarte frumoase aceste cuvinte ale Domnului! SÄ� le ascultÄ�m astÄ�zi ca spuse pentru fiecare dintre
noi Å�i sÄ� rÄ�mânem în atitudine de recunoÅ�tinÅ£Ä� Å�i de încredere: rugÄ�ciunea noastrÄ�,
lacrimile noastre, sunt primite de TatÄ�l; el pregÄ�teÅ�te deja pentru noi rÄ�spunsuri vrednice de
Dumnezeu, de un Dumnezeu care este iubire!

21/7 MulÅ£i au mers dupÄ� el Mt 12,15

Chiar dacÄ� el se retrÄ�gea din faÅ£a farizeilor care cÄ�utau sÄ�-l ucidÄ�; da, deoarece, chiar Å�i atunci,
Isus Å�tia sÄ� se aplece spre bolnavi Å�i sÄ� binecuvânteze copiii, fÄ�rÄ� a se gândi sÄ�-Å�i salveze
viaÅ£a. ViaÅ£a sa era TatÄ�l, era toatÄ� ocupatÄ� de iubirea sa Å�i se odihnea în mod senin în mâinile
sale.

22/7 A vÄ�zut o mulÅ£ime numeroasÄ� Å�i a fost cuprins de mare milÄ� faÅ£Ä� de ei Mc 6,34

Doamne Isuse, Bun PÄ�stor, locuinÅ£Ä� a inimii TatÄ�lui, îÅ£i mulÅ£umesc pentru privirea ta mereu
îndreptatÄ� spre mine Å�i îÅ£i mai mulÅ£umesc, pentru cÄ�-mi dÄ�ruieÅ�ti din privirea ta! Å�i eu îl voi
putea privi pe fiecare om cu iubire, cu iubirea ta!

23/7 Cine rÄ�mâne în mine Å�i eu în el, acela aduce roade multe In 15,5

Nu vÄ�d roade deosebite în mica mea slujire pentru împÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu. ÎnsÄ� Å�tiu cÄ� Isus
nu vrea sÄ� mÄ� descurajez; îi ajunge ca eu sÄ� respir împreunÄ� cu el aceeaÅ�i viaÅ£Ä�, Duhul Sfânt,
care este iubire, bucurie, pace. ViaÅ£a mea, unitÄ� cu a sa, este mereu preÅ£ioasÄ� în ochii TatÄ�lui!

ÎÅ£i mulÅ£umesc, sfântÄ� Brigitta: unirea ta cu Isus este binecuvântare chiar Å�i astÄ�zi, pentru noi Å�i
pentru toatÄ� Europa!

24/7 El se va întoarce Å�i se va îndura de noi Mih 7,19

Ce s-ar alege de mine, Doamne, dacÄ� nu ar fi astfel? Uneori îmi vine greu sÄ� cred cÄ� Tu mÄ� poÅ£i
încÄ� primi Å�i ierta. Într-adevÄ�r, continuu sÄ� cad! Dar, prin harul tÄ�u, doresc sÄ� fac întotdeauna
acest efort: adicÄ� de a crede cÄ� TatÄ�l nu ne închide niciodatÄ� inima sa! Tu, Isuse, Å�i Biserica ta
împreunÄ� cu tine, îmi spuneÅ£i acest lucru cu siguranÅ£Ä�.

25/7 Eu am crezut, de aceea am vorbit 2Cor 4,13

Cuvintele de astÄ�zi au fost alese pentru sÄ�rbÄ�toarea apostolului Iacob Å�i ne amintesc cÄ�, aÅ�a cum
mÄ�rturia apostolilor era bazatÄ� pe o credinÅ£Ä� vie în Domnul, la fel cuvântul fiecÄ�rui ucenic al lui
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Isus este rodnic dacÄ� izvorÄ�Å�te dintr-un raport viu Å�i continuu cu Domnul.

Sfinte Iacobe, martor al suferinÅ£elor lui Isus, mijloceÅ�te-ne din partea lui fidelitate, bucurie Å�i cuvinte
dÄ�tÄ�toare de mÄ�rturie!

26/7 Acest popor Å�i-a împietrit inima Mt 13,15

Era poporul pe care Dumnezeu Å�i l-a ales pentru a-l face instrument de binecuvântare pentru toate
popoarele. Dar în inima multora din Israel, alte interese luaserÄ� locul lui Dumnezeu. ÎnsÄ� voi, sfinÅ£ilor
Ioachim Å�i Ana, i-aÅ£i dÄ�ruit Domnului inima voastrÄ�, iar Domnul a putut vorbi. Cuvântul sÄ�u
pentru voi a fost Maria, aurorÄ� a cuvântului!

27/7 AscultaÅ£i parabola semÄ�nÄ�torului Mt 13,18

De ce dÄ� Isus o importanÅ£Ä� atât de mare parabolei semÄ�nÄ�torului? Desigur pentru cÄ� ea
vorbeÅ�te despre sÄ�mânÅ£a, care este cuvântul; cuvântul lui Isus, primit Å�i trÄ�it, este izvor de
viaÅ£Ä� Å�i de mântuire. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru cuvântul pe care îl semeni astÄ�zi în inima mea!

28/7 N-ai semÄ�nat oare sÄ�mânÅ£Ä� bunÄ� în ogorul tÄ�u? Mt 13,28

În zorii vieÅ£ii noastre Å�i în zorii fiecÄ�rei zile, tu, Doamne Isuse, în timp ce te cÄ�utÄ�m în rugÄ�ciune,
semeni din belÅ�ug seminÅ£e de încredere, de milostivire, de pace, în inima noastrÄ�. Dar existÄ� cineva
care nu-Å£i vrea binele nici Å£ie, nici mie, Å�i aruncÄ� seminÅ£e de moarte acolo unde tu ai semÄ�nat
seminÅ£e de iubire; voi veghea, voi sta aproape de tine, care mÄ� iubeÅ�ti Å�i mÄ� poÅ£i proteja Å�i
salva de duÅ�manul omului!

29/7 AdunaÅ£i firimiturile ce au rÄ�mas, ca nimic sÄ� nu se piardÄ� In 6,12

Ucenicii au ascultat de Isus Å�i au umplut douÄ�sprezece coÅ�uri cu bucÄ�Å£ile de pâine rÄ�mase.
Cuvântul lui Isus devine profeÅ£ie: pâinea dÄ�ruitÄ� de TatÄ�l prin rugÄ�ciunea sa este semn al singurei
pâini adevÄ�rate, care va rÄ�mâne întotdeauna în mâinile apostolilor: ei vor putea întotdeauna sÄ�
potoleascÄ� foamea lumii!

30/7 Voi vorbi în parabole Mt 13,35

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru înÅ£elepciunea iubirii conÅ£inutÄ� în parabolele tale! Tu ne vorbeÅ�ti
despre împÄ�rÄ�Å£ie luând exemple simple din viaÅ£a noastrÄ� zilnicÄ�. Astfel învÄ�Å£Ä�m de la tine
sÄ� „citim” tot ceea ce ne înconjoarÄ� într-un mod nou, ca o scrisoare, un sÄ�rut, un suflu de iubire vie Å�i
mereu nouÄ� a TatÄ�lui.

31/7 Nu desface legÄ�mântul tÄ�u cu noi Ier 14,21

Minunat este legÄ�mântul tÄ�u, Doamne! AÅ�a cântÄ� psalmistul, aÅ�a cânt Å�i eu, TatÄ�,
mulÅ£umindu-Å£i pentru darul nemÄ�rginit al lui Isus: prin el, tu rÄ�scumperi orice pÄ�cat al meu,
înfrângi chiar Å�i moartea mea: de acum înainte nimic nu poate sÄ� mÄ� smulgÄ� din inima ta!
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