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TANUARIE 2021

171

»Maria Tnsa pastra toate aceste cuvinte, meditandu le 1n inima ei”. (Lc 2,19)

Sd 1 multumim Mariei, mama lui Isus — om adevdrat si Dumnezeu adevdrat. Ea, femeie tdcutd si plind de
credintd, de umilintd si de iubire, ne ajutd sd cultivdm aceste virtufi ale sale, pastrand in inima noastrd

cuvantul lui Dumnezeu si amintirea a cat de mult el actioneazd in viata noastrd: vom fi ajutati sd facem
intotdeauna voia sa.

2/1

,,Copii, rdmaneti in el!” (/In 2,28)

Un mod pentru a raméne in Cristos Isus este a face precum Preacurata Fecioard Maria, pe care ieri am

vdzut o pdstrand si meditdnd in inimd tot ceea ce se referea la prezenta lui Isus in viata sa. A rdmane in Isus

inseamnd a trdi avandu 1 pe el ca punct de referintd. Atunci, la intrebarea pusd de Ioan Botezdtorul: ,,Tu cine
esti?”, voi putea rdspunde cu bucurie: ,,Sunt al lui Isus, cu Isus, in Isus”.
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3/1
,»,Noi toti am primit din plindtatea lui har dupd har”. (In 1,16)
Dacid reflectdm, in tdcere si rugdciune, vedem adevirul acestor cuvinte. Darul credintei in Isus, darul

sacramentelor Incredintate Bisericii sale, darul de a trdi ca fii ai lui Dumnezeu si frati intre noi... sunt harurile
pe care Isus ni le oferd in fiecare zi. Iti mulfumim, Doamne Isuse!

4/1

,,Cine sdvarseste dreptatea este drept, dupd cum el [Isus] este drept”. (1In 3,7)

Mad gandeam cd a practica dreptatea inseamnd a face toate lucrurile drepte. Nereusind sd fac intotdeauna
binele, eram adesea tristd si descurajatd. Un ucenic al lui Isus, la o zi de reculegere, explica faptul cd ,,drept”
este cel care pune pe primul loc vointa lui Dumnezeu: adicd acela care face vointa sa cu umilintd, ca un fiu

ubit, Incercat, calduzit.

Tu, Isuse, Fiule unul niscut, ai adus in viata mea adevdrata dreptate: iti multumesc!

5/1
,,Cine nu iubeste rdmane In moarte”. (/1n 3,14)

Privind la Isus, asa cum este prezentat in evanghelii, descoperim, cu ajutorul Duhului Sfant, ce inseamnd ,,a
iubi”. Stand cu el, 1n ascultare docild, primim forta si capacitatea de a trdi o iubire adevdrata.

Iti multumim, Isuse, izvor nesecat de viatd adevdratd, care intrece moartea!

6/1
.1 au oferit daruri: aur, timaie i smirnd”. (Mt 2,11)
Astdzi privim la Isus, care se aratd tuturor popoarelor reprezentate de magi, care il intilnesc si il adord plini de

bucurie, oferindu i bogitie, cinste si slavd. Sd 1l adordm pe Isus si sd 1i oferim viata cu fidelitate, incat si eu, si
tu, sd il putem arita oamenilor pe care 1i Intalnim.

7/1

»Convertifi vd:s a apropiat impdrdtia cerurilor!” (Mt 4,17)

Pociiti vd, schimbati vd modurile de a gandi si de a face pentru a putea primi cuvintele lui Isus, este o
invitatie pe care o aud adesea. Astfel, In timpul zilei, in cate un moment de ticere sau In acea treabd la care nu

am nevoie de concentrare, incerc sd Tmi amintesc un cuvant al lui Dumnezeu, poate chiar acesta din calendar.
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Ii multumesc lui Isus pentru aceastd schimbare pe care o face In mine si care imi permite sa fiu aldturi de el.

8/1
»Dati le voi sd médnance!” (Mc 6,37)
Ucenicii aud de la Isus cd trebuie sd facd ceea ce nici mdcar nu se gindeau cétusi de putin nici cd trebuie, nici

cd pot sd facd: ,,Dati le voi sd mdnance!” Trebuie sd o facd pentru cd Dumnezeul lor ,.este iubire”, pot sd o
facd pentru cd Isus Insusi se pune in miinile lor ca péine a vietii, ca dar al Tatdlui pentru toatd omenirea.

9/1
,»S aurcat la ei in barcd si vantul a incetat”. (Mc 6,51)
De cate ori nu m am aflat in dificultate i am intilnit persoane in situatii dificile! iti multumesc, Isuse, ci tu

erai intotdeauna prezent, Incat am putut sd iti cer ajutor, chiar si cu ei, in acele Intampldri. Prezenta ta fideld in
rugdciunea noastrd ne a ajutat. Iti mulfumim!

10/1
,»Tu esti Fiul meu cel iubit, in tine mi am gdsit placerea!” (Mc 1,11)
In timp ce Isus cere botezul de la Ioan, ca pacdtosii, iatd din cer vocea Tatdlui care face si se auda cuvintele

citate mai sus. Tatdl este multumit de Isus, pentru cd el face Intotdeauna cu iubire voia sa. Si noi, crestinii,
vom fi prilej de bucurie Tatélui trdind ca fii, imitdndu 1 pe Isus.

11/1

,,El1 achemat indatd”. (Mc 1,20)

Isus este Intotdeauna In rugdciune, in ascultare fatd de Tatil, si el observd cu iubire fiecare lucru si fiecare
persoand. El 1l cautd pe acela care este dispus sd colaboreze impreund el pentru Tmpdrdtia sa. Cand cineva
devine crestin,

este chemat tocmai la aceastd colaborare.

Duhule Sfinte, iti mulfumim cd ne ajuti sd il urmdm pe Isus, sd fim la dispozitia sa intotdeauna!

12/1
Jindatdis a dus faima pretutindeni in toatd Tmprejurimea Galileii”. (Mc 1,28)

01 gen 2021 iIANUARIE Calendar 2021 5
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Isus frecventa sinagoga unde evreii se adunau pentru a asculta cuvantul lui Dumnezeu. Acolo, Intr o sambitd,
in timp ce explica cuvantul, a alungat dintr un om un duh necurat, iar omul a fost eliberat. Toti au fost plini
de incredere, si pentru cd Invdta intr un mod nou, frumos, care transmitea incredere in Dumnezeu si pace: asa
is ardspandit faima.

Iti mulumim, Isuse, cd esti si azi in Biserica ta!

13/1

,»Toti te cautd!” (Mc 1,37)

Isus, care s a ndscut la Betleem in sdrdcie si a trdit ca un fiu ascultdtor la Nazaret, acum isi Tmplineste
misiunea. Trece din cetate in cetate, fard sd piarda timp, fara sa faca economie de efort; vrea sa ducd tuturor

vestea plind de bucurie a iubirii Tatdlui. Forta sa este rugdciunea. De aceea toti 1l cautd. Nimeni nu are viata
adevdrata fard el.

14/1

,Isus stitea afard, in locuri pustii”. (Mc 1,45)

Publicitatea facutd de un lepros pe care I a vindecat Isus, valul de curiozitate care a urmat, i poate si teama
oamenilor cd Isus ar fi devenit impur atingdnd leprosul, il obligd pe Isus insusi sd rimind un anumit timp
departe, in locuri deserte. Dacd un om este In mod serios interesat sd il Intalneascd, va face pasi pentru a

merge la el, si acolo, liber de conditiondrile impuse de ceea ce spune lumea, va putea nu atat sd vadd ceva, ci
sd asculte glasul sdu, care vorbeste inimii.

15/1

»Ridicd te,ia titargasidu telacasata!” (Mc2,11)

Isus se afld 1n casd, cu atitea persoane in jur, si vede cum un paralitic este coborat de pe acoperis de patru
oameni. Isus vede credinta lor si daruieste bolnavului iertarea pacatelor. Apoi, pentru a demonstra cd are

putere, 1l vindecd si de paralizie.

Mare si profundd este iubirea ta, Isuse, care nu vezi doar relele trupului! Dar chiar si pe acestea incepi si le
vindeci de la ridacina, din suflet.

16/1
,»Toatd multimea venea dupd el, iar el ii Tnvdta”. (Mc 2,13)

Isuse, compasiunea si intelepciunea ta nu dau gres. Continui sd inveti, sd ne luminezi viata, relatiile noastre! O
faci in sfanta ta Bisericd! De asemenea, vin sd md las modelat de tine. Am inteles cd numai tu Tmi faci viata
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frumoasa, sfanti, vesela.

17/1
,»Isus s aintors si, vdzandu i cd il urmeazi, le a zis: «Ce cautati?»”. (In 1,38)

Cautam si eu. Cdutarea mea s a Incheiat cand 1 am gésit pe Isus sii am Incredintat viata. Incd o fac in
fiecare zi, de aceea md bucur cd md intreabd: ,,Ce cauti?” Mandria mea m-ar conduce sd-mi caut gloria...

18/1
,,Fiul meu esti tu; eu, astdzi, te-am ndscut!” (Evr 5,5)

Scrisoarea cdtre Evrei citeazd cel de al doilea psalm, care se referd la incoronarea regelui numit Fiul lui
Dumnezeu. Isus este adeviratul rege, adevdratul Fiu al Tatdlui, care mijloceste ca mare preot pentru fratii sdi.

Astdzi 1l rugdm sd vindece diviziunile dintre noi, crestinii, care lipsesc de vitalitate marturia noastrd n lume.

19/1
,,Fiul Omului este stdpan si al simbetei”. (Mc 2,28)
Aiincercat sd 1 dai lui Isus primul loc 1n inima ta? Sa trdiesti un moment pentru el, inaintea ochilor lui?

Atunci, cu sigurantd, ai inceput sd cunosti o mare libertate i sd te bucuri de o mare intelepciune in respectarea
poruncilor sale: stii cum sd le trdiesti in iubirea si bucuria Duhului Sfant, cu Increderea unui copil.

20/1
»Ridica te Tn mijloc!” (Mc 3,3)
Isus méd invatd sd discern. In centru rdmane intotdeauna omul iubit de Dumnezeu, niciodatd o reguld, nici

madcar religioasd si cu atit mai putin alte interese. Criteriul meu este mereu acela al lui Isus: iubirea Tatdlui
pentru om.

21/1
,»Toti cei care aveau vreo suferintd se Tmbulzeau ca sd 1 atingd”. (Mc 3,10)
Multimile il cdutau pe Isus si gdseau in el adevdrata intelepciune si vindecare. Bolnavii aveau credinta cd,

atingdndu 1, aveau sd fie vindecati, si asa se intimpla.
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Doamne, ddruieste in continuare celor bolnavi credintd in tine, prezent in Biserica ta, iar Bisericii tale si
fiecdrui crestin vindecarea de rdul diviziunii!

22/1

,Isus s aurcat pe munte”. (Mc 3,13)

Isus 1i alege pe cei doisprezece ca sd initieze noul popor al lui Dumnezeu. Este o alegere importantd pentru
toatd omenirea. De aceea urcd anevoios muntele, asa cum va urca Muntele Calvar. Profetie? Apostolii il vor

ajuta, dar vor fi si cauzd de mare suferintd pentru el. S ne unim cu el pentru a suferi scandalul diviziunii, care
impiedicd marturia sfintilor.

23/1

»opuneau cd si a iesit din fire”. (Mc 3,21)

Este usor pentru noi sd trdim cu ochelari de protectie, dar cAmpul vizual al Domnului este mult mai amplu.
Cand ceva este nou pentru noi si ne uimeste, nu ne grabim sd il aruncdm la gunoi. S ne rugdm cerdnd lumind;

poate este chiar Domnul cel care vrea ,,sd ne facd sd iesim din noi ingine”, din egoismul nostru, pentru a ne
deschide un nou orizont: liberi de noi ingine, precum Isus!

24/1
,»> a apropiat impdrdtia lui Dumnezeu”. (Mc 1,15)
Cu Isus, noi, Biserica sa, vestim cu bucurie cd in mijlocul nostru este el, adevdratul rege. Ascultarea fatd de el

este izvor de viatd adevdratd, este a merge pe calea iubirii si a pdcii, colaborand activ la implinirea acelei
unitdti Intre credinciosi pentru care ne rugdm in aceastd sdptdmand.

251

,»Mergand in toatd lumea, predicati evanghelia la toatd fdptura!” (Mc 16,15)

Este misiunea pe care Isus cel inviat o dd celor unsprezece; este mandatul pe care sfantul Paul, cucerit de Isus
in timp ce persecuta Biserica, 1 a desfdsurat cu toate puterile sale, pand la a si da viata; este ceea ce iti revine

tie, mie, membre vii ale Bisericii, trupul lui Cristos Isus.

Sfinte Paul, cantd aleluia si roagd te pentru noi!

26/1
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,»Nu te rusina de mdrturia Domnului nostru”. (27im 1,8)
Cand sunt multumit de ceva, chiar dacd ceilalti nu imi impértdsesc bucuria, bucuria riméne si transpare. Dacd
sunt multumit de Isus, dacd el lumineazd trdirea mea, de ce sd tin ascuns? Dacd, aflindu mad intr o sald de

asteptare, deschid evanghelia de buzunar sau o citesc de pe smartphone, alimentez bucuria credintei si, chiar
fdrd cuvinte, Isus md poate face purtdtor al pécii sale. Nu te rusina nici tu: Isus te trimite si pe tine!

271

,»,Vine imediat Satana i ia cuvantul semédnat in ei”. (Mc 4,15)

Dacd un bob de grau seménat in teren rdméne la suprafatd, nu poate incolti si nici aduce rod. La fel cuvantul
lui Isus, dacd nu este pdstrat in inimd cu grijd si perseverentd, rdmane steril. Satana este cel care vrea aceasta,

si cu lenea sau graba, sau respectul uman, sau televiziunea... ne impiedicd sd ascultdm cu iubire cuvantul lui
Dumnezeu.

28/1
,Dacd cineva are urechi pentru a asculta, sa asculte!” (Mc 4,23)
Isuse, aceluia care Incd nu a auzit glasul tdu, dd 1 urechi sd asculte! Vreau sd Tnsotesc rugdciunea mea cu

sacrificiul pe care tu mi | ai predicat si care este placut Tatdlui; i voi spune: ,,Jatd md”, pe durata intregii
zile.

29/1

,»Aveti nevoie de rdbdare”. (Evr 10,36)

Perseverenta este alcdtuitd din hotdrare si rabdare: hotdrare in a continua, chiar in ciuda dificultitilor, sd ddm
incredere si sd rimanem fideli Aceluia care stim cd ne iubeste; rdbdare n a astepta rodul care incd nu se vede,

dar existd si este in crestere, asa cum ne spune evanghelia de astdzi. Perseverenta ne ,,pdstreazd” credinta, o
face maturd si 1i conferd valoare.

30/1
,,De ce sunteti fricosi? Incd nu aveti credintd?” (Mc 4,40)
Isus doarme. El este cu ucenicii sdi in barcd in timp ce se dezldntuie furtuna. Ei se tem si il trezesc pentru a i

cere ajutor. Isus le spune: ,,Nu aveti credintd?”” Adesea suntem ca acei ucenici: ar fi putut si i sd doarmad
linistiti. O, Duhule Sfinte, tu ne ajuti sd avem incredere si in momentele dificile!

01 gen 2021 iIANUARIE Calendar 2021 9
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31/1

,»Erau uimiti de nvétatura lui”. (Mc 1,22)

Isus vorbea cu iubire: cu iubire pentru Tatdl si cu iubire pentru cei care il ascultau. Toti intelegeau cd vorbea
cu autoritate, bazindu se pe Acela care este autorul a toate. Uimeste Intotdeauna acela care vorbeste cu
credintd si iubire. Doamne Isuse, Invdtdtura ta era noud: cuvintele tale dddeau lumind, orientare sigurd pentru
viatd, si fortd! Tu erai plin de Duhul Sfant! Ddruieste astdzi pastorilor Bisericii tale acelasi Duh, incat cuvantul
lor sd ne poatd comunica viata vesnicd noud, oitele pe care tu le iubesti!
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e Dualar - preghiere
¢ Dualar
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