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1/1

„Maria însÄ� pÄ�stra toate acestea”. (Lc 2,19)

Începem noul an privind-o pe Maria, tÄ�cutÄ�, atentÄ� la propria viaÅ£Ä� interioarÄ�, bogatÄ� în cuvinte
care se referÄ� la Isus. În acest mod, ea trÄ�ieÅ�te faptul de a fi mama lui Dumnezeu. SÄ� îi mulÅ£umim
Å�i sÄ� o venerÄ�m, încercând sÄ� o imitÄ�m. Vom fi binecuvântaÅ£i în fiecare zi a noului an,
pÄ�strând în noi tot ceea ce se referÄ� la Fiul lui Dumnezeu.

2/1

„StrigaÅ£i de bucurie cÄ�tre Domnul, toÅ£i locuitorii pÄ�mântului!” (Ps 97,4)

SÄ� ne unim cu bucurie glasul la cântarea de laudÄ� a întregii Biserici: TatÄ�l este fidel iubirii sale, care
este dintotdeauna. Atunci când, dupÄ� ce ne-am îndepÄ�rtat de el, eram în întuneric, fÄ�rÄ� viaÅ£Ä�, el
nu ne-a abandonat: ni l-a dat pe Fiul sÄ�u, Isus; cu el în inimÄ�, suntem în lumina vieÅ£ii, în siguranÅ£Ä�.
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3/1

„VedeÅ£i câtÄ� iubire ne-a dÄ�ruit TatÄ�l”. (1In 3,1)

AstÄ�zi, sfântul Ioan ne invitÄ� sÄ� contemplÄ�m mÄ�reÅ£ia iubirii TatÄ�lui, care l-a trimis pe Fiul
sÄ�u Isus, ca „mielul care ia asupra sa pÄ�catul lumii”, pentru a ne face Å�i pe noi fiii sÄ�i. SÄ� ne gândim
la cât de multÄ� iubire ne-a dat TatÄ�l ca sÄ� fim numiÅ£i fiii sÄ�i în numele lui Isus. Å�i cu
recunoÅ�tinÅ£Ä� sÄ� pÄ�strÄ�m acest nume în inimÄ� Å�i pe buze.

4/1

„L-a adus la Isus”. (In 1,42)

Andrei, care tocmai experimentase bucuria întâlnirii cu Isus, a simÅ£it cÄ� nu ar fi putut sÄ�-i facÄ�
fratelui sÄ�u Petru un dar mai mare decât sÄ�-l aducÄ� la el. Å�i eu am gÄ�sit pacea Å�i viaÅ£a numai
atunci când te-am întâlnit, Isuse!

5/1

„Lumina lumineazÄ� în întuneric”. (In 1,5)

În familiile noastre creÅ�tine, chiar Å�i în cele mai sÄ�race – acestea sunt preferatele Domnului! În aceste
zile am aprins luminiÅ£e, luminiÅ£ele de CrÄ�ciun. Sunt semn al acelei lumini care acum strÄ�luceÅ�te
mai puternic în inima noastrÄ�: Isus este întotdeauna cu noi! DatoritÄ� iubirii sale, fiecare orÄ�, chiar Å�i
cea mai întunecatÄ�, este luminatÄ�, capÄ�tÄ� semnificaÅ£ie Å�i valoare. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, cÄ�
ai venit!

6/1

„IatÄ� cÄ� au ajuns la Ierusalim niÅ�te magi din RÄ�sÄ�rit”. (Mt 2,1)

AceÅ�ti bÄ�rbaÅ£i, care nu aparÅ£ineau poporului lui Israel, au fÄ�cut o lungÄ� cÄ�lÄ�torie, pentru cÄ�
au recunoscut cÄ� acel rege al iudeilor, nÄ�scut de curând, era demn Å�i de adoraÅ£ia lor. AceÅ�ti
bÄ�rbaÅ£i au înÅ£eles cÄ� Isus, cÄ�ruia nu-i Å�tiau nici mÄ�car numele, era important Å�i pentru ei. Te
ador Å�i eu, Isuse, lumina care lumineazÄ� orice om.

7/1

„Tu eÅ�ti Fiul meu, eu astÄ�zi te-am nÄ�scut”. (Ps 2,7)

Cât de mare este darul CrÄ�ciunului! DatoritÄ� venirii Å�i lucrÄ�rii Fiului lui Dumnezeu pe pÄ�mânt,
TatÄ�l poate spune fiecÄ�ruia dintre noi: „Tu eÅ�ti fiul meu!” Când ne Å£inem uniÅ£i cu Isus, cu
adevÄ�rat curge Å�i în noi viaÅ£a TatÄ�lui din ceruri, care este numai iubire! ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse!
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8/1

„Dumnezeu este iubire”. (1In 4,8)

ÎnÅ£elegem, aÅ�adar, cÄ� Dumnezeu Å�i raportul nostru cu el nu poate fi legat de ora de religie, nici
mÄ�car de Liturghie sau de vreo practicÄ� pioasÄ� de dimineaÅ£Ä� sau de searÄ�. Dumnezeu mÄ�
iubeÅ�te Å�i, iubindu-mÄ�, îmi dÄ� viaÅ£Ä� clipÄ� de clipÄ�. El este cel care m-a voit, el este cel care
m-a creat, îmbrÄ�Å£iÅ�area lui veÅ�nicÄ� este ceea ce mÄ� aÅ�teaptÄ�. Isuse, în tine aceastÄ� iubire
veÅ�nicÄ� se face trup: mÄ� Å£in strâns de tine!

9/1

„Pe la straja a patra din noapte, a venit la ei umblând pe mare”. (Mc 6,48)

DupÄ� ce a înmulÅ£it pâinile, Isus i-a trimis pe ucenici cÄ�tre celÄ�lalt mal Å�i el s-a retras pe munte sÄ�
se roage. Doar spre sfârÅ�itul nopÅ£ii, vÄ�zându-i obosiÅ£i dupÄ� vâslit, a mers cÄ�tre ei pÄ�Å�ind pe
apÄ�. Aceasta îmi spune cÄ� Isus Å�i-a rezervat un timp prelungit pentru a se ruga Å�i, mai mult, cÄ� nu a
alergat imediat la ucenicii în dificultate; i-a lÄ�sat sÄ� experimenteze slÄ�biciunea lor.

10/1

„M-a trimis sÄ� duc sÄ�racilor vestea cea bunÄ�”. (Lc 4,18)

Cei din Nazaret nu au fost capabili sÄ� primeascÄ� vestea cea bunÄ� pe care Isus voia sÄ� le-o anunÅ£e:
nu erau sÄ�raci, adicÄ� nu se simÅ£eau în nevoie, nici mÄ�car de promisiunile lui Dumnezeu. Å�i eu pot
sÄ� fiu „îndestulat” cu ceea ce am, cu ceea ce fac, cu ceea ce cred cÄ� sunt, Å�i atunci nu sunt capabil sÄ�
mÄ� bucur de ceea ce în schimb Isus ar vrea sÄ� îmi spunÄ� Å�i sÄ� îmi dea.

11/1

„AceastÄ� viaÅ£Ä� este în Fiul sÄ�u”. (1In 5,11)

Este încÄ� timpul CrÄ�ciunului! Se reînnoieÅ�te darul infinit al TatÄ�lui: Fiul sÄ�u. Primindu-l, primim
viaÅ£a. ÎÅ£i mulÅ£umesc, TatÄ�, pentru darul tÄ�u; îÅ£i mulÅ£umesc cÄ�, punându-l în mine pe Fiul
tÄ�u Isus, mÄ� generezi ca fiul tÄ�u adevÄ�rat. Vreau ca în fiecare zi viaÅ£a mea sÄ� fie primirea lui
Isus... Isus care iubeÅ�te, slujeÅ�te, iartÄ�, moare Å�i învie.

12/1

„Acesta este Fiul meu cel iubit”. (Mt 3,17)
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Isuse, inima TatÄ�lui tÄ�u s-a emoÅ£ionat: te-a vÄ�zut intrând în apa Iordanului împreunÄ� cu
pÄ�cÄ�toÅ�ii, tocmai ca unul dintre ei... Te-a recunoscut ca Fiul sÄ�u iubit, adicÄ� purtÄ�tor al vieÅ£ii
sale, care este numai iubire, milostivire. Isuse, vreau sÄ� învÄ�Å£ de la tine sÄ� îl bucur pe TatÄ�l: te rog,
dÄ�ruieÅ�te-mi Duhul tÄ�u Sfânt!

13/1

„Oare nu sunt eu mai bun pentru tine decât zece fii?” (1Sam 1,8)

Este întrebarea pe care Elcana o pune soÅ£iei Ana, care suferÄ� din cauza sterilitÄ�Å£ii sale Å�i a
dispreÅ£ului din partea celeilalte soÅ£ii. DeÅ�i îÅ�i dorea, Elcana nu putea sÄ� umple în întregime inima
Anei. Numai iubirea lui Dumnezeu poate acoperi carenÅ£ele iubirii umane, nevoia de a primi Å�i a dÄ�rui
iubire. Numai Isus este mai bun decât zece fii. AÅ�a au intuit Simon Å�i Andrei, Iacob Å�i Ioan care
imediat l-au urmat.

14/1

„El porunceÅ�te pânÄ� Å�i duhurilor necurate”. (Mc 1,27)

Aceste duhuri necurate, din pÄ�cate, nu au dispÄ�rut; ascunse, adesea ignorate, continuÄ� nestingherite
munca lor nocivÄ�: împiedicÄ� ascultarea cuvântului lui Isus, semÄ�nând în inimi când preocupÄ�ri
materiale inutile, când sentimente contrare caritÄ�Å£ii, când indiferenÅ£Ä� Å�i incredulitate... Isus însÄ�
le învinge Å�i ne elibereazÄ� cu sacramentele Bisericii sale, mai ales cel al iertÄ�rii.

15/1

„Febra a lÄ�sat-o”. (Mc 1,31)

Când se apropie Isus, atâtea lucruri se îndepÄ�rteazÄ� de noi: tristeÅ£ea, teama, resentimentele, oboseala,
incapacitatea de a ierta, de a sluji, de a iubi, de a se dÄ�rui. Vino, Isuse, ia-mÄ� de mânÄ� Å�i voi începe o
viaÅ£Ä� nouÄ�!

16/1

„A venit la Isus un lepros”. (Mc 1,40)

Isuse, astÄ�zi sunt eu acel lepros care vine la tine. AratÄ�-mi din nou compasiunea ta, atinge-mÄ� din nou
cu mâna ta. IatÄ�, pentru ca tu sÄ� o poÅ£i face, particip la sfânta Liturghie Å�i mÄ� opresc un pic în
faÅ£a tabernacolului în biserica mea. Voi putea apoi sÄ� îi slujesc pe fraÅ£ii mei; o voi face cu umilinÅ£Ä�,
adorându-te pe tine, care m-ai primit Å�i trÄ�ieÅ�ti în inima mea.
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17/1

„Fiule, îÅ£i sunt iertate pÄ�catele”. (Mc 2,5)

Isuse, tu rÄ�spunzi la credinÅ£a paraliticului Å�i a prietenilor sÄ�i, care, cu trudÄ� Å�i fantezie de iubire,
l-au coborât prin acoperiÅ� înaintea ta: tu îi ierÅ£i pÄ�catele! Murmur în jurul tÄ�u... Dar darul tÄ�u,
puterea ta este cu adevÄ�rat cea mai mare: tu ai venit tocmai ca sÄ� ne eliberezi de pÄ�cat, adicÄ� sÄ� ne
conduci în inima TatÄ�lui: acolo trÄ�im cu adevÄ�rat! ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse!

18/1

„MÄ�nâncÄ� împreunÄ� cu vameÅ�ii Å�i pÄ�cÄ�toÅ�ii?” (Mc 2,16)

„Pentru cÄ� îi iubesc Å�i îi simt ai mei”, ar putea rÄ�spunde Isus, Å�i pentru cÄ� numai iubirea mea poate
sÄ� le dea libertatea faÅ£Ä� de pÄ�cat Å�i adevÄ�rata bucurie. Å�i eu, cel din urmÄ� dintre ai tÄ�i,
Isuse, am primit de la tine misiunea de a duce iubirea ta la aceia care au mai mare nevoie de ea. MÄ� implic
cu bucurie, iar tu, între timp, vindecÄ�-ne, te rog, de diviziunile dintre noi, care suntem ai tÄ�i: ele îÅ£i
provoacÄ� suferinÅ£Ä� Å£ie Å�i Bisericii tale!

19/1

„El este cel care boteazÄ� în Duhul Sfânt”. (In 1,33)

În evanghelie a rÄ�sunat, plinÄ� de bucurie Å�i siguranÅ£Ä�, mÄ�rturia lui Ioan BotezÄ�torul: el a
vÄ�zut Duhul Sfânt aÅ�ezându-se asupra lui Isus Å�i rÄ�mânând asupra lui. Isus, aÅ�adar, este cel care va
boteza, adicÄ� va scufunda, nu în apÄ�, ci în Duhul Sfânt. Å�i eu îl voi primi de la Isus pe Duhul Sfânt:
Duhul iubirii, la sfatului, al pÄ�cii. În aceste zile, sÄ� îi cerem cu încredere Duhul de unitate pentru toÅ£i cei
care cred în el.

20/1

„În ziua aceea, vor posti”. (Mc 2,20)

Acea zi este ziua în care mirele, Isus, este luat din comunitatea sa. Nu este oare Å�i astÄ�zi aceastÄ� zi? Da,
astÄ�zi trebuie sÄ� postim, pentru cÄ� diviziunile dintre noi, creÅ�tinii, sfâÅ�ie trupul mistic al Domnului
Å�i întunecÄ� prezenÅ£a mirelui. Mireasa trebuie sÄ� posteascÄ� pentru cÄ� împiedicÄ� lumea sÄ�
vadÄ� frumuseÅ£ea mirelui. SÄ� postim abÅ£inându-ne de la tot ceea ce ne divide în familie, în Parohie, în
BisericÄ�.

21/1

„El îmi va spune: «Tu eÅ�ti tatÄ�l meu!»”. (Ps 88,27)
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Versetul de astÄ�zi este luat din unul dintre psalmii Sfintei Scripturi. Cel care se roagÄ� se exprimÄ� cu o
încredere filialÄ� în Dumnezeu. Iar Isus, maestrul în rugÄ�ciune, doreÅ�te ca aceastÄ� atitudine sÄ�
pÄ�trundÄ� toatÄ� viaÅ£a noastrÄ�: vrea ca noi, în calitate de fii, sÄ� îl iubim Å�i sÄ� ascultÄ�m de
TatÄ�l, ca fii sÄ� alergÄ�m la el în ceea ce depÄ�Å�eÅ�te posibilitÄ�Å£ile noastre. Celor mici el le
dÄ�ruieÅ�te harul sÄ�u!

22/1

„Îl urmÄ�reau dacÄ� îl va vindeca”. (Mc 3,2)

Fariseii stau sÄ� vadÄ� dacÄ� Isus vindecÄ� un om cu mâna paralizatÄ�, prezent în sinagogÄ�. Acea
atitudine a lor de a sta sÄ� vadÄ� este un spionaj pentru a putea ulterior sÄ� îl acuze; nu înseamnÄ� a Å£ine
ochii deschiÅ�i cÄ�tre ceea ce Isus, Domnul, putea sÄ� le arate, sÄ� îi înveÅ£e sau chiar sÄ� le cearÄ�.
IartÄ�-mÄ�, Isuse, Å�i ajutÄ�-mÄ� sÄ� Å£in deschisÄ� inima cÄ�tre fraÅ£ii pe care îi voi întâlni
astÄ�zi! Voi fi instrument al iubirii tale, care construieÅ�te unitate Å�i fraternitate.

23/1

„Å�i-a riscat viaÅ£a”. (1Sam 19,5)

Ionatan, fiul regelui Saul, îl apÄ�rÄ� în faÅ£a tatÄ�lui pe prietenul David. Duhul Sfânt i-a dat o iubire
purÄ�, liberÄ� de ataÅ�amentul de putere; o iubire care recunoaÅ�te valoarea prietenului care „Å�i-a expus
viaÅ£a” pentru a salva poporul. AceastÄ� iubire îl elibereazÄ� pe Saul, prizonier al invidiei Å�i al geloziei.
Isuse, pentru rugÄ�ciunile unanime ale celor care cred în tine, dÄ�ruieÅ�te unitate Bisericii tale!

24/1

„I-a chemat pe cei pe care i-a voit el”. (Mc 3,13)

Cu siguranÅ£Ä� Isus nu i-a ales pe cei 12 dintre ucenicii care îi erau mai simpatici. Cum ne spune
evanghelistul Luca, l-a ascultat pe TatÄ�l Å�i a privit în inima lor: nu la capacitÄ�Å£ile lor umane, nici
mÄ�car la perfecÅ£iunea lor religioasÄ�, ci la dispo−ni−bilitatea lor de a se lÄ�sa formaÅ£i de
învÄ�Å£Ä�tura lui. Mai ales a privit la umi−linÅ£a lor, în care, dacÄ� ei ar fi perseverat, Duhul Sfânt ar fi
putut sÄ� lucreze Å�i sÄ� susÅ£inÄ� iubirea lor încÄ� fragilÄ�. UmilinÅ£a este fundamentul unitÄ�Å£ii
Bisericii.

25/1

„PredicaÅ£i evanghelia la toatÄ� fÄ�ptura!” (Mc 16,15)

Este ceea ce a încercat sÄ� facÄ� Paul, dupÄ� ce a fost învÄ�luit de lumina lui Isus înviat pe drumul
Damascului. Acea luminÄ�, care îi orbise ochii, l-a luminat în profunzime: l-a fÄ�cut sÄ� înÅ£eleagÄ� cÄ�
Isus era cu adevÄ�rat Mântuitorul promis, care îÅ�i dÄ�duse viaÅ£a Å�i pentru el. El nu a dorit altceva
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decât sÄ� îl vesteascÄ� pe Isus tuturor popoarelor. A înÅ£eles cÄ� întreaga omenire este chematÄ�, în Isus
Å�i prin el, sÄ� fie un unic popor iubit de TatÄ�l.

26/1

„ConvertiÅ£i-vÄ�!” (Mt 4,17)

Ioan a fost arestat. Acum este timpul tÄ�u, Isuse! Umil Å�i ascultÄ�tor, tu preiei cuvântul de la cine Å£i-a
pregÄ�tit calea: „ConvertiÅ£i-vÄ�!” Într-adevÄ�r, atunci ca Å�i astÄ�zi, prezenÅ£a ta ne cheamÄ� sÄ�
ne convertim, sÄ� ne schimbÄ�m, pentru cÄ� prin tine TatÄ�l ne stÄ� alÄ�turi! Nu mai este tristeÅ£e, ci
bucurie care izvorÄ�Å�te din iubire; nu mai este întuneric, ci lumina cerului.

27/1

„Dar el îi chema”. (Mc 3,23)

Isus simte cÄ� vorbesc rÄ�u de el cÄ�rturarii; aceÅ�tia au ajuns chiar sÄ� confunde lucrarea sa de eliberare
de duhurile rele cu lucrarea celui rÄ�u! Isus îi cheamÄ� la sine: el îi iubeÅ�te Å�i pe ei; Å�tie cÄ�, dacÄ�
nu îl primesc, nu vor cunoaÅ�te viaÅ£a adevÄ�ratÄ�, nici pe acest pÄ�mânt, nici dupÄ� moarte. Îi
corecteazÄ� cu rÄ�bdare, îi lumineazÄ�, îÅ�i va dÄ�rui viaÅ£a Å�i pentru ei.

28/1

„MulÅ£imea era aÅ�ezatÄ� în jurul lui”. (Mc 3,32)

Pentru Isus aceastÄ� mulÅ£ime este importantÄ�. Vede iubirea TatÄ�lui asupra lor Å�i vede cum ei, prin
el, primesc cuvântul lui Dumnezeu. El îi ajutÄ� sÄ� punÄ� în aplicare ceea ce au ascultat. Isus nu poate
decât sÄ� se simtÄ� unit cu acea mulÅ£ime, sÄ� simtÄ� acele persoane ca fraÅ£i. Rudele sale vor fi
fraÅ£ii sÄ�i adevÄ�raÅ£i, când se vor aduna în jurul lui pentru a asculta Å�i a face voinÅ£a TatÄ�lui:
Maria este deja un exemplu în acest sens!

29/1

„VouÄ� vÄ� este dat misterul împÄ�rÄ�Å£iei lui Dumnezeu”. (Mc 4,11)

Uneori, Isuse, îmi dai Å�i mie misterul împÄ�rÄ�Å£iei lui Dumnezeu: atunci când, din iubire faÅ£Ä� de
tine, încerc sÄ� trÄ�iesc un cuvânt al tÄ�u, chiar dacÄ� mÄ� costÄ� trudÄ�. Atunci tu mÄ� faci
pÄ�rtaÅ� al vieÅ£ii tale, al bucuriei tale. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse!

30/1
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„Cu mÄ�sura cu care mÄ�suraÅ£i vi se va mÄ�sura”. (Mc 4,24)

Voi fi atent sÄ� nu fiu avar în a acorda iertare, ajutor, înÅ£elegere, stimÄ�... în a da viaÅ£a fratelui meu.
MÄ� voi face pentru el dar Å�i voi primi darul lui Dumnezeu: viaÅ£a veÅ�nicÄ�, nu doar dupÄ� moarte, ci
deja aici, pe pÄ�mânt.

31/1

„Este ca un grÄ�unte de muÅ�tar”. (Mc 4,31)

ÎmpÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu eÅ�ti tu, Isuse. ÎÅ£i mulÅ£umesc cÄ� te faci atât de mic încât poÅ£i locui
chiar în inima mea! Sunt mulÅ£umit cÄ� tu poÅ£i fi prezent în zilele mele, în fiecare relaÅ£ie a mea, în tot
ceea ce trÄ�iesc interior Å�i exterior. Å�i astÄ�zi numeroase vor fi momentele în care tu vei vrea sÄ�
rÄ�spândeÅ�ti iubirea ta, împÄ�rÄ�Å£ia ta, chiar prin mine.
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