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1/1

,PA storii au plecat A ii-au gA sit pe Maria, pe Tosif A i copilul culcat in iesle”. (Lc 2,16)

Incepem un an nou. A i TatA 11incepe din nou sA ne iubeascA , sA ne dea comorile sale: ,,Au gA sit pe
Maria, pe losif A i copilul”. A itocmai caun TatA bun, el incepe de la cei mici, de la cei care au mai
multA nevoie. Nu va fi dificil nici pentru noi sA ne aA ezA m 1n faA£fa lui: fiecare are o anumitA
formA desA rA cie care atrage inima lui! Este frumos sA incepem astfel, cu Incredere! Un an bun!
2/1

,Cine-l mA rturiseA te pe Fiul il are A i pe TatA 17. (1In 2,23)

Stantul Ioan ne spune cA cine nu crede in Isus, nu il are nici pe TatA 1. Cine, in schimb, crede in Fiul lui
Dumnezeu, experimenteazA cA Dumnezeu este TatA A icunoaA te bucuria de a ne incredinA£a lui.
IA£i mulA£fumim, Isuse, pentru darul credinA£ei 1n tine: datoritA ei suntem 1n comuniune deplinA cu
TatA 1 A inune mailipseA te nimic!

3/1

,,DupA mine vine un bA rbat care a fost inaintea mea, pentru cA era mai inainte de mine”. (In 1,30)
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Cu aceastA afirmaAf,ie, Toan BotezA torul atestA superioritatea, ba chiar divinitatea lui Isus: ,,Era mai
tnainte de mine”. Isus era nA scut cu A ase luni dupA el, insA aA acum ne-a vestit prologul lui Ioan, el,
Cuvantul, din vecie alA turi de TatA 1, din vecie era Dumnezeu. Un adevA r, pe care numai cu lumina
Duhului Sfant, Toan BotezA torul 1-a putut inA:Eelege, un adevA r pe care, cu lumina Duhului Sfant, A inoi
il credem.

4/1
,L-am gA sit pe Mesia!” (In 1,41)

Mesia - in ebraicA -, Cristos - in greacA -, inseamnA  cel uns prin excelenA£A | cel consacrat lui
Dumnezeu. Aceste cuvinte ale lui Andrei manifestA bucuria lui de a-1 fi cunoscut pe Isus, aratA

aA teptarea A i setea care era in inima sa: acum, ascultand cuvintele invA AfA torului, Ioan

BotezA torul, I-a gA sit pe acela care urma sA -i umple viaA£a. Andrei l-a gA sit pe Mesia A 1i1i

impA rtA A eA te acestlucru A i fratelui sA u Simon. Poate A i tu ai experimentat cA Isus este cel
care meritA orice efort, ba chiar meritA viaA£a pentru a-1 urma: spune aceasta A i celui care incA este in
cA utare!

5/1

LFilip i-a zis: «Vino A i vezil»”. (In 1,46)

Filip, dupA ce I-a intdlnit pe Isus A i a acceptat invitaA£ia de a-1 urma, il vede pe Natanael A i fi
comunicA bucuria de a fi cu Domnul. Vrea ca A i prietenul SA usA 1l intdlneascA . Acesta este darul cel
mai mare pe care A inoi, dacA 1l avem pe Isus in inimA , putem sA -l facem prietenilor noA tri.

6/1

,Deschizand tezaurele lor, i-au oferit daruri: aur, tA maie A ismirnA 7. (Mt2,11)

Isuse, tu eA rege! Magii te-au vA zut prunc, te-au recunoscut, te-au adorat; te-au cinstit cu darurile care se
oferA doar regilor, doar lui Dumnezeu. Duhule Sfinte, luminA a lui Dumnezeu, luminA care face sA se
vadA prezenAfa lui Isus A ine face sA -i simA£im iubirea, strA luceA te ca o stea pentru fiecare om!
71

i1 urmau mulA£imi numeroase”. (Mt 4,25)

Acele mulA£imi experimentaserA atéta suferinA£A singurA tate, dezorientare, intuneric; erau acel popor
profeA£1t de Isaia, care, in intuneric A i1in umbra morA£ii, vA zuse o mare luminA . in Isus au gA sit

uA urare pentru suferinA£ele lor; dar nu doar atét: au gA sit mai ales iubire, o inimA care i primea, un
cuvant care 1i intA rea A ile dA dea o orientare nouA . Isuse, te urmez A ieu

8/1

,LasA acum, cA ciaA asecuvine, canoisA implinim toatA dreptatea!” (Mt 3,15)

Toan A tie cA Tsus nu are nevoie de botezul sA u, dar Isus il incurajeazA : este voinA£a TatA lui (adicA

dreptate) ca el A ia asupra sa pA catul lumii. A inumai TatA 1il vainA 1A£a pe Fiul ascultA tor.
Asupra lui deschide cerul, care va rA mane deschis pentru a ne primi A i pe noi cu el.
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9/1
,,ConvertiAﬁ-VA A icredeAfiin evanghelie!” (Mc 1,15)

SA  primim astA zi prin glasul A i din inima lui Isus aceste cuvinte! SA credem in evanghelie, adicA in
vestea ceabunA cA TatA 1ne vrea binele A ivreasA fim uniA£i cu el, prin Isus care este intotdeauna
cunoi. ArA tA maceastA credinA£A 1inel rA ind o viaA£A nouA |, seninA |, care se face instrument
al iubirii sale.

10/1
,Isus i-a poruncit cu asprime, spunandu-i: «Taci A iieA idinell»”. (Mc 1,25)

[A£i mulAfumesc, Isuse, cA  ai vA zut mai mult. Nu ai vA zut doar reacAfia furioasA  a acelui om, ci ai
vA zutcine il fA ceasA acAfioneze astfel A il-ai eliberat. Intr-adevA r, numai tu puteai sA o faci,
numai tu ai putere asupra duA manului omului. Isuse, cu puterea numelui tA u, voi cA uta A ieusA

mA  rog pentru acela care, fiind sub puterea Celui RA u, face pe alA£ii sA sufere A isuferA A iel.

11/1
,,DimineaAiﬁa, incA pe intuneric, sculandu-se, a ieA it”. (Mc 1,35)

Eu fac eforturi mari sSA mA trezesc dimineaA£a pentru rugA ciunea comunitarA ... TotuA i, cine este
pasionat sSA culeagA ciuperci se trezeA te cAnd incA este intuneric, iar cine pleacA intr-un concediu, de
bucurie uneori nu mai doarme! Desigur, A i1ninima lui Isus era atata dorinA£A de a sta cu TatA I, de a
inAfelege cum sA cuprindA acea omenire suferindA dupA  planul TatA lui.

12/1

,,A venit la Isus un lepros, care rugandu-1 A i ingenunchind, i-a spus: «DacA vrei, poA£i sA mA
cureAL£i»”. (Mc 1,40)

Isuse, cu adevA rat nimic nu este imposibil pentru tine! Vin A ieula tine, cu umilinA£A A iincredere: tu
poAfisA mA purifici de pA catul meu! Ochii inimii mele vor putea astfel sA -1vadA pe TatA 1A ieu
voi A ti cum sA il iubesc pe fratele meu! Isuse, ai milA de mine!

13/1

,.El le vestea cuvantul”. (Mc 2,2)

Era darul cel mai mare pe care Isus il oferea mulA£imilor care, obosite A i asuprite, alergau la el: un cuvant
care, reveland A ifA cand sA se simtA iubirea TatA lui, dA dea din nou speranA£A A iviaA£A |
luminA A itA rie. AstA ziIsus continuA sA dea acest dar minunat: noi vrem sA -1 primim! Ni-1
oferA , in special, in celebrarea euharisticA duminicalA .

14/1

,Nu am venit sA -i chem pe cei drepA£i, ci pe cei pA cA toA i”. (Mc 2,17)

Acest cuvant este o perlA  pe care ar trebui SA o pun in cufA rul meu. Mi se va mai intimpla SA mA
simt pA cA tos A isA fiucuadevA rat. Atunci, voi privi aceastA perlA care imi va aminti cA Isus a
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venit tocmai pentru cei pA cA toA i, tocmai pentru mine A i voi gA si curajul, ba chiar bucuria, de a
merge imediat la el, de a sta in compania lui, A sandu-mA iubit A i1ingrijit de el.

15/1
,.El este cel care boteazA in Duhul Sfant”. (In 1,33)

Duhul Sfant este un dar infinit: este prezenA£a Iui Dumnezeu in noi; este comuniune, bucurie, pace. il primim
de la Isus. AA adar, astA zi sA nu lipsim de la acea intalnire importantA cuel, A i anume celebrarea
euharisticA . SA cA utA mA isA pA strA mintimpul sSA ptA manii intimitatea cu el. SA facem
un exerciA£iu simplu: sA repetA m in taina inimii acest cuvént al sA u: ,,El este cel care boteazA 1in
Duhul Sfant”.

16/1
,DeA ieraFiu, ainvA Afat ascultarea din cele ce a pA timit”. (Evr 5,8)

Fiul este din veA nicie impreunA cu TatA 1: prelungirea sa, viaA£a sa, bucuria sa, pentru a primi prin
acestea iubirea. Pe pA mant el a continuat calitatea sa de Fiu, cunoscand suferinAfele A i dificultA Afile
legate de trupul nostru, intA rindu-se trecand prin acestea. IA£i mulAfumim, Isuse: astfel tu ai voit SA ne
deschizi calea cA tre TatA 1A ineinsoAfeA tiintotdeauna!

17/1
,Isus trecea printre lanurile de grau”. (Mc 2,23)

Cat este de frumoasA aceastA imagine a lui Isus, care trecea cu ucenicii sA i printre lanurile de grau! Ei
pA A escimpreunA cu Domnul cerului A ial pA mantului: pacea lor era adevA ratA .Lafel A i
astA zi, cine rA mane unit cu Isus in Biserica sa, trece senin printre evenimentele din aceastA lume

sA rmanA .

18/1
JlurmA reau dacA 1l va vindeca in zi de sAmbA tA . (Mc 3,2)

Vindecand omul cu mina paralizatA |, Isus voia sA -i ajute pe farisei sA -A i deschidA ochii asupra
adevA rului despre legea sabatului. Voia sA -i asigure cA Dumnezeu dorea ca in aceastA  zi tot poporul
sA usA fieinsA rbA toare, fA rA a-i exclude pe cei bolnavi. Dar ei nu erau pregA tiA£i pentru aceste
noutA Afi, chiar dacA proveneau de la Dumnezeu. Incepem astA zi sA ne rugA m pentru unitatea

creA tinilor: este voinA£a lui Dumnezeu. SA ne asumA m milostivirea pentru a-i iubi pe fraA£ii noA tri,
chiar A i pe aceia pe care pAnA  acum i-am exclus din inima noastrA .

19/1
,Isus poate sA -i mantuiascA definitiv pe cei care se apropie prin el de Dumnezeu”. (Evr 7,25)

TA£i mulAfumesc, Isuse: aA ezat la dreapta TatA lui, tu mijloceA ti pentru noi. Cred cA tu vrei sA ne
dai Duhul tA ucasA trA im uniAfi ca fii spre slava TatA lui. Ne Incredem in tine, Mantuitorul tuturor.

20/1
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,I-a chemat pe cei pe care i-a voit el”. (Mc 3,13)

DacA suntem cu Isus, este meritul SA u; dacA trA im in slujba sa, este prin harul sA u. El este cel ce
ne-a atras A 1 ne-a chemat cu iubirea sa. IA£i mulAf£umesc, Isuse, izvor de bunA tate A i de unitate; TA£i
mulAfumesc cA vrei sA ni-l dai in continuare pe Duhul tA u Sfant, duh de comuniune A i de iertare.

21/1
,,A intrat o datA pentru totdeauna 1n sfanta sfintelor”. (Evr 9,12)

Isus, urcand la cer, a intrat definitiv in sfanta sfintelor a lui Dumnezeu, adicA la dreapta TatA lui. Cu jertfa
sa oferitA pe cruce odatA pentru totdeauna, el ne-a mantuit. [Afi mulA£umesc, Isuse, cA ai suferit A i
Afi-ai vA rsat sangele, pentru a-mi permite sA trA iesc cu tine. IA£i mulAfumesc cA mulA£i fraA£i, in
toate confesiunile (catolicA , ortodoxA A i protestantA ), sunt dispuA isA -A idea viaA£a pentru a se
implini rugA ciunea ta, ca ucenicii tA isA fie ,una”.

22/1

,ConvertiA£i-vA : s-a apropiat impA rA Afia cerurilor!” (Mt 4,17)

Pot descrie convertirea mea la Isus amintind douA momente. Primul, acela al Botezului, cind pA rinA£ii
mei m-au incredinA£at lui Isus A i s-au angajat ei inA iA isA renunA£e la lume pentru a mA educa
sA il urmez. Al doilea, cAnd am inceput cu unii prieteni sA citesc evanghelia, sA incerc sA o inAfeleg
A isA fac cdAfiva paA i pe urmele lui Isus. Nu am cuvinte SA -i mulAfumesc Domnului pentru binele
pe care I-a fA cut invitindu-mA , uneori cu fermitate, sA intru in TmpA rA Afia sa.

23/1

,,Cum poate Satana sA -IscoatA pe Satana?” (Mc 3,23)

[Afi mulA£umesc, Isuse, pentru marea ta rA bdare A imilostivire faA£A de cei care au inima impietritA
A iincA pA AfianatA .IAf£i mulAfumesc pentru cuvintele de iubire cu care vrei SA mA luminezi, sA
mA corectezi, SA mA avertizezi. IA£i mulAfumesc cA vrei sSA -i mantuieA ti pe toA£i oamenii.
24/1

JatA | vincasA  fac voinAfa ta, Dumnezeule!” (Evr 10,9)

Autorul Scrisorii A tre Evrei citeazA  Psalmul 40, in care cel care se roagA il profeAfeA te pe Mesia.
Acesta nu va oferi animale lui Dumnezeu pentru a-A i exprima adoraA£ia sa, ci propriul trup. Isus Cristos a

implinit aceastA profeA£ie: s-a oferit pe sine TatA lui pentru a implini in intregime voinA£a sa A i astfel
sA -iaducA slavA .

[Afi mulA£umesc, Isuse, pentru posibilitatea de a-A£i oferi ,sacrificii spirituale”: cAnd imi dai harul de a fi
ascultA tor faA£A de cuvantul tA u, mai ales cand iert, cind am rA bdare A 1 sunt amabil cu fraA£ii mei.

25/1

,,Bu sunt Isus Nazarineanul, pe care tu il persecuAa‘Zi”. (Fap 22,8)
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Stantul Paul, iubit de Isus, a fost oprit de el in timp ce era persecutor. Auzindu-i glasul, Paul 1-a intrebat:
,Cine eA ti, Doamne?”, iar Isus i-a descopent cA este cel pe care el il persecuta. A persecuta pe creA tini
inseamnA  a-1 | persecuta pe Isus. A vorbi rA u de BisericA , a o judeca A ia o condamna este a-1 ofensa pe
Isus. IA£i cer Afie, sfinte Paul, sA imi aminteA ti aceasta cﬁnd sunt pe punctul de a ceda ispitelor de a

mA  pune impotriva credincioA ilor lui Isus, chiar dacA suntslabi A ipA cA toA i.

26/1

,.Nu te ruA ina de mA rturia Domnului nostru”. (2Tim 1,8)

In timpul predicii, auzeam in spatele meu critici superficiale la adresa mesajului care era anunA£at. M-am
indreptat cA tre Isus pentru a-i cere sA fiu dispus sSA accept ceea ce imi propunea prin slujitorul sA u,
chiar dacA era un mesaj exigent, A i sA daumA rturie dupA Liturghie in faA£a acelor enoriaA i
despre puterea pe care am primit-o din acea invA A£A turA . TA£i mulAfumesc, Isuse, pentru
inspiraA£iile tale!

271

, AveAfinevoie de rA bdare”. (Evr 10,36)

Cand harul tA u, Isuse bun, ne atinge inima, devenim capabili sSA iubim, sA suportA m orice incercare.
DA -ne harul sA venim mereu la tine ca SA putem primi putere, pentru a putea persevera in iubirea ta!

28/1

JnvA A£A torule, nu-Afi pasA cA pierim?” (Mc 4,38)

Uneori, cAnd sunt in suferinA£A , mA plang cuiva A i sunt agitat; ar trebui in schimb sA mA  incred in
tine, Isuse, care eA ti mereu gata sA ajuA£i, chiar dacA vin la tine cu umilinA£A . TA£i mulA£umesc,
Doamne Tsuse, cA eA tialA turi intotdeauna!

29/1

,,FericiA;Ei cei milostivi, pentru cA ei vor afla milostivire!” (Mt 5,7)

Oferind ajutor celor nevoiaA 1, aA acumafA cut Isus, gA sim pace A i bucurie, ca A i atunci cand
suntem inAfelegA tori, A bdA tori A icéandiertA m ofensele. Isuse, dA ruieA te-ne puterea Duhului
tA ucasA trA imaA acum doreA titu!

30/1

,,Duh necurat, ieA idin om!” (Mc 5,8)

[Afi mulA£umesc, Doamne Isuse, cA ai venit sA ne eliberezi de orice duh necurat care vrea sA ne
ruineze! ElibereazA -mA A ipe mine A idA -mi harul de a sta mereu unit cu tine, izvor de viaA£A
sfantA ! TA£i mulAfumesc!

31/1

,SA alergA m cu perseverenA£A in lupta care ne stA inainte”. (Evr 12,1)
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Lupta, despre care vorbeA te autorul Scrisorii cA tre Evrei, este aceea a credinA£ei, pe care o poartA
fiecare creA tin, Afindnd fixA privirea asupra lui Isus. Sfantul Ioan Bosco ne este un exemplu: deja de mic
se implica, fA cénd sacrificii mari, pentru a fi fidel faA£A de ceea ce fi cerea TatA 1. Preocuparea pentru
oratoriu i-a absorbit intreaga viaA£A . TA£i mulAfumesc, Isuse, pentru acest sfant al tA u A i pentru atunci
cand, prin mijlocirea lui, mA vei ajuta A i pe mine!
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