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1/1

„PÄ�storii au plecat Å�i i-au gÄ�sit pe Maria, pe Iosif Å�i copilul culcat în iesle”. (Lc 2,16)

Începem un an nou. Å�i TatÄ�l începe din nou sÄ� ne iubeascÄ�, sÄ� ne dea comorile sale: „Au gÄ�sit pe
Maria, pe Iosif Å�i copilul”. Å�i tocmai ca un TatÄ� bun, el începe de la cei mici, de la cei care au mai
multÄ� nevoie. Nu va fi dificil nici pentru noi sÄ� ne aÅ�ezÄ�m în faÅ£a lui: fiecare are o anumitÄ�
formÄ� de sÄ�rÄ�cie care atrage inima lui! Este frumos sÄ� începem astfel, cu încredere! Un an bun!

2/1

„Cine-l mÄ�rturiseÅ�te pe Fiul îl are Å�i pe TatÄ�l”. (1In 2,23)

Sfântul Ioan ne spune cÄ� cine nu crede în Isus, nu îl are nici pe TatÄ�l. Cine, în schimb, crede în Fiul lui
Dumnezeu, experimenteazÄ� cÄ� Dumnezeu este TatÄ� Å�i cunoaÅ�te bucuria de a ne încredinÅ£a lui.
ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru darul credinÅ£ei în tine: datoritÄ� ei suntem în comuniune deplinÄ� cu
TatÄ�l Å�i nu ne mai lipseÅ�te nimic!

3/1

„DupÄ� mine vine un bÄ�rbat care a fost înaintea mea, pentru cÄ� era mai înainte de mine”. (In 1,30)
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Cu aceastÄ� afirmaÅ£ie, Ioan BotezÄ�torul atestÄ� superioritatea, ba chiar divinitatea lui Isus: „Era mai
înainte de mine”. Isus era nÄ�scut cu Å�ase luni dupÄ� el, însÄ�, aÅ�a cum ne-a vestit prologul lui Ioan, el,
Cuvântul, din vecie alÄ�turi de TatÄ�l, din vecie era Dumnezeu. Un adevÄ�r, pe care numai cu lumina
Duhului Sfânt, Ioan BotezÄ�torul l-a putut înÅ£elege, un adevÄ�r pe care, cu lumina Duhului Sfânt, Å�i noi
îl credem.

4/1

„L-am gÄ�sit pe Mesia!” (In 1,41)

Mesia - în ebraicÄ� -, Cristos - în greacÄ� -, înseamnÄ� cel uns prin excelenÅ£Ä�, cel consacrat lui
Dumnezeu. Aceste cuvinte ale lui Andrei manifestÄ� bucuria lui de a-l fi cunoscut pe Isus, aratÄ�
aÅ�teptarea Å�i setea care era în inima sa: acum, ascultând cuvintele învÄ�Å£Ä�torului, Ioan
BotezÄ�torul, l-a gÄ�sit pe acela care urma sÄ�-i umple viaÅ£a. Andrei l-a gÄ�sit pe Mesia Å�i îi
împÄ�rtÄ�Å�eÅ�te acest lucru Å�i fratelui sÄ�u Simon. Poate Å�i tu ai experimentat cÄ� Isus este cel
care meritÄ� orice efort, ba chiar meritÄ� viaÅ£a pentru a-l urma: spune aceasta Å�i celui care încÄ� este în
cÄ�utare!

5/1

„Filip i-a zis: «Vino Å�i vezi!»”. (In 1,46)

Filip, dupÄ� ce l-a întâlnit pe Isus Å�i a acceptat invitaÅ£ia de a-l urma, îl vede pe Natanael Å�i îi
comunicÄ� bucuria de a fi cu Domnul. Vrea ca Å�i prietenul sÄ�u sÄ� îl întâlneascÄ�. Acesta este darul cel
mai mare pe care Å�i noi, dacÄ� îl avem pe Isus în inimÄ�, putem sÄ�-l facem prietenilor noÅ�tri.

6/1

„Deschizând tezaurele lor, i-au oferit daruri: aur, tÄ�mâie Å�i smirnÄ�”. (Mt 2,11)

Isuse, tu eÅ�ti rege! Magii te-au vÄ�zut prunc, te-au recunoscut, te-au adorat; te-au cinstit cu darurile care se
oferÄ� doar regilor, doar lui Dumnezeu. Duhule Sfinte, luminÄ� a lui Dumnezeu, luminÄ� care face sÄ� se
vadÄ� prezenÅ£a lui Isus Å�i ne face sÄ�-i simÅ£im iubirea, strÄ�luceÅ�te ca o stea pentru fiecare om!

7/1

„Îl urmau mulÅ£imi numeroase”. (Mt 4,25)

Acele mulÅ£imi experimentaserÄ� atâta suferinÅ£Ä�, singurÄ�tate, dezorientare, întuneric; erau acel popor
profeÅ£it de Isaia, care, în întuneric Å�i în umbra morÅ£ii, vÄ�zuse o mare luminÄ�. În Isus au gÄ�sit
uÅ�urare pentru suferinÅ£ele lor; dar nu doar atât: au gÄ�sit mai ales iubire, o inimÄ� care îi primea, un
cuvânt care îi întÄ�rea Å�i le dÄ�dea o orientare nouÄ�. Isuse, te urmez Å�i eu.

8/1

„LasÄ� acum, cÄ�ci aÅ�a se cuvine, ca noi sÄ� împlinim toatÄ� dreptatea!” (Mt 3,15)

Ioan Å�tie cÄ� Isus nu are nevoie de botezul sÄ�u, dar Isus îl încurajeazÄ�: este voinÅ£a TatÄ�lui (adicÄ�
dreptate) ca el sÄ� ia asupra sa pÄ�catul lumii. Å�i numai TatÄ�l îl va înÄ�lÅ£a pe Fiul ascultÄ�tor.
Asupra lui deschide cerul, care va rÄ�mâne deschis pentru a ne primi Å�i pe noi cu el.
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9/1

„ConvertiÅ£i-vÄ� Å�i credeÅ£i în evanghelie!” (Mc 1,15)

SÄ� primim astÄ�zi prin glasul Å�i din inima lui Isus aceste cuvinte! SÄ� credem în evanghelie, adicÄ� în
vestea cea bunÄ� cÄ� TatÄ�l ne vrea binele Å�i vrea sÄ� fim uniÅ£i cu el, prin Isus care este întotdeauna
cu noi. ArÄ�tÄ�m aceastÄ� credinÅ£Ä� în el trÄ�ind o viaÅ£Ä� nouÄ�, seninÄ�, care se face instrument
al iubirii sale.

10/1

„Isus i-a poruncit cu asprime, spunându-i: «Taci Å�i ieÅ�i din el!»”. (Mc 1,25)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, cÄ� ai vÄ�zut mai mult. Nu ai vÄ�zut doar reacÅ£ia furioasÄ� a acelui om, ci ai
vÄ�zut cine îl fÄ�cea sÄ� acÅ£ioneze astfel Å�i l-ai eliberat. Într-adevÄ�r, numai tu puteai sÄ� o faci,
numai tu ai putere asupra duÅ�manului omului. Isuse, cu puterea numelui tÄ�u, voi cÄ�uta Å�i eu sÄ�
mÄ� rog pentru acela care, fiind sub puterea Celui RÄ�u, face pe alÅ£ii sÄ� sufere Å�i suferÄ� Å�i el.

11/1

„DimineaÅ£a, încÄ� pe întuneric, sculându-se, a ieÅ�it”. (Mc 1,35)

Eu fac eforturi mari sÄ� mÄ� trezesc dimineaÅ£a pentru rugÄ�ciunea comunitarÄ�... TotuÅ�i, cine este
pasionat sÄ� culeagÄ� ciuperci se trezeÅ�te când încÄ� este întuneric, iar cine pleacÄ� într-un concediu, de
bucurie uneori nu mai doarme! Desigur, Å�i în inima lui Isus era atâta dorinÅ£Ä� de a sta cu TatÄ�l, de a
înÅ£elege cum sÄ� cuprindÄ� acea omenire suferindÄ� dupÄ� planul TatÄ�lui.

12/1

„A venit la Isus un lepros, care rugându-l Å�i îngenunchind, i-a spus: «DacÄ� vrei, poÅ£i sÄ� mÄ�
cureÅ£i»”. (Mc 1,40)

Isuse, cu adevÄ�rat nimic nu este imposibil pentru tine! Vin Å�i eu la tine, cu umilinÅ£Ä� Å�i încredere: tu
poÅ£i sÄ� mÄ� purifici de pÄ�catul meu! Ochii inimii mele vor putea astfel sÄ�-l vadÄ� pe TatÄ�l Å�i eu
voi Å�ti cum sÄ� îl iubesc pe fratele meu! Isuse, ai milÄ� de mine!

13/1

„El le vestea cuvântul”. (Mc 2,2)

Era darul cel mai mare pe care Isus îl oferea mulÅ£imilor care, obosite Å�i asuprite, alergau la el: un cuvânt
care, revelând Å�i fÄ�când sÄ� se simtÄ� iubirea TatÄ�lui, dÄ�dea din nou speranÅ£Ä� Å�i viaÅ£Ä�,
luminÄ� Å�i tÄ�rie. AstÄ�zi Isus continuÄ� sÄ� dea acest dar minunat: noi vrem sÄ�-l primim! Ni-l
oferÄ�, în special, în celebrarea euharisticÄ� duminicalÄ�.

14/1

„Nu am venit sÄ�-i chem pe cei drepÅ£i, ci pe cei pÄ�cÄ�toÅ�i”. (Mc 2,17)

Acest cuvânt este o perlÄ� pe care ar trebui sÄ� o pun în cufÄ�rul meu. Mi se va mai întâmpla sÄ� mÄ�
simt pÄ�cÄ�tos Å�i sÄ� fiu cu adevÄ�rat. Atunci, voi privi aceastÄ� perlÄ� care îmi va aminti cÄ� Isus a
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venit tocmai pentru cei pÄ�cÄ�toÅ�i, tocmai pentru mine Å�i voi gÄ�si curajul, ba chiar bucuria, de a
merge imediat la el, de a sta în compania lui, lÄ�sându-mÄ� iubit Å�i îngrijit de el.

15/1

„El este cel care boteazÄ� în Duhul Sfânt”. (In 1,33)

Duhul Sfânt este un dar infinit: este prezenÅ£a lui Dumnezeu în noi; este comuniune, bucurie, pace. Îl primim
de la Isus. AÅ�adar, astÄ�zi sÄ� nu lipsim de la acea întâlnire importantÄ� cu el, Å�i anume celebrarea
euharisticÄ�. SÄ� cÄ�utÄ�m Å�i sÄ� pÄ�strÄ�m în timpul sÄ�ptÄ�mânii intimitatea cu el. SÄ� facem
un exerciÅ£iu simplu: sÄ� repetÄ�m în taina inimii acest cuvânt al sÄ�u: „El este cel care boteazÄ� în
Duhul Sfânt”.

16/1

„DeÅ�i era Fiu, a învÄ�Å£at ascultarea din cele ce a pÄ�timit”. (Evr 5,8)

Fiul este din veÅ�nicie împreunÄ� cu TatÄ�l: prelungirea sa, viaÅ£a sa, bucuria sa, pentru a primi prin
acestea iubirea. Pe pÄ�mânt el a continuat calitatea sa de Fiu, cunoscând suferinÅ£ele Å�i dificultÄ�Å£ile
legate de trupul nostru, întÄ�rindu-se trecând prin acestea. ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse: astfel tu ai voit sÄ� ne
deschizi calea cÄ�tre TatÄ�l Å�i ne însoÅ£eÅ�ti întotdeauna!

17/1

„Isus trecea printre lanurile de grâu”. (Mc 2,23)

Cât este de frumoasÄ� aceastÄ� imagine a lui Isus, care trecea cu ucenicii sÄ�i printre lanurile de grâu! Ei
pÄ�Å�esc împreunÄ� cu Domnul cerului Å�i al pÄ�mântului: pacea lor era adevÄ�ratÄ�. La fel Å�i
astÄ�zi, cine rÄ�mâne unit cu Isus în Biserica sa, trece senin printre evenimentele din aceastÄ� lume
sÄ�rmanÄ�.

18/1

„Îl urmÄ�reau dacÄ� îl va vindeca în zi de sâmbÄ�tÄ�”. (Mc 3,2)

Vindecând omul cu mâna paralizatÄ�, Isus voia sÄ�-i ajute pe farisei sÄ�-Å�i deschidÄ� ochii asupra
adevÄ�rului despre legea sabatului. Voia sÄ�-i asigure cÄ� Dumnezeu dorea ca în aceastÄ� zi tot poporul
sÄ�u sÄ� fie în sÄ�rbÄ�toare, fÄ�rÄ� a-i exclude pe cei bolnavi. Dar ei nu erau pregÄ�tiÅ£i pentru aceste
noutÄ�Å£i, chiar dacÄ� proveneau de la Dumnezeu. Începem astÄ�zi sÄ� ne rugÄ�m pentru unitatea
creÅ�tinilor: este voinÅ£a lui Dumnezeu. SÄ� ne asumÄ�m milostivirea pentru a-i iubi pe fraÅ£ii noÅ�tri,
chiar Å�i pe aceia pe care pânÄ� acum i-am exclus din inima noastrÄ�.

19/1

„Isus poate sÄ�-i mântuiascÄ� definitiv pe cei care se apropie prin el de Dumnezeu”. (Evr 7,25)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse: aÅ�ezat la dreapta TatÄ�lui, tu mijloceÅ�ti pentru noi. Cred cÄ� tu vrei sÄ� ne
dai Duhul tÄ�u ca sÄ� trÄ�im uniÅ£i ca fii spre slava TatÄ�lui. Ne încredem în tine, Mântuitorul tuturor.

20/1
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„I-a chemat pe cei pe care i-a voit el”. (Mc 3,13)

DacÄ� suntem cu Isus, este meritul sÄ�u; dacÄ� trÄ�im în slujba sa, este prin harul sÄ�u. El este cel ce
ne-a atras Å�i ne-a chemat cu iubirea sa. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, izvor de bunÄ�tate Å�i de unitate; îÅ£i
mulÅ£umesc cÄ� vrei sÄ� ni-l dai în continuare pe Duhul tÄ�u Sfânt, duh de comuniune Å�i de iertare.

21/1

„A intrat o datÄ� pentru totdeauna în sfânta sfintelor”. (Evr 9,12)

Isus, urcând la cer, a intrat definitiv în sfânta sfintelor a lui Dumnezeu, adicÄ� la dreapta TatÄ�lui. Cu jertfa
sa oferitÄ� pe cruce odatÄ� pentru totdeauna, el ne-a mântuit. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, cÄ� ai suferit Å�i
Å£i-ai vÄ�rsat sângele, pentru a-mi permite sÄ� trÄ�iesc cu tine. ÎÅ£i mulÅ£umesc cÄ� mulÅ£i fraÅ£i, în
toate confesiunile (catolicÄ�, ortodoxÄ� Å�i protestantÄ�), sunt dispuÅ�i sÄ�-Å�i dea viaÅ£a pentru a se
împlini rugÄ�ciunea ta, ca ucenicii tÄ�i sÄ� fie „una”.

22/1

„ConvertiÅ£i-vÄ�: s-a apropiat împÄ�rÄ�Å£ia cerurilor!” (Mt 4,17)

Pot descrie convertirea mea la Isus amintind douÄ� momente. Primul, acela al Botezului, când pÄ�rinÅ£ii
mei m-au încredinÅ£at lui Isus Å�i s-au angajat ei înÅ�iÅ�i sÄ� renunÅ£e la lume pentru a mÄ� educa
sÄ� îl urmez. Al doilea, când am început cu unii prieteni sÄ� citesc evanghelia, sÄ� încerc sÄ� o înÅ£eleg
Å�i sÄ� fac câÅ£iva paÅ�i pe urmele lui Isus. Nu am cuvinte sÄ�-i mulÅ£umesc Domnului pentru binele
pe care l-a fÄ�cut invitându-mÄ�, uneori cu fermitate, sÄ� intru în împÄ�rÄ�Å£ia sa.

23/1

„Cum poate Satana sÄ�-l scoatÄ� pe Satana?” (Mc 3,23)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru marea ta rÄ�bdare Å�i milostivire faÅ£Ä� de cei care au inima împietritÄ�
Å�i încÄ�pÄ�Å£ânatÄ�. ÎÅ£i mulÅ£umesc pentru cuvintele de iubire cu care vrei sÄ� mÄ� luminezi, sÄ�
mÄ� corectezi, sÄ� mÄ� avertizezi. ÎÅ£i mulÅ£umesc cÄ� vrei sÄ�-i mântuieÅ�ti pe toÅ£i oamenii.

24/1

„IatÄ�, vin ca sÄ� fac voinÅ£a ta, Dumnezeule!” (Evr 10,9)

Autorul Scrisorii cÄ�tre Evrei citeazÄ� Psalmul 40, în care cel care se roagÄ� îl profeÅ£eÅ�te pe Mesia.
Acesta nu va oferi animale lui Dumnezeu pentru a-Å�i exprima adoraÅ£ia sa, ci propriul trup. Isus Cristos a
împlinit aceastÄ� profeÅ£ie: s-a oferit pe sine TatÄ�lui pentru a împlini în întregime voinÅ£a sa Å�i astfel
sÄ�-i aducÄ� slavÄ�.

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru posibilitatea de a-Å£i oferi „sacrificii spirituale”: când îmi dai harul de a fi
ascultÄ�tor faÅ£Ä� de cuvântul tÄ�u, mai ales când iert, când am rÄ�bdare Å�i sunt amabil cu fraÅ£ii mei.

25/1

„Eu sunt Isus Nazarineanul, pe care tu îl persecuÅ£i”. (Fap 22,8)
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Sfântul Paul, iubit de Isus, a fost oprit de el în timp ce era persecutor. Auzindu-i glasul, Paul l-a întrebat:
„Cine eÅ�ti, Doamne?”, iar Isus i-a descoperit cÄ� este cel pe care el îl persecuta. A persecuta pe creÅ�tini
înseamnÄ� a-l persecuta pe Isus. A vorbi rÄ�u de BisericÄ�, a o judeca Å�i a o condamna este a-l ofensa pe
Isus. ÎÅ£i cer Å£ie, sfinte Paul, sÄ� îmi aminteÅ�ti aceasta când sunt pe punctul de a ceda ispitelor de a
mÄ� pune împotriva credincioÅ�ilor lui Isus, chiar dacÄ� sunt slabi Å�i pÄ�cÄ�toÅ�i.

26/1

„Nu te ruÅ�ina de mÄ�rturia Domnului nostru”. (2Tim 1,8)

În timpul predicii, auzeam în spatele meu critici superficiale la adresa mesajului care era anunÅ£at. M-am
îndreptat cÄ�tre Isus pentru a-i cere sÄ� fiu dispus sÄ� accept ceea ce îmi propunea prin slujitorul sÄ�u,
chiar dacÄ� era un mesaj exigent, Å�i sÄ� dau mÄ�rturie dupÄ� Liturghie în faÅ£a acelor enoriaÅ�i
despre puterea pe care am primit-o din acea învÄ�Å£Ä�turÄ�. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru
inspiraÅ£iile tale!

27/1

„AveÅ£i nevoie de rÄ�bdare”. (Evr 10,36)

Când harul tÄ�u, Isuse bun, ne atinge inima, devenim capabili sÄ� iubim, sÄ� suportÄ�m orice încercare.
DÄ�-ne harul sÄ� venim mereu la tine ca sÄ� putem primi putere, pentru a putea persevera în iubirea ta!

28/1

„ÎnvÄ�Å£Ä�torule, nu-Å£i pasÄ� cÄ� pierim?” (Mc 4,38)

Uneori, când sunt în suferinÅ£Ä�, mÄ� plâng cuiva Å�i sunt agitat; ar trebui în schimb sÄ� mÄ� încred în
tine, Isuse, care eÅ�ti mereu gata sÄ� ajuÅ£i, chiar dacÄ� vin la tine cu umilinÅ£Ä�. ÎÅ£i mulÅ£umesc,
Doamne Isuse, cÄ� eÅ�ti alÄ�turi întotdeauna!

29/1

„FericiÅ£i cei milostivi, pentru cÄ� ei vor afla milostivire!” (Mt 5,7)

Oferind ajutor celor nevoiaÅ�i, aÅ�a cum a fÄ�cut Isus, gÄ�sim pace Å�i bucurie, ca Å�i atunci când
suntem înÅ£elegÄ�tori, rÄ�bdÄ�tori Å�i când iertÄ�m ofensele. Isuse, dÄ�ruieÅ�te-ne puterea Duhului
tÄ�u ca sÄ� trÄ�im aÅ�a cum doreÅ�ti tu!

30/1

„Duh necurat, ieÅ�i din om!” (Mc 5,8)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Doamne Isuse, cÄ� ai venit sÄ� ne eliberezi de orice duh necurat care vrea sÄ� ne
ruineze! ElibereazÄ�-mÄ� Å�i pe mine Å�i dÄ�-mi harul de a sta mereu unit cu tine, izvor de viaÅ£Ä�
sfântÄ�! ÎÅ£i mulÅ£umesc!

31/1

„SÄ� alergÄ�m cu perseverenÅ£Ä� în lupta care ne stÄ� înainte”. (Evr 12,1)
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Lupta, despre care vorbeÅ�te autorul Scrisorii cÄ�tre Evrei, este aceea a credinÅ£ei, pe care o poartÄ�
fiecare creÅ�tin, Å£inând fixÄ� privirea asupra lui Isus. Sfântul Ioan Bosco ne este un exemplu: deja de mic
se implica, fÄ�când sacrificii mari, pentru a fi fidel faÅ£Ä� de ceea ce îi cerea TatÄ�l. Preocuparea pentru
oratoriu i-a absorbit întreaga viaÅ£Ä�. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru acest sfânt al tÄ�u Å�i pentru atunci
când, prin mijlocirea lui, mÄ� vei ajuta Å�i pe mine!
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