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1/6 DOM ASCENSIONE del SIGNORE Anno C [P]

At 1,1-11; Sal 46; Eb 9,24-28; 10,19-23; Lc 24,46-53

Voi restate in città Lc 24,49

Gesù sta dando le ultime istruzioni ai discepoli. Non sono ancora pronti per andare in tutto il
mondo, perché non è arrivato su di loro lo Spirito Santo. Devono attenderlo ancora. Se
ubbidiscono, arriverà. Gesù può salire al cielo, sparire dalla loro vista. Essi rimangono soli,
ma con la promessa dello Spirito che verrà a guidarli.
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2/6 LUN VII° T.P. [III] Preparazione a Pentecoste

(mf: Ss. Marcellino e Pietro, martiri, † 304)

At 19,1-8; Sal 67; Gv 16,29-33

Abbiate coraggio: io ho vinto il mondo! Gv 16,33

Ci stiamo preparando alla festa di Pentecoste, a ricevere lo Spirito Santo del Signore.
Ai discepoli Gesù diceva: “Nel mondo avete tribolazioni”, ma queste non devono
scoraggiare né rattristare, perché c’è lui accanto a noi, lui che ha “vinto il mondo”.

3/6 MAR VII° T.P. [III]

(m: Ss. Carlo Lwanga e Compagni, martiri, † 1886)

At 20,17-27; Sal 67; Gv 17,1-11

Io prego per loro; non prego per il mondo Gv 17,9

Pregare per un uomo significa unirsi a lui davanti a Dio. Gesù si unisce ai discepoli che gli
hanno consegnato la vita, ma non si può unire al mondo che lo rifiuta. Per il mondo ha dato
la vita, e per il mondo salirà sulla croce. Per questo noi sentiamo il mondo distante e
staccato, benché ci offriamo al Padre per la sua salvezza.

4/6 MER VII° T.P. [III]

At 20,28-38; Sal 67; Gv 17,11-19

Essi non sono del mondo Gv 17,16

I discepoli sono di Gesù. Per questo nel mondo sono disprezzati. Essi fanno parte del regno
dei cieli, perché seguono il Re che viene dal Padre e non usano più i sistemi in voga nel
mondo: dominio, violenza, potere, impudicizia, invidia. Questi li ritengono tentazioni del
nemico, e si sforzano di rifiutarli.

5/6 GIO VII° T.P. [III]

(m: S. Bonifacio, vesc. e mart., † 754)
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At 22,30; 23,6-11; Sal 15; Gv 17,20-26

La gloria che tu hai dato a me io l’ho data a loro Gv 17,22

Gesù, tu hai ricevuto dal Padre la gloria! Hai ricevuto la capacità di manifestare la perfezione
del suo amore, l’amore che offre se stesso fino a dare la vita.
Tu vuoi che anche in noi risplenda la stessa gloria: fiorisca la bellezza di un amore perfetto e
santo!

6/6 VEN VII° T.P. [III]

(mf: S. Norberto, vesc., † 1134; Proprio dioc. TN: B.
Odoardo Focherini, mart., † 1944)

At 25,13-21; Sal 102; Gv 21,15-19

Pascola le mie pecore Gv 21,17

Gesù, tu dai a Pietro un compito importante: nutrire, difendere, tenere unite le tue pecore. Le
pecore rimarranno sempre tue, e Pietro continuerà ad amare te. Le pecore si sentiranno
amate da lui, se lui amerà te, solo te!

7/6 SAB VII° T.P. [II]

At 28,16-20.30-31; Sal 10; Gv 21,20-25

A causa della speranza di Israele, sono legato At 28,20

Finalmente San Paolo incontra gli ebrei che vivono a Roma, la città imperiale. Non si lamenta
di essere prigioniero, anzi, se ne vanta, perché il motivo della sua condanna è Gesù, Gesù
risorto, che con la sua risurrezione dai morti ha realizzato la speranza del popolo. Anche
Paolo è sulla via della morte, come il suo Signore, cioè sulla via della risurrezione!

8/6 DOM PENTECOSTE Anno C [P]

At 2,1-11; Sal 103; Rm 8,8-17; Gv 14,15-16.23-26

Se mi amate, osserverete i miei comandamenti Gv 14,15

In questo giorno di Pentecoste, ascoltiamo Gesù che promette “un altro Paraclito” ai
discepoli. Quando lo riceveranno? Facile da immaginare: quando lo ameranno, quando cioè
con lui vivranno lo stesso amore del Padre. E l’amore in cosa consiste? Nel vivere le sue
parole divine. Lo Spirito di Dio arriva quando offriamo la nostra obbedienza!
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9/6 LUN B.V. Maria, Madre della Chiesa (m) [P]

At 1,12-14 opp. Gen 3,9-15.20; Sal 86; Gv 19,25-27

Insieme ad alcune donne e a Maria, la Madre di Gesù At 1,14

Sono insieme gli apostoli. A tenerli uniti, al posto di Gesù, ormai salito al cielo, c’è sua
Madre. Ella prega con loro, attende con loro, vive con loro. Ora le attenzioni del suo amore
sono per loro. Il suo amore di Madre si dedica a loro: è Madre della Chiesa!
Da lei la Chiesa impara a servire Gesù servendo i fratelli.

10/6 MAR X° T.O. [II]

2Cor 1,18-24; Sal 118; Mt 5,13-16

Rendano gloria al Padre vostro che è nei cieli Mt 5,16

I discepoli hanno ascoltato Gesù che li ha proclamati beati. Stando con Gesù essi, pur
poveri e afflitti, sono nel cuore del Padre. Saranno perciò attenti a vivere in modo da
manifestare l’amore del Padre a tutti, perché tutti lo conoscano come vero Padre!

11/6 MER S. Barnaba, Ap. (m) [P]

At 11,21b-26; 13,1-3; Sal 97; Mt 10,7-13

Il regno dei cieli è vicino Mt 10,7

Nel giorno di San Barnaba, “uomo pieno di Spirito Santo e di fede”, ascoltiamo il mandato di
Gesù agli apostoli. San Barnaba ha collaborato con loro, impegnando tutto il suo tempo e le
sue energie. Anch’egli annunciava che “il regno dei cieli è vicino”, perché il Re, Gesù, è
arrivato, è già con noi: non faremo altro che ascoltarlo!

12/6 GIO X° T.O. [II]

2Cor 3,15 - 4,1.3-6; Sal 84; Mt 5,20-26

Siamo i vostri servitori a causa di Cristo Gesù 2Cor 4,5

San Paolo parla del ministero degli apostoli, che non viene accolto da chi non riconosce
Gesù, perché accecato dal “dio di questo mondo”. Essi non si lasciano spaventare, ma
continuano la loro missione di servire gli uomini facendo loro conoscere la “gloria di Dio”
che è “sul volto di Cristo”!
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13/6 VEN X° T.O. [II]

(m: S. Antonio di Padova, sac. e dott., † 1231)

2Cor 4,7-15; Sal 115; Mt 5,27-32

Portando… nel nostro corpo la morte di Gesù 2Cor 4,10

I cristiani sono nel mondo davvero come agnelli in mezzo a lupi: sono, a causa di Gesù,
tribolati, sconvolti, perseguitati, colpiti: condividono con lui il rifiuto di questo mondo. Non
si scoraggiano, però, perché, come Sant’Antonio, vivono già la gioia della vita da risorti.

14/6 SAB X° T.O. [II]

2Cor 5,14-21; Sal 102; Mt 5,33-37

Non giurare affatto Mt 5,34

Gesù continua a mostrare come le Dieci Parole di Dio rendano bella la vita di chi le fa
proprie, di chi con esse vive l’amore del Padre per i suoi figli. Quando uno giura, fa capire
che di solito dice il falso, e ritiene che chi lo ascolta non abbia fiducia. Non si vede amore nel
giurare: non lo faremo.

15/6 DOM SS. TRINITA' Anno C [P]

Pr 8,22-31; Sal 8; Rm 5,1-5; Gv 16,12-15

Lo Spirito della verità vi guiderà a tutta la verità Gv 16,13

Contempliamo oggi lo splendore, anzi l’amore del nostro Dio, Uno e Trino. Gesù ci parla
dello Spirito Santo, che apre la nostra mente a conoscere la verità, cioè l’amore del Padre. E
ce lo fa conoscere tutto, perché ce ne rende partecipi: riuscirà a farcelo vivere in pienezza.
Allora saremo nella verità, anche noi, veri figli di Dio.

16/6 LUN XI° T.O. [III]

2Cor 6,1-10; Sal 97; Mt 5,38-42

Ecco ora il momento favorevole 2Cor 6,2

È il momento della salvezza! È il momento della gioia piena, perché, partecipando alla croce
del Signore, saremo nella purezza, nella sapienza, nella benevolenza, nella santità, capaci di
amore sincero e di parole di verità. Momento favorevole è l’incontro con Gesù!
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17/6 MAR XI° T.O. [III]

2Cor 8,1-9; Sal 145; Mt 5,43-48

Affinché siate figli del Padre vostro che è nei cieli Mt 5,45

Come si fa ad essere figli del Padre che è nei cieli? Semplice! Ameremo i nostri nemici e
pregheremo per chi ci perseguita. È lui, infatti, il Padre che ci mostra l’amore che i figli
ereditano, un amore a dir poco esagerato: egli infatti “Fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui
buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti”.

18/6 MER XI° T.O. [III]

2Cor 9,6-11; Sal 111; Mt 6,1-6.16-18

Ciascuno dia secondo quanto ha deciso nel suo cuore 2Cor 9,7

Come ci si comporta quando la Chiesa propone una colletta per i poveri? Anche questo vuol
dirci l’apostolo: non guarderai le mani degli altri, non ascolterai le loro critiche o i loro
apprezzamenti. Ascolterai nel tuo cuore le ispirazioni di Dio.

19/6 GIO XI° T.O. [III]

(mf: S. Romualdo, abate, † 1027)

2Cor 11,1-11; Sal 110; Mt 6,7-15

Padre nostro… Mt 6,9

Sapevano pregare i discepoli di Gesù? Sì e no. Sapevano come tutti, ma non sapevano come
Gesù. Egli insegna il suo pregare: comincia guardando Dio in faccia, e lo vede Padre; vede il
suo amore capace di coprire tutto il mondo. Gli dice: tu sei padre, io sono figlio; tu mi
conosci, io mi fido di te; tu ami, io imparo da te.

20/6 VEN XI° T.O. [III]

2Cor 11,18.21-30; Sal 33; Mt 6,19-23

La lampada del corpo è l’occhio Mt 6,22

L’occhio è attento ai tesori, a ciò che preme di più. Se ti preme ciò che non vale, il tuo occhio
ti ingannerà. Non vede, infatti, ciò che vale, e perciò non ti darà sapienza, né verità,
nemmeno carità. Attenzione al tesoro del cuore, prima di tutto! Se il tuo tesoro è Gesù,
quanta sapienza, verità e carità ci saranno sulla tua strada luminosa!
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21/6 SAB XI° T.O. [III]

(m: S. Luigi Gonzaga, relig., † 1591)

2Cor 12,1-10; Sal 33; Mt 6,24-34

Non potete servire Dio e la ricchezza Mt 6,24

Come mai queste due realtà sono incompatibili? Chi è il tuo Dio? Se è il Padre nostro, Padre
di tutti, sarà il suo amore a guidarti, a farti pensare, a darti luce. Vuoi invece servire la
ricchezza? Dimenticherai l’amore, non vedrai più le povertà dei fratelli, e perderai la gioia di
condividere, di amare.

22/6 DOM SS. CORPO e SANGUE di CRISTO Anno
C [P]

Gen 14,18-20; Sal 109; 1Cor 11,23-26; Lc 9,11-17

Li spezzò e li dava ai discepoli Lc 9,16

Gesù aveva parlato del regno di Dio alla folla, adesso lo fa vedere. In esso le cose di questo
mondo sono insufficienti, ma l’amore del Padre le rende abbondanti. Gesù continua a
spezzare quel Pane e a donarlo ai suoi discepoli che lo distribuiranno. Questo Pane, e Vino,
dono perenne dell’amore divino, costruisce il nuovo regno.

23/6 LUN XII° T.O. [IV]

Gen 12,1-9; Sal 32; Mt 7,1-5

Non giudicate, per non essere giudicati Mt 7,1

Nel regno dei cieli si vive così. Lo sguardo è sempre al Padre, dopo agli uomini. Prima vedo
l’amore del Padre per ogni fratello, poi decido il mio. Quando non faccio così, mostro al
Padre che non sono suo figlio. Egli mi dovrà giudicare non pronto al suo regno.

24/6 MAR NATIVITA' di S. GIOVANNI BATTISTA [P]

Is 49,1-6; Sal 138; At 13,22-26; Lc 1,57-66.80

Il bambino cresceva e si fortificava nello spirito Lc 1,80
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Gesù ha parlato varie volte della grande importanza di Giovanni e della sua vocazione: lo ha
fatto anche con forza. Infatti era stato Giovanni a indicare il centro della sua missione: non
guarire malattie, ma togliere dall’uomo il peso enorme del peccato. Per questo oggi
celebriamo la sua nascita, anche se egli è arrivato nel mondo come bimbo che doveva
crescere e fortificarsi interiormente.

25/6 MER XII° T.O. [IV]

Gen 15,1-12.17-18; Sal 104; Mt 7,15-20

Un albero buono non può produrre frutti cattivi Mt 7,18

Non ne è capace! Chi ama Gesù non è capace di ingannare, non riesce ad avvelenare
nessuno. L’amore a Gesù, infatti, in qualunque cuore si trovi, salva tutti quelli che incontra e
li riempie di gioia e di pace.

26/6 GIO XII° T.O. [IV]

Gen 16,1-12.15-16; Sal 105; Mt 7,21-29

A Trento solennità: S. VIGILIO vesc. e mart., † 400, patrono
della diocesi [P]

Ez 34,11-16; Sal 39; Ef 2,11-22; Gv 10,11-16

Chiunque ascolta queste mie parole è simile ad un uomo saggio Mt 7,24

L’uomo saggio imposta la vita in modo ordinato e sicuro, tanto da meritare la fiducia di tutti.
Strada sicura per diventarlo è ascoltare Gesù, Figlio di Dio. Le sue parole, infatti, hanno il
sapore dell’eternità e dell’umiltà di Dio!
Uomo saggio è il Santo di oggi, Vigilio, che si tenne unito agli altri Pastori della Chiesa,
ascoltandoli e venerandoli.

27/6 VEN SACRATISSIMO CUORE DI GESÙ Anno C
[P]

Ez 34,11-16; Sal 22; Rm 5,5-11; Lc 15,3-7

Vi sarà gioia nel cielo per un solo peccatore che si converte Lc 15,7
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Il Cuore di Gesù si apre per farci conoscere l’amore del Padre, di cui trabocca. Se un
peccatore gusta l’amore, si converte, si trasforma. Gesù, avvicinandosi a tutti, fa gustare a
ciascuno la misericordia del Padre, così chi si avvicina a lui non è più peccatore.

28/6 SAB XII° T.O. [IV]

(m: Cuore Immacolato della B.V. Maria; S. Ireneo, vesc. e
mart., † 202 ca)

Gen 18,1-15; cant. Lc 1,46-55; Mt 8,5-17

opp. Is 61,9-11; salmo: 1Sam 2; Lc 2,41-51

Non sapevate che devo occuparmi delle cose del Padre mio? Lc 2,49

Anche nel Cuore di Maria l’amore di madre si lascia plasmare e completare dall’amore
divino. Gesù stesso, ancora ragazzino, le è di aiuto, quando rimane tre giorni nascosto a lei,
come fosse morto. Così anche l’amore di Maria per me si occupa delle cose del Padre.

29/6 DOM Ss. PIETRO e PAOLO App. [P]

At 12,1-11; Sal 33; 2Tm 4,6-8.17-18; Mt 16,13-19

Tutto ciò che scioglierai sulla terra sarà sciolto nei cieli Mt 16,19

Quanta fede dovrà esercitare Pietro per sciogliere sulla terra cose annodate in modo da
nascondere l’amore di Dio! Ora lo aiuta anche Paolo, conquistato da Gesù. Il Suo amore è il
loro tesoro, e in vista di lui affrontano la morte per testimoniarlo a sostegno di tutta la
Chiesa.

30/6 LUN XIII° T.O. [I]

(mf: Santi primi Martiri della Chiesa di Roma, † 64)

Gen 18,16-33; Sal 102; Mt 8,18-22

Seguimi Mt 8,22

È il comando deciso di Gesù ad un uomo tentennante. Questo avrebbe atteso la morte e il
funerale del padre, prima di seguirlo... Ma anche suo padre ha necessità di entrare nel regno
dei cieli. Un figlio, un vero figlio, vuol far conoscere la verità di Dio anche ai propri parenti, e
non c’è strada migliore che far loro vedere quanto Gesù sia prezioso per l’uomo, quanto sia
degno di essere preferito ai parenti più cari.
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