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1/6 MER VII° T.P. [III]

(m: S. Giustino, mart., † 165 ca)

At 20,28-38; Sal 67; Gv 17,11-19

Per loro io consacro me stesso Gv 17,19
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Queste parole della tua preghiera, Gesù, sono una luce per noi. Di fronte al bisogno di
salvezza di coloro che amiamo e del mondo intero, pur nella nostra povertà e piccolezza,
possediamo una grande risorsa: ci possiamo “consacrare”, cioè offrire al Padre per vivere
da figli suoi, obbedienti a te, Gesù, sua Parola per noi. Diamo così davvero la vita per i nostri
fratelli!

2/6 GIO VII° T.P. [III]

(mf: Ss. Marcellino e Pietro, martiri, † 304)

At 22,30; 23,6-11; Sal 15; Gv 17,20-26

Tutti siano una sola cosa Gv 17,21

In questi giorni santi noi, tua Chiesa, ci uniamo alla tua preghiera, Signore Gesù, per dire
con fiducia: “Vieni, Spirito Santo, tu che sei l’amore fluente tra il Padre e il Figlio! Sii tu la
relazione tra noi, discepoli di Gesù! Conosceremo l’amore del Padre e del Figlio e lo
diffonderemo nel mondo. Vieni, Spirito Santo!”.

Dopo il 31 agosto trovi il foglietto per la richiesta del calendario 2023. Se lo desideri, non attendere. Se lo
richiedi già ora ci fai un favore! Grazie!

3/6 VEN VII° T.P. [III]

(m: Ss. Carlo Lwanga e Compagni, martiri, † 1886)

At 25,13-21; Sal 102; Gv 21,15-19

Simone, mi ami più di costoro? Gv 21,15

Che domanda difficile…
Pietro, però, ha risposto giusto: “Signore, tu sai tutto”. Così possiamo rispondere anche noi,
con tanta pace. E se non siamo sicuri di poter dire, come Pietro, “Tu sai che ti amo”, con
tanta fiducia possiamo dire: “Gesù, tu sai tutto di me. Io, l’unica cosa che so senza dubbi è
che tu mi ami. Confido nel tuo amore, mi affido a te e ti chiedo il tuo Spirito, affinché possa
ricambiarti come tu ne sei degno”.

4/6 SAB VII° T.P. [III]

At 28,16-20.30-31; Sal 10; Gv 21,20-25

Paolo… accoglieva tutti quelli che venivano da lui At 28,30
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E, continuano gli Atti, dal luogo della sua semi-prigionia, annunciava Gesù a tutti quelli che
lo visitavano. Cercherò di accogliere ogni persona come mi fosse mandata dal Padre
affinché le offra Gesù: con un sorriso, con un atto di pazienza, con una parola di conforto…
Mi preparo così a ricevere, domani, il dono dello Spirito Santo.

5/6 DOM PENTECOSTE Anno C [P]

At 2,1-11; Sal 103; Rm 8,8-17; Gv 14,15-16.23-26

Lo Spirito Santo vi insegnerà ogni cosa Gv 14,26

Gesù ha insegnato molte cose, ma noi non le sappiamo vivere, o non capiamo perché
dovremmo viverle. Perché amare i nemici? Perché evitare di giudicare gli altri? Perché
portare la croce? Verrai tu, o Spirito Santo, e allora comprenderemo. Tu, Maestro interiore,
luce della nostra mente, forza del nostro cuore!

6/6 LUN MARIA, MADRE della CHIESA [P]

At 1,12-14; opp. Gen 3,9-15.20; Sal Gdt 13,18-19; Gv
19,25-27

Erano assidui e concordi nella preghiera, con Maria, la madre di Gesù At
1,14

Gesù era appena salito al cielo ed essi, gli Apostoli con Maria, ubbidienti a lui, pregavano,
assidui e concordi. Stava per venire lo Spirito Santo, stava per nascere la Chiesa.
Grazie, Maria, che ancora accogli da Gesù il compito di esserle Madre: compito d’amore
puro e gratuito, compito di cui anch’io, membro del Corpo santo di Gesù, ogni giorno godo.

7/6 MAR X° T.O. [II]

1Re 17,7-16; Sal 4; Mt 5,13-16

Voi siete la luce del mondo Mt 5,14

Poco prima Gesù aveva tracciato un identikit dei veri discepoli: non avidi di ricchezza, miti,
mai disperati, desiderosi di fare la volontà del Padre, puri di cuore, misericordiosi, operatori
di pace, gioiosi anche nella persecuzione. Chi è così, è davvero una luce di amore
nell’oscuro egoismo e sopraffazione che regnano nel mondo: una luce che mostra il volto
del Dio che è amore, che è Padre.

8/6 MER X° T.O. [II]
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1Re 18,20-39; Sal 15; Mt 5,17-19

Il Signore è Dio! 1Re 18,39

Grido di fede di tutto il popolo d’Israele: il Signore aveva risposto al suo profeta Elia,
mandando sul suo sacrificio il fuoco dal cielo. Quel giorno fu svelata la menzogna dei falsi
profeti e dei loro idoli. Leggiamo, oggi, questo brano dell’Antico Testamento: pietra preziosa
nella storia di Israele, che non può mancare dalla nostra conoscenza di Dio, del Padre di
Gesù, lo stesso Dio di Abramo, di Isacco e di Giacobbe.

9/6 GIO X° T.O. [II]

(mf: S. Efrem, diac. e dott., † 373)

1Re 18,41-46; Sal 64; Mt 5,20-26

Va’ prima a riconciliarti con il tuo fratello Mt 5,24

Da queste parole di Gesù capiamo cosa conta agli occhi del Padre, cosa determina
l’autenticità del mio rendergli culto. Lui non ha bisogno di nessun rito, di nessuna preghiera:
tutto accoglie con gioia, se è espressione di amore, non solo verso di lui, ma anche verso i
suoi figli. Se manca l’amore fraterno, ‘orizzontale’, non può sentirsi amato.

10/6 VEN X° T.O. [II]

1Re 19, 9.11-16; Sal 26; Mt 5,27-32

Esci e fermati sul monte alla presenza del Signore 1Re 19,11

Il profeta Elia, perseguitato, si era rifugiato in una grotta sul monte. Volendo rimanere fedeli
all’amore di Gesù, viviamo anche noi momenti di persecuzione, talvolta ad opera del nostro
stesso egoismo. Ma il Signore viene, ci chiama “fuori”, ci dona di stare alla sua presenza, ci
conforta, ci rafforza e ci dà un nuovo compito d’amore.

11/6 SAB S. Barnaba, Ap. (m) [P]

At 11,21b-26;13,1-3; Sal 97; Mt 10,7-13

Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date Mt 10,8

Gesù aveva dato gratuitamente ai Dodici “il potere di scacciare i demoni e di guarire ogni
sorta di malattie”, prima di inviarli ad annunciare che il regno dei cieli era vicino. Anche oggi,
chi ha sperimentato la venuta di Gesù e ha gustato il cambiamento, la gioia, la speranza,
l’amore, la pienezza che egli gratuitamente ha portato, non riesce a tenere per sé questo
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dono immenso.
Da questa esperienza era sorretta anche la generosità di San Barnaba, che con sapienza ha
affiancato il grande missionario San Paolo.

12/6 DOM SS. TRINITA' Anno C [P]

Pr 8,22-31; Sal 8; Rm 5,1-5; Gv 16,12-15

Egli mi glorificherà Gv 16,14

Grazie, dolce Spirito Santo, perché tu glorifichi Gesù, ricordandocene la Parola, aiutandoci a
viverla e a dare così gloria al nostro Padre celeste. Oggi cantiamo con gioia: “Gloria al
Padre, al Figlio, allo Spirito Santo”, a loro che sono uniti in un solo, grande amore per noi!

13/6 LUN XI° T.O. [III]

(m: S. Antonio di Padova, sac. e dott., † 1231)

1Re 21,1-16; Sal 5; Mt 5,38-42

A chi vuole toglierti la tunica, tu lascia anche il mantello Mt 5,40

Questo tale, certo, sta trattandomi con pretesa, sta togliendomi un po’ della mia vita… Ma è
un figlio del mio Padre celeste, è un mio fratello: chissà per quale via si è ridotto in quella
cattiveria! Ha bisogno di amore. Gesù mi chiede di non giudicarlo, ma di riversargli in cuore
un po’ del suo stesso amore: riprenderà vita da figlio!

14/6 MAR XI° T.O. [III]

1Re 21,17-29; Sal 50; Mt 5,43-48

Siate perfetti come è perfetto il Padre vostro celeste Mt 5,48

Due giorni fa abbiamo contemplato il nostro Dio Uno e Trino, Dio che è amore. Ci rimarrà
sempre viva nel cuore e nella mente la vera immagine del vero Dio: anche la nostra vita sarà
aiutata a perfezionarsi, cioè a modellarsi sul suo amore, amore perfetto, perché divino, non
condizionato nemmeno dalla nostra ingratitudine.

15/6 MER XI° T.O. [III]

2Re 2,1.6-14; Sal 30; Mt 6,1-6.16-18
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Il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà Mt 6,18

Senza nemmeno accorgercene dipendiamo molto dal giudizio degli altri, e questo ostacola la
nostra libertà interiore.
Grazie, Gesù, di averci detto che, per la fede, nel nostro cuore dimora il Padre, e che
possiamo vivere sempre in rapporto con lui. Con la tua grazia, cercherò di crescere in
questa vita interiore, sicuro che anche la mia libertà e la mia gioia cresceranno.

16/6 GIO XI° T.O. [III]

Sir 48,1-14; Sal 96; Mt 6,7-15

Padre nostro che sei nei cieli Mt 6,9

Padre nostro che sei nei cieli: ovunque andiamo, siamo sotto il tuo sguardo amoroso, che
tutto vede e sa, e ci infonde fiducia. In qualunque situazione ci trovassimo, anche in quelle
che ci sembrano un vicolo cieco, tu sei lì con noi e intravedi già la via d’uscita.
Grazie, Padre, che il tuo amore abbraccia tutta la mia vita, tutta l’umanità, tutto l’universo.
Grazie che vuoi essere anche nel cielo del mio cuore.

17/6 VEN XI° T.O. [III]

2Re 11,1-4.9-18.20; Sal 131; Mt 6,19-23

Dov’è il tuo tesoro, là sarà anche il tuo cuore Mt 6,21

Su questa terra brillano molti tesori, che attirano il nostro cuore sempre assetato di gioia:
bellezza, carriera, amicizia, denaro… Tutti, però, sono insicuri, sul più bello ti possono
abbandonare, non danno vera gioia. Solo Gesù non ci inganna e non ci abbandona mai: a lui
solo leghiamo il nostro cuore!

18/6 SAB XI° T.O. [III]

2Cr 24,17-25; Sal 88; Mt 6,24-34

Nessuno può servire due padroni Mt 6,24

Nessuno può servire due padroni, soprattutto se uno di essi è Dio. Lui, in realtà non è
padrone, è Padre. Con lui, quindi, o c’è un rapporto di fiducia filiale e di risposta al suo
amore, o non c’è niente. Anzi, se con lui non c’è questa relazione, prende posto, di
conseguenza, la schiavitù all’egoismo, al denaro, alle cose della terra e alle passioni
mondane.
Padre, desidero servirti come un figlio, per ringraziarti: tu ti curi di me in modo
sorprendente!
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19/6 DOM SS. CORPO e SANGUE di CRISTO Anno
C [P]

Gen 14,18-20; Sal 109; 1Cor 11,23-26; Lc 9,11b-17

Voi stessi date loro da mangiare Lc 9,13

Gli apostoli hanno ubbidito, e i cinque pani, che avevano tra le mani, hanno dato a tutti la
gioia della sazietà. Tu, Gesù, vedevi già, dalle mani dei tuoi apostoli entrare in noi e darci
vera sazietà, un Pane Nuovo: dono che solo il tuo amore ha potuto inventare, Pane che ci fa
uno con te… Ti sarebbe costato la Croce! Grazie, mio Gesù!

20/6 LUN XII° T.O. [IV]

2Re 17,5-8.13-15.18; Sal 59; Mt 7,1-5

Togli prima la trave dal tuo occhio Mt 7,5

Hai ragione, Gesù! Il mio occhio è offuscato da tante impurità: invidia, avarizia, superbia,
negligenza… Purifica tu il mio cuore, e lo sguardo che da esso nasce. Allora vedrò l’amore
del Padre, che avvolge me ed ogni fratello, ogni uomo, e di questo amore potrò essere
strumento.

21/6 MAR XII° T.O. [IV]

(m: S. Luigi Gonzaga, relig., † 1591)

2Re 19,9-11.14-21.31-35.36; Sal 47; Mt 7,6.12-14

Non date le cose sante ai cani Mt 7,6

Gesù non ci vuole sprovveduti e ingenui, ma saggi e santamente furbi. Se una persona mi
interroga sui misteri della mia fede per deriderli e denigrarli, non l’aiuterei spiegandoglieli,
ma piuttosto non discutendo e rimanendo nell’amore con pazienza. Più che le parole e le
esortazioni, è questa testimonianza che può aiutare chi vedo chiuso e avverso all’amore del
Signore.

22/6 MER XII° T.O. [IV]

(mf: S. Paolino da Nola, vesc., † 431; Ss. Giovanni Fisher,
vesc., e Tommaso Moro, martiri, † 1535)
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2Re 22,8-13; 23,1-3; Sal 118; Mt 7,15-20

Guardatevi dai falsi profeti Mt 7,15

Anche oggi, purtroppo, girano falsi profeti, e spesso non lontano da noi, se non addirittura
nel nostro cuore… Promettono cose belle, ma ci portano alla morte.
Grazie, Gesù, che ci custodisci e ci doni luce per discernere: che frutto portano? Mi tengono
stretti a te, alla tua croce, alla tua Chiesa, oppure mi allontanano da te, dalla Chiesa, dalla
croce?

23/6 GIO XII° T.O. [IV]

2Re 24,8-17; Sal 78; Mt 7,21-29

Egli infatti insegnava loro come uno che ha autorità Mt 7,29

Gesù, insegnando alla folla, aveva affermato l’importanza del prendere sul serio le sue
parole, perché queste salvano l’uomo dalla rovina eterna. Gesù può parlare con tale autorità,
perché lui è la Parola, il Verbo del Padre; lui è il Figlio mandato per salvare l’umanità col
dono di sé sulla croce.
Grazie, Gesù, che mi parli così chiaro per svegliarmi e salvarmi!

24/6 VEN NATIVITA' di S. GIOVANNI BATTISTA [P]

Is 49,1-6; Sal 138; At 13,22-26; Lc 1,57-66.80

Che sarà mai questo bambino? Lc 1,66

Abiterà nel deserto, solo col suo Dio; riceverà dall’Alto la Parola; chiamerà il popolo a
conversione; indicherà l’Agnello di Dio; sarà suo testimone, suo martire. Non avrà altro
vanto che essere l’amico dello Sposo, l’amico di Gesù!

25/6 SAB XII° T.O. [IV]

(m: Cuore Immacolato della B.V.Maria)

Lam 2,2.10-14.18-19; Sal 73; Mt 8,5-17

(opp. Is 61,9-11; cant.:1Sam 2; Lc 2,41-45)

Va’, avvenga per te come hai creduto Mt 8,13
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Questa risposta di Gesù alla preghiera del centurione che lo supplicava per un suo servo
sofferente, mi dà luce su quanto più volte ho chiesto a Gesù: “Perché non ascolti la mia
preghiera?”. Ora capisco: era Gesù che non mi ascoltava o piuttosto ero io che non
credevo…?
Gesù, aiutami nella mia poca fiducia in te!

26/6 DOM XIII° T.O. Anno C [I]

1Re 19,16.19-21; Sal 15; Gal 5,1.13-18; Lc 9,51-62

A Trento solennità: S. VIGILIO v. e m., † 400, patrono della
diocesi [P]

Ez 34,11-16; Sal 39; Ef 2,11-22; Gv 10,11-16

Si misero in cammino verso un altro villaggio Lc 9,56

Quel villaggio della Samaria non ti ha accolto, Gesù: tu stavi andando a Gerusalemme, città
estranea al loro culto a Dio. A Gerusalemme tu avresti compiuto la tua offerta al Padre, il
vero culto spirituale a lui gradito.

Vorrei essere anch’io “l’altro villaggio”, quello che si unisce a te nella vera adorazione al
Padre: aiutami Gesù, e anche tu, nostro santo patrono Vigilio, dammi una mano!

27/6 LUN XIII° T.O. [I]

(mf: S. Cirillo di Alessandria, vesc. e dott., † 444)

Am 2,6-10.13-16; Sal 49; Mt 8,18-22

Il Figlio dell’uomo non ha dove posare il capo Mt 8,20

Gesù non vuole grandi folle al suo seguito e discepoli a tutti i costi. Sa che il suo cammino si
compirà passando attraverso la morte in croce. Desidera con sé discepoli veri, che accettino
di condividere questo cammino, che cerchino solo lui e nient’altro.

28/6 MAR XIII° T.O. [I]

(m: S. Ireneo, vesc. e mart., † 202 ca)

Am 3,1-8; 4,11-12; Sal 5; Mt 8,23-27
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Salvaci, Signore, siamo perduti! Mt 8,25

La barca era coperta dalle onde, e tu dormivi… Impariamo dai tuoi primi discepoli, Gesù, a
rivolgerci a te sempre, nelle piccole e nelle grandi difficoltà. E perché la nostra preghiera ti
giunga gradita, cercheremo di farla con vera fede, con un cuore fiducioso e sereno.

29/6 MER Ss. PIETRO e PAOLO, App. [P]

At 12,1-11; Sal 33; 2Tm 4,6-8.17-18; Mt 16,13-19

Ma voi, chi dite che io sia? Mt 16,15

San Pietro, Gesù è stato contento della tua risposta a questa sua domanda: ha avvertito in
essa presenza di Spirito Santo. Davvero tu, come anche San Paolo, che oggi festeggiamo
insieme a te, dallo Spirito Santo siete stati portati a pienezza di amore e di testimonianza a
Gesù!

Ora in cielo cantate pure “alleluia”, ma ricordate anche noi, vostri poveri fratelli ancora
pellegrini in terra.

30/6 GIO XIII° T.O. [I]

(mf: Santi primi Martiri della Chiesa di Roma, † 64)

Am 7,10-17; Sal 18; Mt 9,1-8

Ti sono perdonati i peccati Mt 9,5

Com’è bella, com’è grande, com’è consolante e vivificante questa tua Parola, Gesù! E tu sei
pronto a ripeterla anche a me: ogni volta che, nel mio cuore, ti chiedo perdono e, in modo
sicuro e concreto, quando mi accosto a te nella Sacramento della Riconciliazione.

Grazie, Gesù!

In primo piano
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