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1/1 MER SS.ma MADRE DI DIO [P]
Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21
Gli fu messo nome Gesù come era stato chiamato dall’angelo prima che fosse concepito nel grembo Lc 2,21
Il nome “Gesù” – “salvezza di Dio” o “Dio salva” – ha accompagnato la vita di quel bambino e ora riempie il
mio cuore.
Questo nome, pronunciato con amore, mi riveste di consolazione e di gioia. Cerco di pronunciarlo come l’ha
pronunciato Maria, la Madre, ogni giorno, con amore: tutto l’anno mi accompagnerà la Salvezza di Dio.

2/1 GIO T.N. [P]
(m: Ss. Basilio M., † 379, e Gregorio N., † 390, vescovi e dottori)
1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28
Figlioli, rimanete in lui, perché possiamo avere fiducia quando egli si manifesterà e non veniamo svergnognati
alla sua venuta 1Gv 2,28
Gesù, per intercessione dei tuoi Santi, che oggi ricordiamo, donaci di rimanere saldi nella fede in te e nel tuo
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amore per tutta la vita, per rendere gloria al Padre come suoi veri figli.
Grazie, Signore Gesù!

3/1 VEN T.N. [P]
(mf: Santissimo Nome di Gesù)
1Gv 2,29 - 3,6; Sal 97; Gv 1,29-34
È lui che battezza nello Spirito Santo Gv 1,33
Grazie, Padre buono, di aver mandato a noi il tuo Figlio Gesù e di averci fatto il dono di credere in lui. Egli
può donarci così lo Spirito Santo, che ci rende tuoi veri figli.

4/1 SAB T.N. [P]
1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42
Disse loro: ”Venite e vedrete” Gv 1,39
Tu, Gesù, a coloro che, cercandoti con tutto il cuore, ti trovano, ti riveli come Figlio di Dio che vive nel cuore
del Padre.
La nostra vita sia di aiuto a molti per venire a te, fonte di ogni benedizione per loro.

5/1 DOM II° dopo Natale [II]
Sir 24,1-4.8-12; Sal 147; Ef 1,3-6.15-18;
Gv 1,1-18
In lui era la vita e la vita era la luce degli uomini Gv 1,4
Credo, Signore Gesù, che in te c’è la vita di Dio, il suo amore, la sua sapienza.
Grazie, perché, guardando a te e ascoltandoti, riceviamo ogni giorno luce per vivere nell’amore.

6/1 LUN EPIFANIA DEL SIGNORE [P]
Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12
Si prostrarono e lo adorarono Mt 2,11
I magi, personaggi importanti, che non si sono prostrati davanti ad Erode, ora si prostrano davanti al Bambino.
È l’unico Uomo davanti al quale facciamo bene a prostraci e a rimanere in adorazione. È l’unico Uomo cui si
può ubbidire senza diventare schiavi, senza essere presi dalla tristezza.
Gesù, ti adoro.

7/1 MAR T.N. [P]
(mf: S. Raimondo di Peñafort, sac., † 1275;
Proprio dioc. TN: mf: S. Valentino, vesc.)
1Gv 3,22 - 4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25
Il regno dei cieli è vicino Mt 4,17
Dove sei presente tu, Gesù, là c’è il regno di Dio. Tu ne sei il Re; tu regni amando tutti, guarendo ogni
malattia, liberando dal potere del diavolo.
Grazie, Gesù, della tua presenza nella tua Chiesa!

8/1 MER T.N. [P]
1Gv 4,7-10; Sal 71; Mc 6,34-44
Tutti mangiarono a sazietà Mc 6,42
Gesù Cristo è colui che può saziare pienamente la nostra fame di amore, di sapienza, di serenità… Dobbiamo
solo affidarci totalmente a lui!

9/1 GIO T.N. [P]
1Gv 4,11-18; Sal 71; Mc 6,45-52
Il loro cuore era indurito Mc 6,52
Solo con il tuo aiuto, o Spirito Santo, il mio cuore sarà capace di vedere nella giusta luce l’opera di Gesù, di
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riconoscere l’amore del Padre nella vita di ogni giorno! Confido in te, mia forza.

10/1 VEN T.N. [P]
1Gv 4,19 - 5,4; Sal 71; Lc 4,14-22
Gli occhi di tutti erano fissi su di lui Lc 4,20
Gesù, dona anche a noi di tenere lo sguardo fisso su di te, che sei per tutti salvezza, sapienza e vita vera.
Riceveremo il tuo spirito di umiltà, mitezza e carità.

11/1 SAB T.N. [P]
1Gv 5,5-13; Sal 147; Lc 5,12-16
Egli si ritirava in luoghi deserti a pregare Lc 5,16
Gesù, tu non ti lasci condizionare dalla realtà che ti circonda, ma sempre cerchi la volontà del Padre. Stando
con te anch’io ricevo luce e forza per vivere santamente. Cercherò anch’io un luogo adatto per ascoltare la tua
voce!

12/1 DOM BATTESIMO DEL SIGNORE Anno A [P]
Is 42,1-4.6-7; Sal 28; At 10,34-38; Mt 3,13-17
Vide lo Spirito di Dio venire sopra di lui Mt 3,16
Come si vede lo Spirito di Dio? Egli è invisibile, come puoi vederlo?
Vedo l’effetto della sua presenza. Chi lo riceve diventa mite, buono, misericordioso, gioioso, sereno,
abbandonato a Dio, che non pensa a se stesso. Se io lo ricevo, me ne accorgo, se tu lo ricevi lo vedo. Gesù è
sempre “pieno” dello Spirito di Dio!

13/1 LUN I° T.O. [I]
(mf: S. Ilario, vesc. e dott., † 367)
1Sam 1,1-8; Sal 115; Mc 1,14-20
Subito lasciarono le reti e lo seguirono Mc 1,18
Quando Gesù ci chiama interiormente a seguirlo, sia attraverso la sua parola che attraverso la voce dei genitori
o dei superiori, o anche di chi è bisognoso di aiuto o di altri ancora, chiediamo a te, o Spirito Santo, la forza di
lasciare prontamente il nostro io, per accogliere la Sua chiamata!

14/1 MAR I° T.O. [I]
1Sam 1,9-20; cant. 1Sam 2,1.4-8; Mc 1,21-28
La sua fama si diffuse in tutta la regione Mc 1,28
In Gesù la sua divinità operava prodigi e suscitava stupore. Ciò avviene anche per i suoi discepoli, per tutti i
santi di ieri e di oggi. Lo Spirito Santo in loro opera le meraviglie che diffondono la fama di Gesù.

15/1 MER I° T.O. [I]
(Proprio dioc. TN: m: S. Romedio, eremita)
1Sam 3,1-10.19-20; Sal 39; Mc 1,29-39
Parla, perché il tuo servo ti ascolta 1Sam 3,10
Nel silenzio, Gesù, desidero e voglio oggi ascoltare la tua parola santa! Possa io percepire in essa la tua voce
amica e fraterna, che mi comunica la tua volontà per me! Possa avere forza per vivere secondo il tuo cuore!
Grazie che ci sei e che ci parli.

16/1 GIO I° T.O. [I]
1Sam 4,1-11; Sal 43; Mc 1,40-45
Subito la lebbra scomparve da lui Mc 1,42
Gesù, tu sei la speranza che non delude coloro che vengono a te per ricevere aiuto e guarigione! La tua parola
opera con potenza. Tu hai mondato, tante volte, la lebbra del mio peccato attraverso il tuo ministro. Ti
ringrazio di cuore, tu sei buono!
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17/1 VEN I° T.O. [I]
(m: S. Antonio, abate, † 356)
1Sam 8,4-7.10-22; Sal 88; Mc 2,1-12
Tutti si meravigliarono e lodavano Dio dicendo: ”Non abbiamo mai visto nulla di simile” Mc 2,12
Hanno visto un paralitico, incapace di muoversi, l’hanno visto alzarsi e camminare. E hanno visto anche che
Gesù pronunciava parole nuove: “I tuoi peccati sono perdonati”.
Io conosco questa parola che è stata rivolta anche a me con l’autorità di Gesù. Proprio questa parola mi ha
rimesso in piedi, mi ha ridato gioia e volontà di servire i fratelli!

18/1 SAB I° T.O. [I]
INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI
1Sam 9,1-4.10.17-19; 10,1; Sal 20; Mc 2,13-17
Non c’era nessuno più bello di lui 1Sam 9,2
Si parla, qui, di Saul, scelto dal Signore come re per il suo popolo Israele. Di Gesù, re del nuovo popolo di
Dio, si afferma nella Scrittura: “Tu sei il più bello tra i figli dell’uomo…”
Gesù, nostro Signore, sei davvero il più bello: per questo tutti coloro che ti conoscono, ti seguono. Come
sarebbe bello se fossero tutti uniti a formare un sol Corpo!

19/1 DOM II° T.O. Anno A [II]
Ott. di preghiera per l’UNITA’ dei CRISTIANI
Is 49,3.5-6; Sal 39; 1Cor 1,1-3; Gv 1,29-34
Ecco l’Agnello di Dio, colui che toglie il peccato del mondo Gv 1,29
Giovanni Battista sta osservando Gesù, ancora sconosciuto. Chi è? L’immagine usata dal Battezzatore è molto
precisa: è colui che vive e muore per gli altri, per la salvezza del popolo. È colui che annulla l’effetto del
peccato. Il peccato disgrega e distrugge, lui invece unisce e dà vita; il peccato fa morire di fame e di sete,
l’agnello di Dio nutre e disseta con la propria carne e il proprio sangue.

20/1 LUN II° T.O. [II]
Ott. di preghiera per l’UNITA’ dei CRISTIANI
(mf: S. Fabiano, papa e mart., † sec. III; S. Sebastiano, mart., † 304)
1Sam 15,16-23; Sal 49; Mc 2,18-22
Obbedire è meglio del sacrificio 1Sam 15,22
Quando i cristiani ricordano e vivono questa parola, inizia un processo di comunione e di vita. È stata la
disobbedienza a portare la divisione nella Chiesa. Sarà l’obbedienza a farci giungere all’unità piena e perfetta:
l’ubbidire a Gesù, e a coloro che egli ha mandato.

21/1 MAR II° T.O. [II]
Ott. di preghiera per l’UNITA’ dei CRISTIANI
(m: S. Agnese ,verg. e mart., † 304)
1Sam 16,1-13; Sal 88; Mc 2,23-28
L’uomo vede l’apparenza, ma il Signore vede il cuore 1Sam 16,7
Per scegliere i suoi servi e collaboratori, il Signore guarda il loro cuore. Cosa guardo io nelle mie scelte? Sono
superficiale o guardo all’essenziale, a ciò che piace a Dio Padre e a Gesù?
Vieni, Spirito Santo, a guidarmi, e illumina ogni cristiano a camminare sulle vie di Dio.

22/1 MER II° T.O. [II]
Ott. di preghiera per l’UNITA’ dei CRISTIANI
(mf: S. Vincenzo, diac. e mart.)
1Sam 17,32-33.37.40-51; Sal 143; Mc 3,1-6
È lecito in giorno di sabato fare del bene o fare del male? Mc 3,4
Gesù, aiuta tutti noi cristiani a comprendere la parola di Dio nello Spirito Santo, a seguire il tuo esempio di
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attenzione ai bisognosi, di amore puro per tutti, anche per i nemici.

23/1 GIO II° T.O. [II]
Ott. di preghiera per l’UNITA’ dei CRISTIANI
1Sam 18,6-9;19,1-7; Sal 55; Mc 3,7-12
Una grande folla, sentendo quanto faceva, andò da lui Mc 3,8
Grazie, Gesù, che nei vangeli e nella vita dei Santi possiamo contemplare te e le tue opere! Vogliamo venire
anche noi per avere la vita che tu doni a chi confida in te e così poterti seguire fino a giungere al Padre di tutti.

24/1 VEN II° T.O. [II]
Ott. di preghiera per l’UNITA’ dei CRISTIANI
(m: S. Francesco di Sales, vesc. e dott., † 1622)
1Sam 24,3-21; Sal 56; Mc 3,13-19
Chiamò a sè quelli che voleva ed essi andarono da lui Mc 3,13
Se siamo con Gesù, se crediamo in lui, è perché egli ci ha fatto questo dono.
Concedici, Signore Gesù, viva attenzione alla tua voce e donaci di obbedirti umilmente! Grazie per il tuo
amore che ci unisce.

25/1 SAB II° T.O. CONVERSIONE di S. PAOLO Ap. [P]
FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI
At 22,3-16 opp. At 9,1-22; Sal 116; Mc 16,15-18
Andate in tutto il mondo e proclamate il vangelo a ogni creatura Mc 16,15
S. Paolo ha obbedito a questo comando di Gesù. È stato così profondamente conquistato da lui, che non si è
risparmiato per annunciare a tutti la bellezza del Vangelo.
Con lo stesso amore anche noi lo annunciamo, cercando anzitutto di vivere la comunione con tutti quelli che
credono nel Padre di Gesù Cristo!

26/1 DOM III° T.O. Anno A [III]
Is 8,23-9,3; Sal 26; 1Cor 1,10-13.17; Mt 4,12-23
Convertitevi, perché il regno dei cieli è vicino Mt 4,17
Convertitevi! È un cammino lungo la nostra conversione! Ci convertiamo al Padre, che ama noi e tutto il
mondo. Ci convertiamo al Padre camminando con Gesù, decisi a vedere tutto e tutti nella sua luce. Ogni
giorno facciamo un passo verso l’amore di Dio, portando su di noi la fatica e il peccato del fratello, senza
lamentarci.

27/1 LUN III° T.O. [III]
(mf: S. Angela Merici, verg., † 1540)
2Sam 5,1-7.10; Sal 88; Mc 3,22-30
Chi avrà bestemmiato contro lo Spirito Santo non sarà perdonato Mc 3,29
Lo Spirito Santo mi convince interiormente che tu, Gesù, sei giusto in tutto ciò che fai e dici. Quando io non
accolgo il suo suggerimento a causa dell’egoismo o del mio orgoglio o dell’invidia, allora mi escludo dalla
salvezza, perché solo tu ci salvi, sei tu l’unico salvatore per tutto il mondo.

28/1 MAR III° T.O. [III]
(m: S. Tommaso d’Aquino, sac. e dott., † 1274)
2Sam 6,12-15;17-19; Sal 23; Mc 3,31-35
Chi è mia madre e chi sono i miei fratelli? Mc 3,33
Sono le parole di Gesù ai suoi parenti che lo cercano. Egli considera suoi congiunti e familiari solo coloro che,
come lui, compiono la volontà di Dio Padre; egli infatti non è legato ai suoi parenti, ma è unito solo al Padre.
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29/1 MER III° T.O. [III]
(Proprio dioc. TN: m: S. Giuseppe Freinademetz, sac., † 1908)
2Sam 7,4-17; Sal 88; Mc 4,1-20
Il seminatore uscì a seminare Mc 4,3
Gesù inizia a raccontare parabole o, meglio, a insegnare con parabole. Che cosa insegna? Gli preme far sì che
gli uomini lo conoscano. È lui la Parola di Dio, è lui che semina nel mondo se stesso.
Chi lo accoglie con perseveranza produce un frutto che dà gioia, pace e vita al mondo!

30/1 GIO III° T.O. [III]
2Sam 7,18-19.24-29; Sal 131; Mc 4,21-25
Fate attenzione a quello che ascoltate Mc 4,24
Gesù vuole risvegliare l’attenzione. Quanto Gesù dice è importante.
Noi ci lasciamo distrarre da molte parole che portano notizie, opinioni o credenze anche ingannevoli. La vera
attenzione la dobbiamo dare a chi ci ama, come lui, e non ci inganna né ci sfrutta!
Parla, Signore: ti ascolto!

31/1 VEN III° T.O. [III]
(m: S. Giovanni Bosco, sac., † 1888)
2Sam 11,1-4.5-10.13-17; Sal 50; Mc 4,26-34
Di notte o di giorno il seme germoglia e cresce Mc 4,27
Così agisce la parola di Dio custodita nel nostro cuore. Senza che ce ne accorgiamo lo trasforma secondo il
desiderio e il progetto di Dio.
Grazie, Gesù, di ogni parola che, con fedeltà, ci rivolgi, e grazie dello Spirito Santo che ci doni per
comprenderla!
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Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 
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Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
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