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2013 ANNO C
GENNAIO

1/1 MAR SS.ma MADRE DI DIO [P]
Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21
Dio mandò nei nostri cuori lo Spirito del suo Figlio Gal 4,6
All’inizio di questo nuovo anno ci rivolgiamo a te, Madre di Dio e Madre nostra. Il Padre ha mandato il suo
Figlio prediletto perché tu lo accolga, lo custodisca e lo faccia crescere fino a donarlo a noi. Aiuta anche noi a
crescere nel suo Spirito di giorno in giorno: lo potremo donare ed effondere abbondantemente su chi ci sta
accanto.

2/1 MER T.N. [P]
(m: Ss. Basilio M., † 379, e Gregorio N., † 390, vescovi e dottori)
1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28
Chiunque nega il Figlio, non possiede nemmeno il Padre 1Gv 2,23
Fede retta è riconoscere in Gesù il Cristo inviato a noi da Dio, il suo unigenito Figlio, e quindi anche credere
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che Dio è Padre. Chi nega questa verità non è nella vera fede, non è nella vera conoscenza di Dio.

3/1 GIO T.N. [P]
(mf: Santissimo Nome di Gesù)
1Gv 2,29 - 3,6; Sal 97; Gv 1,29-34
Ecco l’agnello di Dio Gv 1,29
Sono le parole con cui Giovanni Battista indica Gesù.
Egli è veramente mite e umile di cuore, è colui che si offre come sacrificio gradito a Dio. Egli è dono grande
di Dio Padre al mondo, perché ogni uomo, credendo in lui, diventi figlio di Dio. Vieni, Gesù, nella mia vita!

4/1 VEN T.N. [P]
1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42
Che cosa cercate? Gv 1,38
I due discepoli di Giovanni Battista, cui Gesù rivolge questa domanda, cercavano di trovare un rapporto vero
con Dio. Ed avevano capito bene: solo lo stare con Gesù avrebbe appagato la loro ricerca, avrebbe dato loro
vita vera! Anch’io oggi, Gesù, desidero rimanere vicino a te: tu sei la risposta del Padre anche al mio bisogno
di vita, di amore, di pace.

5/1 SAB T.N. [P]
1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51
Vieni e vedi Gv 1,46
Filippo rivolge queste parole a Natanaele, che aveva dubitato di quanto gli aveva detto di Gesù; lo porta,
allora, a incontrarlo personalmente. Dopo questo incontro, Natanaele riconosce che Gesù è il Figlio di Dio.
O Spirito Santo, concedi anche a me di aiutare qualcuno a incontrare Gesù!

6/1 DOM EPIFANIA DEL SIGNORE [P]
Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12
Abbiamo visto spuntare la sua stella e siamo venuti ad adorarlo Mt 2,2
Chiunque cerca Dio con cuore puro e sincero riceve la sua luce, misteriosa e splendente, necessaria per
trovarlo. È successo così ai “Magi” e così avviene ancora. Anch’io ho conosciuto dei giovani di altra religione
che, leggendo il vangelo ed ascoltando chi glielo spiegava, hanno esclamato: “Questo è il Dio che cercavamo
fin da piccoli!”
Grazie, Gesù, del dono di poterti conoscere, ascoltare; di potermi prostrare davanti a te, riconoscendoti
Signore della mia vita!

7/1 LUN T.N. [P]
(mf: S. Raimondo di Peñafort, sac., † 1275; Proprio dioc. TN: mf: S. Valentino, vesc.)
1Gv 3,22 - 4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25
Convertitevi Mt 4,17
“Convertitevi”, cioè: date un nuovo orientamento alla vostra vita. É l’invito di Gesù all’inizio della sua
predicazione; è l’invito di Gesù per me, oggi, all’inizio di questa nuova giornata.
Sì, Gesù, voglio e cerco che sia tu ad orientarmi e illuminarmi nelle faccende di oggi, nei rapporti con gli altri,
nella scelte da operare…

8/1 MAR T.N. [P]
1Gv 4,7-10; Sal 71; Mc 6,34-44
Amiamoci gli uni gli altri 1Gv 4,7
In sintonia con Gesù, il suo apostolo Giovanni ci esorta con queste parole. Con l’amore che ricevo da te,
Gesù, oggi voglio amare i fratelli e quanti incontrerò. Grazie che mi rendi capace di amare e di ricevere
amore!

gennaio 2013

Calendario Cinque Pani 2013 - gennaio gennaio 2013 4



9/1 MER T.N. [P]
1Gv 4,11-18; Sal 71; Mc 6,45-52
Coraggio, sono io Mc 6,50
Stiamo vivendo una situazione difficile, nella quale anche il Signore “ci spaventa”! Ascoltiamo con fede
questa parola di Gesù, confidiamo ancora in lui: sperimenteremo che egli è il Salvatore, fonte di vera pace.
Grazie, Signore Gesù, che ci sei!

10/1 GIO T.N. [P]
1Gv 4,19 - 5,4; Sal 71; Lc 4,14-22
Chi ama Dio, ami anche suo fratello 1Gv 4,21
Amando Dio, riceviamo il suo spirito benefico e misericordioso. Questo ci spinge a vedere il nostro vicino
bisognoso, come noi, di aiuto e di misericordia. Sapremo allora accoglierlo, perdonarlo e pregare per la sua
vita presente e futura.

11/1 VEN T.N. [P]
1Gv 5,5-13; Sal 147; Lc 5,12-16
Signore, se vuoi, puoi purificarmi Lc 5,12
Da questa parola, rivolta a Gesù da un lebbroso, posso imparare l’umiltà e la fede viva. Imparo pure ad
accogliere la volontà di Dio.
Spirito Santo, aiutami ad andare da Gesù in questo modo semplice e vero!

12/1 SAB T.N. [P]
1Gv 5,14-21; Sal 149; Gv 3,22-30
Il mondo sta in potere del Maligno 1Gv 5,19
Per S. Giovanni è chiaro che il mondo, ossia tutti coloro che, volutamente, non accolgono Gesù pur avendone
l’occasione, sono nel peccato, lontani da Dio, sotto il potere del maligno. Questa è pure la situazione di quelli
che hanno di mira solo il proprio interesse, il denaro e il piacere. Per questi Gesù dice addirittura di non
pregare, di non legare cioè ad essi la nostra vita davanti a Dio. Per loro offriamo la nostra vita al Padre, come
Gesù, perché lascino il mondo e le sue terribili tentazioni.

13/1 DOM BATTESIMO DEL SIGNORE Anno C [P]
Is 40,1-5.9-11; Sal 103; Tt 2,11-14; 3,4-7
Lc 3,15-16.21-22
Venne una voce dal cielo: “Tu sei il Figlio mio” Lc 3,22
Il Battesimo di Gesù al fiume Giordano illumina il nostro Battesimo, che è stato chiamato, nei primi tempi
della Chiesa, anche “Illuminazione”. Il Battesimo, l’immersione nella vita meravigliosa del Padre, del Figlio e
dello Spirito Santo, è l’immersione in Dio, luce degli uomini; è la chiamata a entrare nella luce riposante e
amorosa di Dio; è la vocazione a risplendere sempre più davanti agli uomini.

14/1 LUN I° T.O. [I]
Eb 1,1-6; Sal 96; Mc 1,14-20
Venite dietro a me Mc 1,17
Oggi, anche a me e a te che leggi, Gesù rivolge questa parola. I primi suoi discepoli l’hanno accolta
prontamente.
Voglio anch’io che Gesù abbia il primo posto nel mio cuore e in ogni mia attività. Mi muoverò ogni giorno
secondo la sua santa volontà.

15/1 MAR I° T.O. [I]
(Proprio dioc. TN: m: S. Romedio, eremita)
Eb 2,5-12; Sal 8; Mc 1,21-28
Annuncerò il tuo nome ai miei fratelli Eb 2,12
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Queste parole, poste in bocca a Gesù dall’autore della lettera agli Ebrei, rivolte verso i credenti in lui, ci
esprimono il suo amore. Egli vuole che, quanti credono in lui, siano partecipi della sua figliolanza al Padre del
cielo.
Grazie, Gesù, che mi sei fratello!

16/1 MER I° T.O. [I]
Eb 2,14-18; Sal 104; Mc 1,29-39
Tutti ti cercano! Mc 1,37
Crescendo nella conoscenza di Gesù scopriamo che egli è la persona che tutti cercano, coscientemente o
inconsapevolmente. Scopriamo che proprio Gesù, vivo e risorto, compiacimento del Padre, è anche il ristoro e
la beatitudine che tutti cercano dappertutto, su tutte le strade. Conoscendolo così, sapremo anche indicarlo ad
altri!

17/1 GIO I° T.O. [I]
(m: S. Antonio, abate, † 356)
Eb 3,7-14; Sal 94; Mc 1,40-45
Venne da Gesù un lebbroso Mc 1,40
I lebbrosi erano considerati maledetti da Dio ed era loro proibito avvicinarsi agli altri, anzi, restando a
distanza, dovevano gridare: “Impuro!” Se questo lebbroso viene da Gesù è perché è sicuro che egli non lo
avrebbe considerato maledetto, ma lo avrebbe accolto, guarito, purificato: questo, solo Dio lo può fare.
Vengo a te, Gesù: tu puoi e vuoi purificarmi dalla lebbra del peccato.

18/1 VEN I° T.O. [I]
INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA
per l'UNITA' dei CRISTIANI
Eb 4,1-5.11; Sal 77; Mc 2,1-12
Alzati, prendi la tua barella e va’ a casa tua Mc 2,11
Gesù dice questo a un paralitico portato a lui con fede, per aiutare alcuni che non credevano che avesse il
potere di perdonare i peccati; prima di guarirlo, infatti, gli aveva detto: “Figliolo, ti sono perdonati i tuoi
peccati”.
Grazie, Gesù, del tuo amore per tutti! Dona ai cristiani l’unità che tu desideri, il miracolo per suscitare la fede
negli increduli.

19/1 SAB I° T.O. [I]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
Eb 4,12-16; Sal 18; Mc 2,13-17
Seguimi Mc 2,14
Grazie, Gesù, di esserti rivelato come l’unico che ci può condurre al Padre. Grazie di aver scelto Levi e di
averlo chiamato alla tua sequela.
Grazie, Gesù risorto, di aver chiamato anche me a seguirti e del dono di averti potuto rispondere con gioia.
Ti chiediamo di rinnovare la coscienza di tutti i cristiani, perché si rendano conto che solo crescendo nel tuo
amore possono contribuire all’unità della tua Chiesa.

20/1 DOM II° T.O. Anno C [II]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
Is 62,1-5; Sal 95; 1Cor 12,4-11; Gv 2,1-11
Qualsiasi cosa vi dica, fatela Gv 2,5
È Maria che si rivolge così ai servi presenti alle nozze a Cana: essi si rendono subito disponibili a Gesù, che
darà loro un’indicazione apparentemente strana. Perché riempire le giare che tenevano l’acqua destinata alla
purificazione, se mancava il vino? Essi si fidano di Gesù e Gesù può così manifestarsi.
Vieni, Spirito Santo, a renderci ubbidienti a Maria e a suo Figlio, affinché egli possa compiere il miracolo
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dell’unità!

21/1 LUN II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
(m: S. Agnese, verg. e mart., † 304)
Eb 5,1-10; Sal 109; Mc 2,18-22
Vino nuovo in otri nuovi Mc 2,22
Il vino nuovo spacca gli otri vecchi. La gioia di conoscere Gesù e di vivere in lui sta stretta in una lista di
precetti.
Il precetto della messa domenicale? Se posso, ci vado tutti i giorni!
Confessione una volta all’anno? Il perdono di Gesù è troppo prezioso per non chiederglielo più spesso!
Un segno di croce mattina e sera? Ogni momento la sua Parola nel cuore!

22/1 MAR II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
(mf: S. Vincenzo, diac. e mart.)
Eb 6,10-20; Sal 110; Mc 2,23-28
Il Figlio dell’uomo è signore anche del sabato Mc 2,28
I discepoli di Gesù, passando con lui per un campo di grano di sabato, affamati, raccoglievano delle spighe e
ne mangiavano i grani; i farisei osservarono a Gesù che ciò non era permesso dalla legge di Dio. Gesù prende
l’occasione per rivelare di essere lui il Messia, il Figlio dell’uomo, il vero sabato di Dio, la festa che dà gioia
al Padre e agli uomini!

23/1 MER II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
Eb 7,1-3.15-17; Sal 109; Mc 3,1-6
Alzati, vieni qui in mezzo Mc 3,3
Gesù, tu vivi con amore, sempre, anche quando persone che interpretano male la legge di Dio vorrebbero
impedirtelo. Tu sei libero, non dipendi dagli uomini, ma dal Padre tuo e nostro. Grazie, Gesù!

24/1 GIO II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
(m: S. Francesco di Sales, vesc. e dott., † 1622)
Eb 7,25 - 8,6; Sal 39; Mc 3,7-12
Gesù con i suoi discepoli si ritirò presso il mare Mc 3,7
Gesù ha iniziato la sua vita pubblica da poco ed è attorniato già da molti discepoli. Ora dove sono loro, là c’è
anche lui, e viceversa. È lui, però, che annuncia l’Amore di Dio e che guarisce malati e indemoniati.
Attraverso questi segni molti ricevono la grazia di aprire gli occhi su di lui e riconoscerlo Messia.
Vieni, Spirito Santo, a tenere unita la tua Chiesa, tutta, perché il mondo creda!

25/1 VEN CONVERSIONE di S. PAOLO Ap. [P]
FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI
At 22,3-16 opp. At 9,1-22; Sal 116; Mc 16,15-18
Saulo, Saulo, perché mi perséguiti? At 22,7
S. Paolo ha ottenuto la grazia della conversione dall’osservanza della legge all’adesione a Gesù. É il frutto
delle preghiere di santo Stefano, che ha offerto la sua vita al Padre perdonando a lui e a coloro che lo
colpivano a morte. Anche noi abbiamo l’occasione di offrire la nostra vita a Dio per coloro che ci offendono e
ci perseguitano.

26/1 SAB Ss. Timoteo e Tito, vescovi (m) [P]
2Tm 1,1-8 opp. Tt 1,1-5; Sal 95; Lc 10,1-9 opp. Mc 3,20-21
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È fuori di sè Mc 3,21
I parenti di Gesù non riescono a capacitarsi che stia accadendo una cosa simile. A Nazaret egli era un
semplice falegname, ora è un Rabbì che attira folle dietro a sè. Solo chi ascolta Gesù con amore e gli apre il
cuore è capace di riconoscerlo mandato dal Padre. Per gli altri è un esaltato, fuori di sé, addirittura uno che
impedisce di arrivare a Dio!
Ss. Vescovi Timoteo e Tito, pregate per noi!

27/1 DOM III° T.O. Anno C [III]
Ne 8,2-4a.5-6.8-10; Sal 18; 1Cor 12,12-30; Lc 1,1-4; 4,14-21
Lo Spirito del Signore è sopra di me Lc 4,18
Gesù fa ritorno nella sua Nazaret, dopo i quaranta giorni trascorsi nel deserto. La Parola che sta leggendo nella
sinagoga si realizza in lui: egli è pieno di Spirito Santo. Impariamo da Gesù a dedicare con generosità spazi
della nostra giornata ad incontrarci col Padre; torneremo alle nostre occupazioni con una presenza più forte
dello Spirito Santo… E ce ne accorgeremo: saremo più capaci di amare e servire.

28/1 LUN III° T.O. [III]
(m: S. Tommaso d’Aquino, sac. e dott., † 1274)
Eb 9,15.24-28; Sal 97; Mc 3,22-30
Come può Satana scacciare Satana? Mc 3,23
Accusato ingiustamente, Gesù chiama i suoi calunniatori e, con amore, cerca di aiutarli a riconoscere la loro
malvagità. Grazie, Gesù, della tua testimonianza di misericordia verso i tuoi nemici.

29/1 MAR III° T.O. [III]
(Proprio dioc. TN: m: S. Giuseppe Freinademetz, sac., † 1908)
Eb 10,1-10; Sal 39; Mc 3,31-35
Ecco, io vengo a fare la tua volontà Eb 10,9
Questa frase, che esprime l’atteggiamento di Gesù nel venire al mondo, ci fa comprendere perché egli senta
tanta comunione con chi compie la volontà di Dio; così tanta da considerarlo fratello, sorella e madre!
Gesù, desidero anch’io portare nel cuore i tuoi sentimenti di figliolanza e vivere insieme a te secondo il
disegno del Padre.

30/1 MER III° T.O. [III]
Eb 10,11-18; Sal 109; Mc 4,1-20
Il seminatore uscì a seminare Mc 4,3
Gesù, sei tu il seminatore, uscito dal paradiso, dal Padre, per seminare la tua sapienza divina e il tuo amore tra
gli uomini! Il mio, il nostro cuore sappia accogliere il tuo prezioso seme, fonte di speranza e di pace, e
custodirlo perché porti frutto! Grazie, Signore Gesù!

31/1 GIO III° T.O. [III]
(m: S. Giovanni Bosco, sac., † 1888)
Eb 10,19-25; Sal 23; Mc 4,21-25
Esortiamoci a vicenda Eb 10,25
Questa parola invita noi cristiani ad aiutarci gli uni gli altri a vivere nella volontà di Dio, obbedendo di cuore
alla sua parola e agli orientamenti ricevuti da chi ci guida nella fede; il buon esempio è il più forte aiuto che
possiamo dare.

In primo piano
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