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1/1 MER Ss.ma MADRE di DIO [P]

Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21

I pastori trovarono Maria e Giuseppe e il bambino Lc 2,16

Obbedendo agli angeli apparsi nella gloria di Dio, i pastori arrivano a incontrare Gesù, e con
lui pure Maria, sua madre, e Giuseppe. Gesù, Dio con noi, ci dona di vivere tutte le sue
relazioni, umane e divine. E Maria con Giuseppe ci fanno sperimentare la bellezza del loro
amore puro. Così ogni giorno di questo nuovo anno è benedetto!
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2/1 GIO T.N. [P]

(m: Ss. Basilio M., † 379, e Gregorio N., † 390, vescovi e
dottori)

1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28

A lui io non sono degno di slegare il legaccio del sandalo Gv 1,27

Giovanni Battista sta rispondendo alla commissione d’inchiesta inviata dai Giudei.
Richiamando la legge del Levirato, dichiara pubblicamente di non aver nessun diritto sulla
“Sposa”, che è il popolo di Dio. Lui, Giovanni, è solo la voce che prepara la via del Signore
che verrà.
Tu, Gesù, sei il Messia, lo Sposo, che ci liberi dalla schiavitù della Legge per farci conoscere
l’amore di Dio.

3/1 VEN T.N. [P]

(mf: Santissimo Nome di Gesù)

1Gv 2,29 - 3,6; Sal 97; Gv 1,29-34

È lui che battezza nello Spirito Santo Gv 1,33

Giovanni Battista, illuminato dal Padre, e dopo aver visto lo Spirito Santo scendere su Gesù
come colomba, al Giordano, afferma con certezza che è Gesù che ci battezza, ci immerge
nello Spirito Santo. Ciò avviene quando lo accogliamo con la sua Parola e i suoi fratelli.

4/1 SAB T.N. [P]

1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42

Rabbi, dove dimori? Gv 1,38

È la domanda che due discepoli di Giovanni Battista rivolgono a Gesù. Egli risponde:
”Venite e vedrete”. Vedranno non un luogo, ma degli uomini che vivono insieme come
fratelli, nel suo nome. È una dimora dove si sperimenta la comunione con Dio. È una
fraternità dove ci si serve l’un l’altro e dove tutto è in comune: qui si fa esperienza della
presenza amorosa del Padre.

5/1 DOM II° dopo Natale [II]
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Sir 24,1-4,8-12; Sal 147; Ef 1,3-6.15-18; Gv 1,1-18

Il Verbo era presso Dio Gv 1,1

In questo Natale abbiamo accolto proprio lui, il Verbo, la Parola, il Cuore, il Figlio del Padre,
Dio lui stesso. La sua vita, dall’eternità, è essere “presso” il Padre, proteso verso di lui,
desideroso di fare solo la sua volontà, per immergersi in lui, per manifestarlo e per
comunicarlo ad ogni uomo. Grazie, Padre! Grazie, Gesù!

6/1 LUN EPIFANIA del SIGNORE [P]

Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12

Dov’è colui che è nato, il re dei Giudei? Mt 2,2

È dei Magi, Sapienti dell’Oriente, questa domanda. Per loro era certa quella nascita; avevano
“visto sorgere la sua stella” che li aveva guidati a Gerusalemme. Erode, con tutto il popolo,
ne fu meravigliato e turbato. La profezia di Michea, però, confermava la scoperta dei pagani:
“E tu, Betlemme, ...da te uscirà un capo che pascerà il mio popolo”. Grazie, Gesù, di essere
nel mondo per tutti i popoli, perché tutti ti possano adorare!

7/1 MAR T.N. [P]

(mf: S. Raimondo di Peñafort, sac., † 1275; Proprio dioc. TN:
mf: S. Valentino, vesc.)

1Gv 3,22 - 4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25

Gesù percorreva tutta la Galilea Mt 4,23

Gesù inizia la sua missione, imparando da Giovanni Battista. Ripete: ”Convertitevi, perché il
regno dei cieli è vicino”: è arrivato. Lo fa vedere con segni e prodigi di guarigione e
liberazione. È lui il vero e nuovo Re mandato da Dio. La Chiesa, nei secoli, continua a donare
questa bella notizia, confermata dalla presenza di Gesù Risorto.

8/1 MER T.N. [P]

1Gv 4,7-10; Sal 71; Mc 6,34-44

Quanti pani avete? Mc 6,38
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I discepoli hanno un problema: i cinquemila uomini, che ascoltano Gesù, hanno bisogno di
mangiare. Vanno da Gesù e propongono una soluzione. Gesù, però, dal suo cuore di
pastore, ne trae un’altra: essi stessi mettano a disposizione, con generosità, il poco che
hanno, e l’amore del Padre aggiungerà il resto, con abbondanza.

9/1 GIO T.N. [P]

1Gv 4,11-18; Sal 71; Mc 6,45-52

Coraggio, sono io Mc 6,50

Credevano fosse un fantasma quell’uomo che camminava sul lago, di notte, mentre sulla
loro barca infuriava il vento ed entrava l’acqua. Ma ecco la sua voce: ”Coraggio, sono io”!
Gesù, tu vuoi sempre aiutarmi, salvarmi, difendermi, anche nelle situazioni disperate.
Tu mi ami, grazie.

10/1 VEN T.N. [P]

1Gv 4,19 - 5,4; Sal 71; Lc 4,14-22

Lo Spirito del Signore è sopra di me Lc 4,18

Gesù, tornato dal deserto, inizia la sua missione. Nella sinagoga di Nazareth, dove ci si
raccoglie per la preghiera comunitaria, gli viene donata la Parola che lo guiderà e gli darà
forza fino alla Croce. Nella Scrittura l’amore del Padre ha profetato anche la vita, la missione
di ogni battezzato: portare e diffondere lo Spirito del Signore!

11/1 SAB T.N. [P]

1Gv 5,5-13,4; Sal 147; Lc 5,12-16

Gesù è il Figlio di Dio 1Gv 5,5

Chi crede in Gesù, Figlio di Dio, mettendolo al primo posto nella propria esistenza, vive una
vita nuova, libera dalle lusinghe e menzogne proposte dal mondo: piaceri, comodità, egoismi
che opprimono... Per questo egli sarà incompreso e perseguitato. O Spirito Santo, aiutaci a
perseverare in questa fede, perché il mondo creda!

12/1 DOM BATTESIMO del SIGNORE Anno C [P]

Is 40,1-5.9-11; Sal 103; Tt 2,11-14; 3,4-7; Lc 3,15-16.21-22
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Mentre Gesù stava in preghiera, il cielo si aprì Lc 3,21

Gesù si era recato da Giovanni Battista per chiedere il Battesimo. Di certo egli non aveva
bisogno di purificazione dai peccati, ma, mettendosi in fila con i peccatori, ha iniziato il
cammino di umiliazione che giungerà a compimento sulla croce. Di fronte a tale umiltà il
Padre non può tacere: lo rivela come il suo Figlio diletto. In lui e su di lui il cielo si apre: per
mezzo dello Spirito Santo ora l’uomo può comunicare con Dio.

13/1 LUN I° T.O. [I]

(mf: S. Ilario, vesc. e dott., † 367)

Eb 1,1-6; Sal 96; Mc 1,14-20

Il regno di Dio è vicino Mc 1,15

Gesù inizia ad annunciare la presenza del Padre fra gli uomini: egli stesso è questa presenza
di amore che salva, che dà vita! Egli chiama anche me, anche te ad accompagnarlo nella sua
missione.
Grazie, Gesù del dono di collaborare con te!

14/1 MAR I° T.O. [I]

Eb 2,5-12; Sal 8; Mc 1,21-28

Di gloria e di onore lo hai coronato Eb 2,7

Coronato di gloria e di onore è l’uomo: io, tu, ogni uomo creato da Dio a sua immagine e
destinato alla sua gloria. Uniti a Gesù, che ha vinto la morte, possiamo giungere alla
pienezza della sua vita divina. Durante il cammino ricorderemo e rispetteremo la dignità di
ogni uomo amato da Dio.

15/1 MER I° T.O. [I]

(Proprio dioc. TN: m: S. Romedio, eremita)

Eb 2,14-18; Sal 104; Mc 1,29-39

Egli della stirpe di Abramo si prende cura Eb 2,16

Gesù si prende cura del suo popolo, cioè di tutti gli uomini che soffrono per il peccato e la
paura della morte e che, con fiducia e umiltà, si rivolgono a lui. Come i sofferenti di cui narra
oggi il vangelo, mi reco con decisione da Gesù: curato e guarito da lui, saprò anch’io
prendermi cura dei suoi e miei fratelli.
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16/1 GIO I° T.O. [I]

Eb 3,7-14; Sal 94; Mc 1,40-45

Lo voglio, sii purificato! Mc 1,41

Quel lebbroso credeva che Gesù, se voleva, avrebbe potuto purificarlo. Sì, Gesù lo vuole,
perché ci ama. Vuole purificarci dal peccato, perché per questo ha versato il suo sangue.
Gesù vorrebbe intervenire anche nel garbuglio della mia vita per perdonare, risanare,
rinnovare. Voglio permetterglielo.

17/1 VEN I° T.O. [I]

(m: S. Antonio, abate, † 356)

Eb 4,1-5.11; Sal 77; Mc 2,1-12

Figlio, ti sono perdonati i peccati Mc 2,5

Gesù, ti portano un paralitico, e il tuo cuore ne sente compassione… Lo farai anche
camminare, ma sarà cosa secondaria, solo un segno per la fede degli altri. A lui, affinché
possa davvero gustare il dono della vita, tu perdoni i peccati. Grazie, Gesù!

18/1 SAB I° T.O. [I]

INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei
CRISTIANI

Eb 4,12-16; Sal 18; Mc 2,13-17

Seguimi Mc 2,14

Seguire te, prontamente e con generosità, sull’esempio di Levi, Gesù, è l’unica strada per
l’unità fra noi cristiani, ancora divisi a causa dei nostri peccati, di orgoglio soprattutto e di
vanagloria. Pure io desidero seguirti, ubbidendoti e accogliendo ogni tua parola con fede. Il
Padre sarà glorificato!

19/1 DOM II° T.O. Anno C [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
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Is 62,1-5; Sal 95; 1Cor 12,4-11; Gv 2,1-12

Qualsiasi cosa vi dica, fatela Gv 2,5

Maria, madre di Gesù, presente con lui alle nozze di Cana, gli fa notare che manca il vino,
cioè la gioia. Gesù l’ascolta e la esaudisce facendo lavorare i servi che, preparati da Maria,
con semplicità e umiltà, non dubitano dell’indicazione di Gesù. Che bella unità! Quando
regna la fiducia reciproca tra i fratelli e con Gesù, possiamo assistere al miracolo della gioia
dello stare insieme nella Chiesa, superando le diversità.

20/1 LUN II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’dei CRISTIANI

(mf: S. Fabiano, papa e mart., † sec. III; S. Sebastiano, mart.,
† 304)

Eb 5,1-10; Sal 109; Mc 2,18-22

Tu sei mio figlio, oggi ti ho generato Eb 5,5

Ogni battezzato è “figlio” per il Padre. Non automaticamente, certo, ma quando vive la
stessa vita del Figlio Gesù, che è solo amore ubbidiente.
Vieni, Spirito Santo! Con te nel cuore saremo una cosa sola nella Chiesa, e lo saremo
naturalmente, senza sforzo.

21/1 MAR II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

(m: S. Agnese, verg. e mart., † 304)

Eb 6,10-20; Sal 110; Mc 2,23-28

Gesù è divenuto sommo sacerdote Eb 6,20

Gesù per l’offerta della vita al Padre è divenuto il sommo sacerdote, che prega il Padre
ininterrottamente per noi. Nel Giubileo della Redenzione, che viviamo quest’anno,
ricordiamo che ogni battezzato, membro del corpo di Cristo, è ‘sacerdote’: consacrato per
offrire se stesso per i fratelli. In questi giorni la preghiera e l’offerta di tutta la Chiesa chiede
l’unità dei credenti in Gesù, perché il mondo creda.
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22/1 MER II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

(mf: S. Vincenzo, diac. e mart., † 303)

Eb 7,1-3.15-17; Sal 109; Mc 3,1-6

Alzati, vieni qui in mezzo Mc 3,3

Gesù chiama “in mezzo” l’uomo dalla mano paralizzata: quel giorno è sabato, il giorno del
riposo voluto da Dio. Gesù cerca di spiegare che la Legge, anche quella del sabato, viene dal
Padre come dono d’amore per chi soffre. Non capiscono: non c’è la sua luce nel loro cuore.
Con la luce che ci porta a fidarci di Gesù saremo in grado di relazionarci anche tra fratelli di
confessioni diverse.

23/1 GIO II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

Eb 7,25 - 8,6; Sal 39; Mc 3,7-12

Egli imponeva di non svelare chi egli fosse Mc 3,12

I demoni sapevano chi era Gesù, ma lui non voleva essere rivelato da loro… Solo chi lo ama,
solo chi, per suo amore, si prende cura del fratello, può dargli testimonianza vera e
affidabile.

24/1 VEN II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

(m: S. Francesco di Sales, vesc. e dott., † 1622)

Eb 8,6-13; Sal 84; Mc 3,13-19

Gesù salì sul monte Mc 3,13

Gesù trascorse una notte intera pregando, quindi chiamò a sé i discepoli e ne scelse Dodici,
perché stessero con lui e divenissero collaboratori nel suo regno. Impariamo da lui a
dedicare tempo alla preghiera, come ascolto del Padre, per conoscere e fare sempre la sua
volontà. L’ascolto e l’obbedienza al Padre ci unirà sempre di più.
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25/1 SAB CONVERSIONE di S. PAOLO Ap. [P]

FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei
CRISTIANI

At 22,3-16 opp. 9,1-22; Sal 116; Mc 16,15-18

Io sono Gesù il Nazareno At 22,8

Oggi la Chiesa ci invita ad onorare San Paolo: lo vogliamo fare leggendo la sua stessa
testimonianza. Ha incontrato Gesù risorto sulla strada per Damasco, proprio mentre lo
perseguitava! Ti ringraziamo, Apostolo Paolo: da quel momento hai donato tutta la vita a
Gesù. E la tua nuova vita è esempio per noi.

26/1 DOM III° T.O. Anno C [III] Domenica della
Parola

Ne 8,2-4. 5-6. 8-10; Sal 18; 1Cor 12,12-30; Lc 1,1-4; 4,14-21

Lo Spirito del Signore è su di me Lc 4,18

Gesù, pieno di Spirito Santo, riconosce come scritte per sé le parole di Isaia che ha letto,
rivelando all’assemblea, riunita nella sinagoga, la sua missione di Salvatore e liberatore
degli uomini. Grazie, Gesù: ti accolgo come mio Signore, e desidero amarti e seguirti ogni
giorno ascoltando e vivendo la tua Parola.

27/1 LUN III° T.O. [III]

(mf: S. Angela Merici, verg., † 1540)

Eb 9,15.24-28; Sal 97; Mc 3,22-30

Cristo è mediatore di un’alleanza nuova Eb 9,15

Non era stato capace, Israele, piccolo popolo scelto da Dio, di rimanere fedele alle ripetute
alleanze… Ecco, allora, l’alleanza “nuova”: avrebbe fatto tutto lui, il Signore; da parte del
popolo, solo la fiducia nel Sangue del Figlio di Dio, capace di spezzare ogni vincolo negativo
e di tenere uniti al Padre, immersi nella sua vita.

28/1 MAR III° T.O. [III]
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(m: S. Tommaso d’Aquino, sac. e dott., † 1274)

Eb 10,1-10; Sal 39; Mc 3,31-35

Ecco, io vengo a fare la tua volontà Eb 10,9

Sono parole del Salmo, quelle che Gesù rivolge al Padre venendo nel mondo. Lui, infatti,
vivrà la volontà del Padre, realizzando le Scritture fino ad offrire la vita. Con il suo sangue ha
lavato e cancellato i nostri peccati. Il sangue dei tori e dei capri, offerto nel tempio, era solo
un segno di quello che Gesù avrebbe poi offerto. Grazie, Gesù: per il mistero della tua morte,
riceviamo il perdono ed entriamo nella tua comunione di vita col Padre.

29/1 MER III° T.O. [III]

(Proprio dioc. TN: m: S. Giuseppe Freinademetz, sac., †
1908)

Eb 10,11-18; Sal 109; Mc 4,1-20

Quelli lungo la strada,... quando ascoltano viene Satana Mc 4,15

Gesù con la parabola del seminatore ci invita ad ascoltare la parola di Dio, seme prezioso, e
a custodirla con costanza, affinché il nostro nemico, satana, non ce la rubi dalla mente e dal
cuore.
Maria, maestra nel meditare la Parola, tu ci aiuti perché portiamo buon frutto, obbedendo a
Gesù.

30/1 GIO III° T.O. [III]

Eb 10,19-25; Sal 23; Mc 4,21-25

A chi ha, sarà dato Mc 4,25

Quando vivo la parola di Gesù sono libero, gioioso, in pace. La sua presenza mi mette in
grado di ricevere altra luce e altro amore da donare.

31/1 VEN III° T.O. [III]

(m: S. Giovanni Bosco, sac., † 1888)
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Eb 10,32-39; Sal 36; Mc 4,26-34

Non abbandonate la vostra franchezza Eb 10,35

Di fronte alla menzogna che avvolge il mondo e lo tiene nella sofferenza, noi cristiani stiamo
sicuri in ciò che crediamo: un Padre ci ha voluto, ci accompagna col suo amore, ci aspetta.
Lo diciamo con franchezza, con un comportamento sereno, onesto e forte. Oggi ci aiuta San
Giovanni Bosco, grande amico dei giovani.

In primo piano
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