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1/1 LUN Ss.ma MADRE di DIO [P]

Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21

Gli fu messo nome Gesù Lc 2,21

Maria e Giuseppe danno al loro bambino il nome suggerito dall’angelo, “Gesù”: Dio salva.
Che pace pregare il tuo dolce Nome! Grazie, Gesù, che il tuo santo Nome vince le nostre
tentazioni a prezzo della tua croce. Grazie: il tuo Nome ci tiene uniti alla tua Madre
Santissima, Regina della pace!
Iniziamo il nuovo anno come bimbi sulle sue ginocchia!

GENNAIO 2024

1/1 LUN Ss.ma MADRE di DIO [P] 3

https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/testimoni_di_geova_-,185.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/testimoni_di_geova_-,186.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/testimoni_di_geova_-,187.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/sui_vangeli,36/introduzione_generale,258.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/introduzione_generale,258.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/il_regno_dei_cieli,79.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/il_regno_dei_cieli,79.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_luca_,45/il_regno_dei_cieli_luca,81.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_luca_,45/il_regno_dei_cieli_luca,81.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_giovanni_,46/il_regno_dei_cieli__giovanni,84.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_giovanni_,46/il_regno_dei_cieli__giovanni,84.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/introduzione,86.html
http://old.cinquepani.it/X2011/pietruzze.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/libri,136/libri_elenco,736.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/libri,136/libretti_elenco,736.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/indice,429.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/preghiere_indice,429.html
http://old.cinquepani.it/X2011/altri_scritti.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/provocazioni_link_esterno,271.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/provocazioni_indice,271.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/articoli,43/maria_ssma_assunta,270.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/meditazioni,41/meditazioni_su_mt_,268.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/meditazioni_varie,268.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/link_utili,7/post_su_facebook,684.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/abba_credo_messa,133/raccontarono,886.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/abba_credo_messa,133/abba_giosue,880.html


2/1 MAR T.N. [P]

(m: Ss. Basilio M., † 379, e Gregorio N., † 390, vescovi e
dottori)

1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28

Figlioli, rimanete in lui 1Gv 2,28

Sarà il mio e il tuo compito di oggi, e di tutta la vita. Sì, perché in Gesù si trova la pienezza
dell’amore del Padre, su di lui riposa la sua benedizione. E noi, in lui, possiamo esserne
partecipi. Grazie, Gesù, Dono del Padre celeste!

3/1 MER T.N. [P]

(mf: Santissimo Nome di Gesù)

1Gv 2,29 3,6; Sal 97; Gv 1,29-34

Ho testimoniato che questi è il Figlio di Dio Gv 1,34

Giovanni Battista, illuminato dal Padre, ci dà questa testimonianza, egli che era pronto a
versare il suo sangue per lui.
Io credo che Gesù è l’unigenito Figlio di Dio. Posso testimoniarlo anch’io? Sì, infatti quando
sto unito a lui dono l’amore che da lui ricevo, amore gratuito, lo dono a tutti, anche ai nemici.

4/1 GIO T.N. [P]

1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42

Lo condusse da Gesù Gv 1,42

Andrea, il futuro Apostolo, trascorsa una giornata con il “Maestro”, non può far a meno di
condurre lì anche Simone, suo fratello. Anch’io ringrazio Gesù per averlo incontrato,
riconoscente a quei cristiani che mi hanno fatto innamorare del suo Nome. Ringrazio il
sacerdote che mi ha fatto conoscere il gruppetto di fedeli che vivevano con intensità la
fraternità nel nome di Gesù risorto!

5/1 VEN T.N. [P]
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1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51

Figlioli, non amiamo a parole, ma con i fatti e nella verità 1Gv 3,18

Gesù con la sua venuta in mezzo a noi, incarnandosi, ci insegna a donare la vita come lui, ad
amare con i fatti. Mia mamma, da giovane, partecipando all’Azione Cattolica, era esortata ad
essere generosa con i poveri. D‘accordo con la catechista e i genitori, riservava per i poveri
una percentuale del suo salario. E così cresceva in lei la fede, che scaturiva dal vivere la tua
Parola che è verità.

6/1 SAB EPIFANIA del SIGNORE [P]

Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12

Da te uscirà un capo che sarà il pastore del mio popolo Mt 2,6

Oggi il vangelo ci annuncia che Gesù è venuto per tutti i popoli, rappresentati dai magi. Egli
è mandato dal Padre come “capo”, un capo “pastore”: infatti impegnerà tempo ed energie,
tutto se stesso per il gregge. Tutti i popoli godranno le sue attenzioni. Tutti i popoli lo
possono adorare!

7/1 DOM BATTESIMO del SIGNORE Anno B [P]

Is 55,1-11; salmo: Is 12,2.4b-6; 1Gv 5,1-9; Mc 1,7-11

Viene dopo di me colui che è più forte di me Mc 1,7

Nella Sacra Scrittura “il forte” è solo Dio. E Giovanni con questo titolo presenta Gesù. Così
egli verrà: forte nella mitezza, forte nell’umiltà sotto la mano del Battezzatore, forte nella
santità che riceve dall’alto e scende su di lui come colomba.
Grazie, Gesù, perché anch’io godo della tua forza: da essa sono difeso e da essa sono
salvato.

8/1 LUN I° T.O. [I]

1Sam 1,1-8; Sal 115; Mc 1,14-20

Subito lasciarono le reti e lo seguirono Mc 1,18

Gesù, passando sulla riva del lago, aveva “visto” i due fratelli Simone e Andrea gettare
nell’acqua le reti. Li ha “visti” e amati con l’amore di Dio, e con quell’amore li ha chiamati. I
due hanno avvertito nella sua chiamata la voce del Padre.
Grazie, Gesù, che scegli i tuoi dal mondo. Grazie, che il tuo amore li rende capaci di
rispondere con generosità, tanto da lasciare tutto subito e cominciare a vivere con te.
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9/1 MAR I° T.O. [I]

1Sam 1,9-20; salmo: 1Sam 2,1.4-8; Mc 1,21-28

La sua fama si diffuse subito dovunque Mc 1,28

Gesù, sei l’uomo nuovo, in te c’è la potenza del Padre, che è solo amore. Per questo tutti
parlano di te. Quando celebriamo l’Eucarestia tu sei presente, ci parli, ci nutri, ci liberi dal
maligno e da tante oppressioni, perché confidiamo in te.
Grazie che ci sei, Dio benedetto nei secoli.

10/1 MER I° T.O. [I]

1Sam 3,1-10.19-20; Sal 39; Mc 1,29-39

Tutti ti cercano Mc 1,37

Anch’io cerco Gesù, ma spesso lo cerco per ottenere qualcosa da lui, non per amarlo, non
per mettermi a sua disposizione.
Tu ci aiuti, Spirito Santo, a cercare Gesù per seguirlo e collaborare con lui, offrendoci a
realizzare i suoi progetti nella sua Chiesa.

11/1 GIO I° T.O. [I]

1Sam 4,1-11; Sal 43; Mc 1,40-45

Siate uomini, dunque, e combattete! 1Sam 4,9

Così si dicevano, in quella battaglia, i Filistei, nemici di Israele. Essi vinsero davvero, anche
se nell’accampamento di Israele era stata portata l’Arca dell’Alleanza! È un esempio per noi:
Dio non ci protegge quando portiamo con noi qualche segno esteriore di fede, ma quando
ubbidiamo alla sua Parola.

12/1 VEN I° T.O. [I]

1Sam 8,4-7.10-22; Sal 88; Mc 2,1-12

Egli annunciava loro la parola Mc 2,2

La Parola! Cosa diceva, Gesù, sì da raccogliere attorno a sé folle assetate, sì da esserne
occupato ore ed ore? La Parola che usciva dalla bocca di Gesù e che oggi ancora continua
ad uscire dalla bocca della Chiesa, suo Mistico Corpo, è quella che esce dal cuore del Padre,
pregna del suo amore, che è vita per noi e per tutti.
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13/1 SAB I° T.O. [I]

(mf: S. Ilario, vesc. e dott., † 367)

1Sam 9,1-4.17-19; 10,1; Sal 20; Mc 2,13-17

Tutta la folla veniva a lui ed egli insegnava loro Mc 2,13

Tra le persone che ascoltavano Gesù non c’era solo la folla anonima. C’era anche Levi, che,
seduto al banco delle imposte, sapeva di essere un “peccatore”. Anche lui sentendo
l’annuncio di Gesù ha avvertito interiormente una gioia e una speranza nuova. Appena si
sentì chiamato, subito ubbidì.
Grazie, Gesù: la tua parola riscalda il cuore fino a guarirlo dalla schiavitù del denaro e dei
propri interessi.

14/1 DOM II° T.O. Anno B [II]

1Sam 3,3-10.19; Sal 39; 1Cor 6,13-15.17-20; Gv 1,35-42

Glorificate dunque Dio nel vostro corpo 1Cor 6,20

Quando pensiamo che il Verbo del Padre ha assunto una carne come la nostra e, ancora,
che lo Spirito Santo, per il Battesimo, dimora in noi, quanta riconoscenza, quanto rispetto,
quale gioia per il nostro corpo: con esso possiamo lodare il Signore e servirlo nei fratelli, e
con esso contempleremo in eterno il suo volto.

15/1 LUN II° T.O. [II]

(Proprio dioc. TN: m: S. Romedio, eremita)

1Sam 15,16-23; Sal 49; Mc 2,18-22

Vino nuovo in otri nuovi Mc 2,22

Gesù risponde alla domanda dei discepoli di Giovanni e dei farisei: perché essi digiunano, e
i suoi discepoli no? Cerca di aprir loro gli occhi e il cuore: con lui siamo nel tempo nuovo; è
finito quello dell’attesa, è giunto quello della presenza del Messia. La vita, con Gesù, è del
tutto nuova, e nuova sarà anche la preghiera! Proprio così: “Vino nuovo in otri nuovi”:
l’amore a Dio lo viviamo facendo festa a Gesù!

16/1 MAR II° T.O. [II]
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1Sam 16,1-7.10-13; Sal 88; Mc 2,23-28

Il Figlio dell’uomo è Signore anche del sabato Mc 2,28

Gesù ammira il re Davide al quale il sacerdote Abiatar aveva permesso di mangiare i pani
dell’offerta sacra destinati ai soli sacerdoti. Così lui, Gesù, figlio di Davide, permette ai suoi
di cogliere le spighe di grano tra i campi in giorno di sabato. È lui ora il vero sabato di Dio, la
sua gioia più profonda. Infatti, di lui il Padre si compiace, e lui diventa il motivo di ogni
nostra azione.

17/1 MER II° T.O. [II]

(m: S. Antonio, abate, † 356)

1Sam 17,32-33.37.40-51; Sal 143; Mc 3,1-6

Io vengo a te nel nome del Signore degli eserciti 1Sam 17,45

Quale grande esempio ci dà il giovane Davide che ha il coraggio di combattere il gigante
Golia, fidandosi pienamente e solamente del suo Dio! Quale fedeltà il Signore mostra
intervenendo a difesa di chi si affida a lui fino a mettere a repentaglio la propria vita!

18/1 GIO II° T.O. [II]

INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei
CRISTIANI

1Sam 18,6-9;19,1-7; Sal 55; Mc 3,7-12

Una grande folla andò da lui Mc 3,8

Gesù, tu non cercavi la folla. Tu stavi col Padre, gli offrivi la vita. Lui ti rendeva benedizione
per i molti che attirava a te. Chi viene verso di te sperimenta l’unità, quella di vivere lo stesso
amore per te!

19/1 VEN II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

1Sam 24,3-21; Sal 56; Mc 3,13-19
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Ne costituì Dodici... per mandarli a predicare Mc 3,14

In virtù dello stare vicini a Gesù, gli Apostoli potranno essere da lui mandati ad annunciare
la buona notizia: il Padre ama gli uomini e li salva grazie al Figlio amato. Oggi ancora Gesù
manda i suoi Apostoli, i vescovi: ascoltando la loro parola camminiamo uniti verso di Lui.

20/1 SAB II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’dei CRISTIANI

(mf: S. Fabiano, papa e mart., † sec. III; S. Sebastiano, mart.,
† 304)

2Sam 1,1-4.11-12.19.23-27; Sal 79; Mc 3,20-21

È fuori di sé Mc 3,21

I parenti di Gesù non lo comprendevano, non avevano luce per vedere in lui il Figlio di Dio,
non riuscivano a cogliere dalla sua bocca Parola di Dio. Lo comprendevano, invece, i
“piccoli”, gli umili, chi è libero di cuore.
Padre, tu unisci, rendi “uno”, tutti quelli che accolgono Gesù!

21/1 DOM III° T.O. Anno B [III]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI e
Domenica della PAROLA

Gio 3,1-5.10; Sal 24; 1Cor 7,29-31; Mc 1,14-20

E subito li chiamò Mc 1,20

Gesù sta iniziando il suo ministero: annunciare e rendere presente sulla terra il Regno dei
cieli. Non poteva fare da solo. Appunto perché era Figlio di Dio, dell’unico vero Dio, che è
amore, sceglie gli apostoli per vivere con loro la sua comunione, la vita divina che è unità!

22/1 LUN III° T.O. [III]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

(mf: S. Vincenzo, diac. e mart., † 303)
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2Sam 5,1-7.10; Sal 88; Mc 3,22-30

Davide andava sempre più crescendo in potenza 2Sam 5,10

“... e il Signore era con lui”: ecco il segreto!
Stiamo pregando per l’unità dei cristiani: ci sarà concesso questo miracolo? Dio adopera le
nostre piccole, quotidiane, vittorie sul nostro egoismo, che vorrebbe chiuderci ai fratelli.
Cercheremo di tener sempre nel cuore Gesù e di esercitarci nel perdono reciproco.

23/1 MAR III° T.O. [III]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

2Sam 6,12-15.17-19; Sal 23; Mc 3,31-35

Costui è per me fratello sorella e madre Mc 3,35

Se Gesù considera chi fa la volontà di Dio suo fratello sorella e madre, come non posso fare
altrettanto? Come posso rifiutare la possibile comunione con chi crede in lui e lo ama, pur
con modalità diverse?
Grazie, Gesù, per i tanti fratelli e sorelle che credono in te: guidaci tutti più vicino a te, così
tutti ci ritroveremo più vicini anche tra noi.

24/1 MER III° T.O. [III]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

(m: S. Francesco di Sales, vesc. e dott., † 1622)

2Sam 7,4-17; Sal 88; Mc 4,1-20

Ascoltate, ecco il seminatore uscì a seminare Mc 4,3

Gesù oggi vuole seminare nel mio cuore la sua parola. Voglio ascoltarla seriamente: essa è
fonte di vita nuova, la vita di Dio. La custodirò, anche ripetendola come una preghiera e
cercando di viverla in ogni occasione.
Grazie, Gesù, per come la tua parola ruminata e vissuta ci tiene uniti fra di noi e con te.

25/1 GIO CONVERSIONE di S. PAOLO AP. [P]

FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei
CRISTIANI
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At 22,3-16 opp. At 9,1-22; Sal 116; Mc 16,15-18

Nel mio nome scacceranno i demoni Mc 16,17

Credendo in Gesù San Paolo ha cambiato vita, tanto da dire: “Non son più io che vivo, ma
Gesù vive in me”. Ha annunciato il suo nome in modo franco e sicuro, e col suo esempio ha
aiutato molti a vivere uniti a lui vincendo gli spiriti di divisione, di gelosia, di invidia, di
vanità, di impurità.
Vieni, Spirito Santo: tu ci aiuti a vivere secondo il cuore di Gesù per essere un cuor solo ed
un’anima sola, così che il mondo creda.

26/1 VEN Ss. Timoteo e Tito, vescovi (m) [P]

2Tm 1,1-8 opp. Tt 1,1-5; Sal 95; Lc 10,1-9

Ecco io vi mando come agnelli Lc 10,3

Gesù manda i discepoli a chiamare gli uomini a partecipare al suo regno, dove ci si ama l’un
l’altro come fratelli. Li manda poveri e miti, senza bisaccia, confidando sono nel Suo nome
anche di fronte a possibili minacce e violenze. Li manda pronti a servire e curare malati e
infermi. Tutti i Santi ci donano questa testimonianza che noi cerchiamo di continuare.

27/1 SAB III° T.O. [III]

(mf: S. Angela Merici, verg., † 1540)

2Sam 12,1-7.10-17; Sal 50; Mc 4,35-41

Non t’importa che siamo perduti? Mc 4,38

Sono parole che gli Apostoli rivolgono a Gesù, che dorme tranquillo su un cuscino, mentre
le onde del lago in tempesta riempiono la barca. E Gesù a loro: ” Non avete ancora fede?”.
Quando eventi più grandi di noi ci sovrastano, l’unica cosa che faremo è stare vicini a Gesù,
quasi da aggrapparci a lui, o meglio, da dormire accanto a Lui con fiducia. Egli è il Signore!

28/1 DOM IV° T.O. Anno B [IV]

Dt 18,15-20; Sal 94; 1Cor 7,32-35; Mc 1,21-28

Un insegnamento nuovo dato con autorità Mc 1,26
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L’evangelista non ci riferisce oggi quello che Gesù insegna. Ce ne fa notare invece
l’autorevolezza. Egli insegna amando con tutto il cuore il Padre e, di conseguenza, i suoi
figli. Così alla sua presenza i demoni vengono alla luce e lui li può allontanare dagli uomini
creati per essere dimora di Dio. Grazie, Gesù, che ci attiri a te in modo convincente.

29/1 LUN IV° T.O. [IV]

(Proprio dioc. TN: mf: S. Giuseppe Freinademetz, sac., †
1908)

2Sam 15,13-14.30;16,5-13; Sal 3; Mc 5,1-20

Lo supplicava di poter stare con lui Mc 5,18

Gesù, tu avevi amato e liberato quel poveretto, dilaniato dai demoni. Ora egli non vuole più
staccarsi da te… Con la tua croce hai fatto ben più per ciascuno di noi: ci hai strappati dalla
morte, quella eterna e quella quotidiana dell’egoismo. Fa’ che possiamo stare con te! Tu sei
la Vita, quella vera!

30/1 MAR IV° T.O. [IV]

2Sam 18,9-10.14.21a.24-25.30-19,3; Sal 85; Mc 5,21-43

Toccò il suo mantello Mc 5,27

Quella povera donna aveva toccato con fede il mantello di Gesù e si era trovata guarita da un
male che da anni la faceva soffrire. Quando ci accostiamo alla Confessione, e riceviamo
l’Eucarestia, noi tocchiamo ben più del mantello di Gesù! Il suo Corpo stesso diventa la
nostra carne. Che guarigione riceveremo!

31/1 MER IV° T.O. [IV]

(m: S. Giovanni Bosco, sac., † 1888)

2Sam 24,2.9-17; Sal 31; Mc 6,1-6

Gesù percorreva i villaggi insegnando Mc 6,6

Gesù insegna con la parola e con la vita. Confermava quanto diceva con i segni del suo
amore. Egli continua ancora quest’opera attraverso coloro che lo amano. Oggi godiamo dei
suoi insegnamenti donatici da San Giovanni Bosco. Insegnamenti che fanno crescere i
giovani verso una statura spirituale sana, gioiosa, e santa!
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Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
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Je vais a la Messe♦ 
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Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
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Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 
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