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1/1 DOM SS.ma MADRE di DIO [P]

Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21

Riferirono ciò che del bambino era stato detto loro Lc 2,17

Era stato detto ai pastori dall’angelo: ”Vi annuncio una grande gioia... oggi vi è nato... un
salvatore che è il Cristo Signore”; questa bella notizia la portano a Maria, mentre accudisce
al bambino Gesù.
Il tuo esempio Maria, madre di Dio e madre nostra, ci aiuta ad essere testimoni gioiosi del
tuo figlio benedetto, di Gesù!
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2/1 LUN T.N. [P]

(m: Ss. Basilio M., † 379, e Gregorio N., † 390, vescovi e
dottori)

1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28

Rendete diritta la via del Signore Gv 1,23

Giovanni Battista, riprendendo la parola del profeta Isaia, ci invita con determinazione a
camminare sulla via del Signore. La via del Signore è quella della fede, dell’umiltà, del
servizio. Ci sono di stimolo oggi, col loro amore a Gesù, i santi Basilio e Gregorio. La via da
loro percorsa è proprio la via del Signore.

3/1 MAR T.N. [P]

(mf: Santissimo Nome di Gesù)

1Gv 2,29 3,6; Sal 97; Gv 1,29-34

È lui che battezza nello Spirito Santo Gv 1,33

Questa presentazione di Gesù è la testimonianza di Giovanni Battista mentre lo addita ai
suoi discepoli. È un invito per noi a stare uniti al Signore Risorto, presente in vari modi nella
sua Chiesa: attraverso la sua parola, l’Eucarestia, i suoi fedeli riuniti...

4/1 MER T.N. [P]

1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42

Sarai chiamato Cefa, che significa Pietro Gv 1,42

Gesù sta dando un nome nuovo ad uno dei suoi primi discepoli, un nome che annuncia il
compito che gli affiderà nella sua Chiesa: egli sarà ‘roccia’, sarà sostegno sicuro alla fede
dei fratelli.
Anche per te, nel cuore di Gesù, è pronto un nome nuovo: hai già avuto la gioia di scoprirlo?

5/1 GIO T.N. [P]

1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51
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Filippo gli rispose: ”Vieni e vedi” Gv 1,46

Anch’io, Gesù, ho visto dove abiti. Lì i fratelli si amano e vivono gli uni per gli altri, e tu sei il
loro Signore e Maestro. Ogni giorno ascoltano l’insegnamento degli Apostoli, partecipano
allo spezzare il pane e alle preghiere. Vivono uniti per amor tuo e tengono ogni cosa in
comune.

6/1 VEN EPIFANIA del SIGNORE [P]

Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12

La stella li precedeva Mt 2,9

In questa grande Festa tutto parla di luce: una piccola luce che sorge nella notte porta alla
luce vera, a Gesù.
Grazie, Spirito Santo, che per vie sempre nuove conduci i cuori a Gesù: opera meravigliosa,
la più bella. Mi offro anch’io per orientare qualcuno a te!

7/1 SAB T.N. [P]

(mf: S. Raimondo di Peñafort, sac., † 1275; Proprio dioc. TN:
mf: S. Valentino, vesc.)

1Gv 3,22 - 4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25

Grandi folle cominciarono a seguirlo Mt 4,25

“Grandi folle cominciarono a seguirlo” perché in Gesù avevano visto davvero una grande
luce nelle tenebre della loro sofferenza e del loro disorientamento: la luce della speranza,
perché in lui avevano sperimentato di essere amati da Dio. L’hai goduto anche tu? Se non
sarò distratto, lo sperimenterò anch’io oggi.

8/1 DOM BATTESIMO del SIGNORE Anno A [P]

Is 42,1-4.6-7; Sal 28; At 10,34-38; Mt 3,13-17

Vide lo Spirito di Dio venire sopra di lui Mt 3,16

Gesù è appena uscito dall’acqua del battesimo: egli, il Signore, si è umiliato, prendendo su
di sé il nostro peccato. Il Padre non resiste: apre il cielo, inonda Gesù di amore, di Spirito
Santo.
Quando portavi in silenzio il peccato di qualche tuo fratello, non hai forse avvertito anche tu
la gioia del tuo Padre celeste? Nel tuo cuore ha aleggiato lo Spirito Santo.
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9/1 LUN I° T.O. [I]

Eb 1,1-6; Sal 96; Mc 1,14-20

Vi farò diventare pescatori di uomini Mc 1,17

Santa Teresa di Calcutta si considerava una piccola matita nelle mani di Dio: e davvero lui ha
fatto un bellissimo disegno!
Con dei poveri e semplici pescatori ha fatto meraviglie per la salvezza dell’umanità.
Anche tu sei prezioso nelle sue mani: egli attende la tua disponibilità.

10/1 MAR I° T.O. [I]

Eb 2,5-12; Sal 8; Mc 1,21-28

Erano stupiti del suo insegnamento Mc 1,22

L’insegnamento di Gesù è un insegnamento che tocca il cuore, perché manifesta l’amore di
Dio Padre. E non solo lo manifesta a parole, ma ne fa sperimentare la potenza salvifica,
liberatrice.
Grazie, Gesù! La tua Parola ci fa sentire amati e ci libera da tanti pesi e schiavitù.

11/1 MER I° T.O. [I]

Eb 2,14-18; Sal 104; Mc 1,29-39

Andò… predicando nelle sinagoghe e scacciando i demoni Mc 1,39

Gesù, ti stiamo guardando mentre vivi la tua missione. Questa, irrorata dalla tua preghiera,
consiste nel portare gli uomini all’incontro col Padre. La realizzi con la tua Parola, che è
anche liberazione dal nemico, che da sempre vuol togliere loro la vita e la gioia.
Che anch’io, nel mio piccolo, possa imitarti nella tua dedizione al Padre e ai fratelli!

12/1 GIO I° T.O. [I]

Eb 3,7-14; Sal 94; Mc 1,40-45

Lo voglio, sii purificato! Mc 1,41

Questa risposta di Gesù al lebbroso che, inginocchiatosi davanti a lui, gli aveva detto: “Se
vuoi, puoi purificarmi!”, mi dà tanta pace, perché mostra in modo chiaro l’amore di Gesù, la
sua volontà di salvezza per noi.
Anche oggi Gesù vuole solo il mio bene; mi avvicinerò a lui per lasciarmi perdonare e
purificare.
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13/1 VEN I° T.O. [I]

(mf: S. Ilario, vesc. e dott., † 367)

Eb 4,1-5.11; Sal 77; Mc 2,1-12

Affrettiamoci dunque ad entrare in quel riposo Eb 4,11

Chi non conosce fatica e stanchezza? Gesù ha detto: “Venite a me voi tutti… io vi ristorerò”.
Andiamo, dunque, da Gesù, a lui portiamo anche i nostri piccoli, perché imparino presto la
via della vita e della pace. E accogliamo i suoi doni, i Sacramenti della Chiesa: ne abbiamo
veramente bisogno.

14/1 SAB I° T.O. [I]

Eb 4,12-16; Sal 18; Mc 2,13-17

Non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori Mc 2,17

Mi sento peccatore? Ti senti peccatore? Lo sono, lo sei per davvero. Gesù è venuto proprio
per noi, lo dice lui stesso. Nessuno, dunque, né dal di dentro né dal di fuori, potrà
trattenerci: andiamo da lui, proprio da lui, sempre! Sporchi e malridotti, lui ci abbraccia
perché ci vuole bene, sempre!

15/1 DOM II° T.O. Anno A [II]

Is 49,3.5-6; Sal 39; 1Cor 1,1-3; Gv 1,29-34

Ho testimoniato che questi è il Figlio di Dio Gv 1,34

Essere testimone di Gesù è il compito di ogni cristiano, anche mio compito.
È testimonianza, oggi, la mia partecipazione alla Messa: testimonio che Gesù è vivo e
presente nella sua Chiesa riunita, che egli è la sorgente della mia vita, che è alla base del
mio lavorare e faticare, che è il centro che orienta ogni mio passo, che è il mio Signore e
Salvatore.

16/1 LUN II° T.O. [II]

Eb 5,1-10; Sal 109; Mc 2,18-22

Essendo Figlio imparò l’ubbidienza Eb 5,8
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Tu, Gesù, nell’eternità sei “il Figlio”! Tua vita è essere amato dal Padre e dirgli con gioia: sì!

Fatto uomo, “hai imparato” la figliolanza, vivendo la fatica di ogni uomo erede del peccato
del mondo. Questa fatica ora la stiamo vivendo noi, e tu, Gesù, ci sostieni e ci dai vittoria. Ti
amiamo, Gesù, nostro vero fratello!

.

17/1 MAR II° T.O. [II]

(m: S. Antonio, abate, † 356)

Eb 6,10-20; Sal 110; Mc 2,23-28

Gesù è divenuto sommo sacerdote secondo l’ordine di Melchisedek Eb
6,20

Melchisedek ha incontrato Abramo come dono inaspettato e misterioso che lo ha aiutato nel
suo rapporto con Dio. Così è donato a noi Gesù: come Sommo Sacerdote che ci aiuta a
maturare col Padre un rapporto vero, da figli.

18/1 MER II° T.O. [II]

INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei
CRISTIANI

Eb 7,1-3.15-17; Sal 109; Mc 3,1-6

Disse all’uomo: “Tendi la mano!” Mc 3,5

Un atto di vero amore costa sempre! Guarda Gesù: poiché, nel giorno consacrato a Dio, ha
risanato la mano di un poveretto, decidono di farlo morire!
Ottavario di preghiera per l’unità dei cristiani: sarò anch’io pronto a soffrire per l’unità,
cercandola prima di tutto col fratello che mi vive accanto!

19/1 GIO II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

Eb 7,25 - 8,6; Sal 39; Mc 3,7-12
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Egli imponeva loro severamente di non svelare chi egli fosse Mc 3,12

Gli spiriti maligni non gridavano che Gesù era il Figlio di Dio per destare la fede in lui in chi
udiva. Nel loro gridare non c’era amore, ma piuttosto rabbia.
Gesù manifesterà la sua divinità invece amando, amando fino al dono totale di sé. Vedendo
questo amore, il centurione, ai piedi della croce, crederà che Gesù è davvero il Figlio di Dio.
Se le mie parole non sono accompagnate dall’amore, offendono il Signore.

20/1 VEN II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’dei CRISTIANI

(mf: S. Fabiano, papa e mart., † sec. III; S. Sebastiano, mart.,
† 304)

Eb 8,6-13; Sal 84; Mc 3,13-19

Ne costituì Dodici, perché stessero con lui Mc 3,14

Primo compito dei Dodici è stare con te, Gesù! Compito bello! Compito impegnativo! Anche
per me, anche per te è il primo compito! Oggi lo vivremo con particolare amore, offrendolo
per l’unità dei cristiani.

21/1 SAB II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

(m: S. Agnese, verg. e mart., † 304)

Eb 9,2-3.11-14; Sal 46; Mc 3,20-21

Mosso dallo Spirito, offri se stesso senza macchia a Dio Eb 9,14

Grazie, Gesù, che hai offerto il tuo sangue in sacrificio per me, per la remissione dei miei
peccati. Grazie che solo tu, unico senza peccato, hai salvato tutti noi peccatori.
Grazie, Gesù, che hai voluto farlo, mosso dallo Spirito Santo, mosso dall’amore divino tuo e
del Padre.

22/1 DOM III° T.O. Anno A [III]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI e
Domenica della PAROLA
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Is 8,23-9,3; Sal 26; 1Cor 1,10-13.17; Mt 4,12-23

Ed essi subito lasciarono la barca e il loro padre e lo seguirono Mt 4,22

Gesù ha appena lasciato la sua Nazaret: ed ecco che i suoi primi discepoli lo seguono
lasciando il padre e il lavoro… Noi ‘lasciamo’ qualcosa di noi stessi, con gioia, per portare la
luce del Padre celeste, l’amore! La sua Parola preziosa ci converte. Sarà il contributo più
vero alla Preghiera per l’Unità dei Cristiani.

23/1 LUN III° T.O. [III]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

Eb 9,15.24-28; Sal 97; Mc 3,22-30

Chi avrà bestemmiato contro lo Spirito Santo non sarà perdonato Mc
3,29

È proprio così! Chi, volutamente, dopo aver conosciuto l’amore di Gesù, lo rifiuta,
bestemmiando così lo Spirito Santo, da chi potrà ricevere perdono? “Non vi è sotto il cielo
altro nome nel quale è stabilito che noi siamo salvi!”.

24/1 MAR III° T.O. [III]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

(m: S. Francesco di Sales, vesc. e dott., † 1622)

Eb 10,1-10; Sal 39; Mc 3,31-35

Ecco mia madre e i miei fratelli! Mc 3,34

Lo sguardo di Gesù, pieno di amore, è ancora su di noi.
La preghiera per l’Unità della sua Chiesa, che ci impegna in questi giorni, possa farci
riconoscere da lui come sua vera famiglia, che, con lui e con la sua Santissima Madre, sta
realizzando l’amore del Padre, la salvezza di tutti gli uomini.
S. Francesco di Sales, tu ci stai aiutando con il tuo esempio e la tua preghiera.

25/1 MER CONVERSIONE di S. PAOLO AP. [P]

Fine Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

At 22,3-16 opp. At 9,1-22; Sal 116; Mc 16,15-18
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Se berranno qualche veleno, non recherà loro danno Mc 16,18

Conquistato dall’amore di Gesù, San Paolo non si è più occupato d’altro che di annunciarlo
ai fratelli, affrontando pericoli e fatiche molto grandi. L’amore di Gesù lo custodiva!
Prega per noi, S. Paolo, oggi in particolare per la testimonianza di unità che Gesù desidera
dalla sua Chiesa santa!

26/1 GIO Ss. Timoteo e Tito, vescovi (m) [P]

2Tm 1,1-8 opp. Tt 1,1-5; Sal 95; Lc 10,1-9

Andate: ecco, vi mando come agnelli in mezzo a lupi Lc 10,3

Coloro che ci avversano mentre testimoniamo e annunciamo Gesù, possono essere come
lupi, ma io, sono davvero un agnello? Non devo darlo per scontato, perché probabilmente
anch’io talvolta mi comporto più da lupo che da discepolo dell’Agnello di Dio.
Santi Timoteo e Tito, che avete annunciato Gesù fino a donare la vita per lui, pregate per la
mia testimonianza di oggi.

27/1 VEN III° T.O. [III]

(mf: S. Angela Merici, verg., † 1540)

Eb 10,32-39; Sal 36; Mc 4,26-34

In privato, ai suoi discepoli spiegava ogni cosa Mc 4,34

Gesù è pronto a spiegare anche a me, anche a te, ogni cosa… Egli aspetta solo che
maturiamo nello Spirito Santo; la sua Parola, infatti, ci è data perché diventi, in noi, vita
d’amore.

28/1 SAB III° T.O. [III]

(m: S. Tommaso d’Aquino, sac. e dott., † 1274)

Eb 11,1-2.8-19; cant. Lc 1,68-75; Mc 4,35-41

Per fede Abramo partì senza sapere dove andare Eb 11,8

Il nostro Padre celeste, dandoci la vita, ci manda anche oggi: ci sentiremo mandati da lui
negli incontri che avremo, negli impegni che svolgeremo, nelle fatiche che sopporteremo…
Tutto non sappiamo, ma andiamo con fiducia e con gioia, lui è con noi!
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29/1 DOM IV° T.O. Anno A [IV]

Sof 2,3;3,12-13; Sal 145; 1Cor 1,26-31; Mt 5,1-12

Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli
Mt 5,12

Gesù, tu ci “comandi” la gioia, quando nel seguirti troveremo tribolazione. Tu sai che nella
Patria, e già qui sulla terra come assaggio, ci attende una “grande” ricompensa.
Credo alla tua promessa, Gesù, e perciò soffro con gioia!

30/1 LUN IV° T.O. [IV]

Eb 11,32-40; Sal 30; Mc 5,1-20

Si mise a proclamare quello che Gesù aveva fatto per lui Mc 5,20

Anche per me, Gesù, hai fatto meraviglie: povera e misera, disorientata e triste, mi hai
amato; sei morto in croce per salvarmi dalla morte eterna; mi hai aperto gli occhi, perché,
nelle tenebre di questo mondo, potessi vedere te. Vorrei dire a tutti che tu li ami!

31/1 MAR IV° T.O. [IV]

(m: S. Giovanni Bosco, sac., † 1888)

Eb 12,1-4; Sal 21; Mc 5,21-43

Va’ in pace e sii guarita dal tuo male Mc 5,34

Ci facciamo strada tra la folla, come la donna sofferente, e andiamo da Gesù. Fermiamo un
po’ la nostra corsa – pensieri, preoccupazioni, lavori… – e ci rannicchiamo ai suoi piedi.
Godremo per un po’ la tenerezza del suo amore e la luce dei suoi occhi. Sarà egli stesso, poi,
a rimandarci al nostro ‘dovere’, carichi di una pace nuova e feconda.

In primo piano
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