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1/1 SAB SS.ma MADRE di DIO [P]

Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,47; Lc 2,16-21

Maria, da parte sua, custodiva tutte queste cose Lc 2,19

Nel cuore di Maria rimangono tutte le parole udite e tutti i fatti visti: Parole e fatti che
riguardano il Figlio Gesù. E nel cuore portano frutto di pace, di serenità, di generosità e di
umile carità. Noi ne possiamo godere, perché lei è madre anche per noi. Cercheremo di
imitarla in questo nuovo anno, per essere pure noi benedizione per il mondo.

GENNAIO 2022

1/1 SAB SS.ma MADRE di DIO [P] 3

https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/testimoni_di_geova_-,185.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/testimoni_di_geova_-,186.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/testimoni_di_geova_-,187.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/sui_vangeli,36/introduzione_generale,258.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/introduzione_generale,258.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/il_regno_dei_cieli,79.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/il_regno_dei_cieli,79.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_luca_,45/il_regno_dei_cieli_luca,81.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_luca_,45/il_regno_dei_cieli_luca,81.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_giovanni_,46/il_regno_dei_cieli__giovanni,84.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_giovanni_,46/il_regno_dei_cieli__giovanni,84.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/introduzione,86.html
http://old.cinquepani.it/X2011/pietruzze.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/libri,136/libri_elenco,736.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/libri,136/libretti_elenco,736.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/indice,429.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/preghiere_indice,429.html
http://old.cinquepani.it/X2011/altri_scritti.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/provocazioni_link_esterno,271.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/provocazioni_indice,271.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/articoli,43/maria_ssma_assunta,270.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/meditazioni,41/meditazioni_su_mt_,268.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/meditazioni_varie,268.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/link_utili,7/post_su_facebook,684.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/abba_credo_messa,133/raccontarono,886.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/abba_credo_messa,133/abba_giosue,880.html


2/1 DOM II° dopo Natale [II]

Sir 24,12.8-12; Sal 147; Ef 1,36.15-18; Gv 1,1-18

Il Verbo si fece carne Gv 1,14

Il Verbo, che era presso Dio, Colui che era ed è proteso verso il Padre per fare solo quello
che lui gli mostra, Colui per il quale tutto è stato fatto; la terra e il cielo con quanto contiene;
Colui che dà la vita e la capacità di avvicinarsi a Dio in verità. Questi è divenuto carne nel
grembo della Vergine Maria. Gloria al tuo Nome Signore Gesù!

3/1 LUN T.N. [P]

(mf Santissimo Nome di Gesù)

1Gv 2,29 3,6; Sal 97; Gv 1,29-34

Dopo di me viene un uomo che è avanti a me Gv 1,30

Oggi ascoltiamo la testimonianza che Giovanni Battista rende a Gesù: dice che è l’Agnello di
Dio, che vive da sempre e che è con noi. Sostenuti dalle sue parole ringraziamo Gesù, lo
invochiamo, lo amiamo, testimoniando il suo amore.

4/1 MAR T.N. [P]

1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42

Ecco l’Agnello di Dio! Gv 1,36

Giovanni sapeva che il titolo di Agnello poteva essere compreso dai suoi ascoltatori.
Capivano che Gesù era profetizzato dall’agnello che Dio ha procurato ad Abramo per
sostituire il figlio Isacco nel sacrificio che stava per offrirgli. Gesù, al posto di noi peccatori,
si offre in sacrificio e ci ottiene salvezza e benedizione.

5/1 MER T.N. [P]

1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51

Da Nazareth può venire mai qualcosa di buono? Gv 1,46

È Natanaele che esprime questa obiezione a Filippo. Egli sa che il Messia verrà da
Betlemme, dalla stirpe di Davide. Gesù apprezza
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il suo amore alle Scritture, e allora Natanaele non ha più dubbi. Riconosce che da Nazareth,
anche se insignificante, Dio ha tratto il suo Germoglio, il suo Consacrato, colui che lo
annuncerà al mondo.

6/1 GIO EPIFANIA del SIGNORE [P]

Is 60,16; Sal 71; Ef 3,23a.56; Mt 2,1-12

Abbiamo visto spuntare la sua stella Mt 2,2

I magi parlano con sicurezza. Sono sicuri che la loro vita, e quella di tutti, non è completa e
non può essere gioiosa, se non arrivano a incontrare il nuovo “re dei Giudei”. È un re
davvero nuovo, perché persino le stelle si muovono per lui. Quale grazia, la mia, di
conoscere già, a differenza dei magi, il suo amore, la sua giustizia e la sua misericordia!

7/1 VEN T.N. [P]

(mf: S. Raimondo di Peñafort, sac., † 1275; Proprio dioc. TN:
mf: S. Valentino, vesc.)

1Gv 3,22-4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25

Convertitevi, perché il regno dei cieli è vicino Mt 4,17

Gesù, la tua parola ci indica la strada da percorrere. Tu ci parli con amore, vuoi essere la
nostra guida, vuoi donarci la tua vita. Tu sei il Re mite e buono che ci fa gustare l’amore del
Padre celeste. Grazie, il mio cuore sarà rivolto a te, e così entrerò nel regno di cui tu sei il re.

8/1 SAB T.N. [P]

1Gv 4,7-10; Sal 71; Mc 6,34-44

Gesù vide una grande folla,… erano come pecore che non hanno
pastore Mc 6,34

Gesù, al vedere la folla che lo aveva preceduto, rinuncia a riposare con i suoi e comincia a
insegnare loro “molte cose”, soprattutto l’amore del Padre. Egli parla con autorevolezza e la
folla all’udirlo sente ravvivarsi nel cuore le speranze del regno di Dio. Inoltre Gesù, da buon
Pastore, provvede alla loro fame con pane e pesce a sazietà. Grazie, Gesù, che guidi e sfami
chiunque ti segue.

GENNAIO 2022

8/1 SAB T.N. [P] 5



9/1 DOM BATTESIMO del SIGNORE Anno C [P]

Is 40,15.9-11; Sal 103; Tt 2,11-14; 3,47; Lc 3,15-16.21-22

Tu sei il Figlio mio, l’amato Lc 3,22

“Una voce dal cielo” pronuncia queste parole. Oggi le ascolto anch’io, con stupore. Ricordo
di aver già notato nella preghiera di un salmo rivolto al re la prima parte della frase, e la
seconda sulla bocca di Abramo, quando saliva col figlio il monte del sacrificio. Ora queste
parole sono per Gesù: è lui il re che comincia a salire il monte sul quale sarà immolato!

10/1 LUN I° T.O. [I]

1Sam 1,1-8; Sal 115; Mc 1,14-20

Vide Giacomo e Giovanni suo fratello e subito li chiamò Mc 1,20

Gesù sta annunciando il regno di Dio di cui egli è il Re. Uno dei segni di questo regno è la
nuova comunità che Gesù sta costituendo. Comincia chiamando uomini a seguirlo: possono
farlo perché lui è la Via, la Verità e la Vita. I primi a farlo sono già fratelli: significativo, perché
nel suo regno si vivrà da fratelli e non da sudditi.

11/1 MAR I° T.O. [I]

1Sam 1,9-20; 1Sam 2,1.48; Mc 1,21-28

Io lo offrirò al Signore per tutti i giorni della sua vita 1Sam 1,11

Questa parola mi ricorda quello che ci raccontava un sacerdote. Recatosi in visita ai genitori,
suo papà lo trasse in disparte per dirgli: ”Ecco, ora tu sei sacerdote; come tu hai offerto la
vita a Dio, anch’io ti ho offerto. Compi il tuo servizio. Io non pretenderò che tu venga a
visitarmi. Tu sei del Signore”. Grazie, Gesù, per la fede di tutti quei genitori che offrono i loro
figli a te.

12/1 MER I° T.O. [I]

1Sam 3,1-10.19-20; Sal 39; Mc 1,29-39

Guarì molti affetti da varie malattie e scacciò molti demoni Mc 1,34

Grazie, Gesù, che ci sei. Anche oggi ti possiamo incontrare: nel silenzio di una chiesa,
oppure alla S. Messa, o dove alcuni sono riuniti per ascoltarti, pregarti o seguirti. Grazie che
sei misericordioso, capace di liberarci dalle insidie del diavolo e da ogni malattia.
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13/1 GIO I° T.O. [I]

(mf: S. Ilario, vesc. e dott., † 367)

1Sam 4,1-11; Sal 43; Mc 1,40-45

Gesù rimaneva fuori, in luoghi deserti Mc 1,45

Quando non obbediamo a Gesù, lo costringiamo a stare lontano da noi. Tutti coloro che non
lo accolgono, ostacolano la venuta del suo regno; ma Lui continua ad attirare a sé quelli che
si sentono poveri e bisognosi.

14/1 VEN I° T.O. [I]

1Sam 8,4-7.10-22; Sal 88; Mc 2,1-12

Alzati, prendi la tua barella e va a casa tua Mc 2,12

Gesù, tu sei grande: con la tua semplice parola fai camminare un paralitico! Gesù, tu sei il
Forte: quell’amore che ti ha portato fin sulla croce, mi libera dal peccato, dal legame col
maligno e mi ‘tuffa’ di nuovo in quell’amore che mi ha voluto e creato: nel cuore del Padre,
mare di gioia e di pace. Gesù, vita della mia vita!

15/1 SAB I° T.O. [I]

(Proprio dioc. TN: m: S. Romedio, eremita)

1Sam 9,14.17-19; 10,1; Sal 20; Mc 2,13-17

Io non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori Mc 2,17

Grazie, Gesù, che ci riveli la tua missione di buon pastore. Tu ti siedi a mangiare con i
peccatori, manifesti loro il tuo amore per portarli sulla retta via, fino al Padre. Ti ringrazio che
hai cura anche di me, che sono uno di loro.

16/1 DOM II° T.O. Anno C [II]

Is 62,15; Sal 95; 1Cor 12,4-11; Gv 2,1-12

Qualsiasi cosa vi dica, fatela Gv 2,5
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Per quei servi portare l’acqua che serviva per la purificazione rituale alla tavola delle nozze,
era un’azione contro ogni logica. Eppure, grazie a quell’obbedienza, Gesù ha potuto
manifestare di essere il Messia. Grazie, Gesù, di ogni volta che doni anche a me di obbedire
alla tua parola, anche a quella dei tuoi sacerdoti. Grazie pure dell’opera di intercessione di
Maria tua madre, in tutta la storia della Chiesa.

17/1 LUN II° T.O. [II]

(m: S. Antonio, abate, † 356)

1Sam 15,16-23; Sal 49; Mc 2,18-22

Obbedire è meglio del sacrificio, essere docili è più del grasso degli
arieti 1Sam 15,22

Offrire sacrifici di animali, come era in uso al tempio, fare ora offerte in chiesa, digiunare o
compiere pratiche religiose potrebbe essere solo un atto esteriore in una vita che non è
secondo i desideri del Signore. Obbedirgli invece, anche quando costa, non è dare qualcosa,
ma donargli noi stessi: è amore più vero, perché dono di sé.

18/1 MAR II° T.O. [II]

INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei
CRISTIANI

1Sam 16,1-13a; Sal 88; Mc 2,23-28

Disse il Signore: ”Alzati e ungilo: è lui!” 1Sam 16,12

Dio Padre parla al suo profeta, Samuele, lo esorta e lo guida a compiere la sua volontà
ungendo il ragazzo Davide come re per il popolo d’Israele. Gesù, tu che sei il vero Re dei figli
di Dio, tuo nuovo popolo, guidali verso la loro unità, per la quale hai pregato.

19/1 MER II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

1Sam 17,32-33.37.40-51; Sal 143; Mc 3,1-6

“Tendi la mano!”. Egli la tese e la sua mano fu guarita Mc 3,5
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Gesù, i tuoi atti di amore sono carichi dell’onnipotenza che è di Dio soltanto. Tu, però, ci
doni di imitarti; vuoi che le nostre parole e i nostri gesti, e perfino i sentimenti e le parole,
siano amore soltanto. Quando in ciò avremo messo anche il nostro impegno, ti avremo
offerto la più bella preghiera per l’unità dei cristiani.

20/1 GIO II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’dei CRISTIANI

(mf: S. Fabiano, papa e mart., † sec. III; S. Sebastiano, mart.,
† 304)

1Sam 18,69;19,17; Sal 55; Mc 3,7-12

Egli imponeva loro severamente di non svelare chi egli fosse Mc 3,12

Gesù, tu proibisci agli spiriti cattivi di manifestare chi tu sei: essi non lo fanno per amore a te
e di chi ti ascolta. Solo coloro che ti amano parlano rettamente di te. Guidaci con la tua luce
affinchè siamo testimoni di te con la vita, più che con le parole.

21/1 VEN II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

(m: S. Agnese, verg. e mart., † 304)

1Sam 24,3-21; Sal 56; Mc 3,13-19

Gesù salì sul monte, chiamò a sè quelli che voleva Mc 3,13

Grazie, Gesù, della tua testimonianza. Hai passato la notte in preghiera e con la luce ricevuta
dal Padre tuo hai scelto, fra i tuoi discepoli, i Dodici apostoli. Essi dovevano essere uniti tra
loro per poter stare con te. Benedici e ascolta coloro che ti pregano per l’unità della Chiesa.

22/1 SAB II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

(mf: S. Vincenzo, diac. e mart., † 303)

GENNAIO 2022

22/1 SAB II° T.O. [II] 9



2Sam 1,14.11-12.17.19.23-27; Sal 79; Mc 3,20-21

Fratello mio Gionata! Tu mi eri molto caro 2Sam 1,26

Gionata aveva appena dato la vita per il suo popolo, morendo vicino al re Saul, suo padre.
Era un uomo “amabile e gentile” dal cuore puro. Lo aveva dimostrato anche a Davide,
avvisandolo più volte delle trame di Saul contro di lui. Grazie, Gesù, per la testimonianza di
tutti quei cristiani di varie confessioni che in questi giorni muoiono a causa della fede in te.
Grazie, che il sangue di quei fratelli è segno profetico dell’unità nel tuo Nome.

23/1 DOM III° T.O. Anno C [III]

DOMENICA DELLA PAROLA

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

Ne 8,24.56.8-10; Sal 18; 1Cor 12,12-30; Lc 1,14; 4,14-21

Gesù ritornò in Galilea con la potenza dello Spirito Lc 4,14

Gesù, guidato dallo Spirito Santo, aveva trascorso un lungo periodo in solitudine, tutto
proteso verso il Padre. Ora torna ai luoghi della sua infanzia e giovinezza. Questo tempo di
preghiera gli aveva acquistato una nuova forza nello Spirito, forza d’amore, forza di portare a
tutti i sofferenti conforto e vita nuova. Gesù, considererò anch’io tempo prezioso e fecondo
quello che trascorrerò in disparte, solo con te…

24/1 LUN III° T.O. [III]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

m: S. Francesco di Sales, vesc. e dott., † 1622)

2Sam 5,17.10; Sal 88; Mc 3,22-30

Chi avrà bestemmiato contro lo Spirito Santo non sarà perdonato in
eterno Mc 3,29

Gesù, tu hai parlato sempre con amore, hai operato prodigi che solo Dio può fare, e il popolo
ti ammirava; ma alcuni, invidiosi e schiavi del potere, ti calunniavano, rifiutando così di
essere perdonati e salvati da te. Dona, Gesù, il tuo Spirito di unità a tutti i cristiani, perché il
mondo creda in te e sia salvato.
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25/1 MAR CONVERSIONE di S. PAOLO AP. [P]

FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei
CRISTIANI

At 22,3-16 opp. At 9,1-22; Sal 116; Mc 16,15-18

Chi crederà e sarà battezzato sarà salvato Mc 16,16

Queste parole del Signore hanno spinto San Paolo a correre, a raggiungere molti popoli per
annunciare loro il Vangelo. Egli, amato da Gesù, ha cercato di amare tutti portando loro
proprio il Nome che salva. Coloro che invocano il nome di Gesù fanno parte di un solo
Corpo. Continuiamo a pregare perché nessuno di loro lo dimentichi.

26/1 MER Ss. Timoteo e Tito, vescovi (m) [P]

2Tm 1,18 opp. Tt 1,15; Sal 95; Lc 10,19

Non vergognarti di me che sono in catene per lui, ma soffri con me per il
vangelo 2Tm 1,8

Due discepoli di San Paolo sono uniti oggi a testimoniare, con la loro obbedienza, la verità
del vangelo. Lo hanno vissuto davvero, associandosi al mistero pasquale. Hanno sofferto
con Gesù per portare la sua gioia di risorto agli uomini peccatori.

27/1 GIO III° T.O. [III]

(mf: S. Angela Merici, verg., † 1540)

2Sam 7,18-19.24-29; Sal 131; Mc 4,21-25

Fate attenzione a quello che ascoltate Mc 4,24

Gesù sa che la sua Parola è vera, e sa che la tentazione di non accoglierla è forte. Ci esorta
perciò a stare attenti, a prendere sul serio il suo insegnamento.

28/1 VEN III° T.O. [III]

(m: S. Tommaso d’Aquino, sac. e dott., † 1274)
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2Sam 11,1-10a.13-17; Sal 50; Mc 4,26-34

Il regno di Dio è come un uomo che getta il seme; dorma o vegli, il seme
germoglia e cresce Mc 4,27

È una delle tante parabole che ci presentano un aspetto del nuovo regno che deve
instaurarsi nel mondo. Chi sente parlare di Gesù continuerà a udire questo nome nel proprio
cuore, e, se non è distratto o svogliato o iniquo, svilupperà dei cambiamenti significativi nel
pensare e nell’agire.

29/1 SAB III° T.O. [III]

(Proprio dioc. TN: m: S. Giuseppe Freinademetz, sac., †
1908)

2Sam 12,17.10-17; Sal 50; Mc 4,35-41

Chi dunque è costui, che anche il vento e il mare gli ubbidiscono? Mc
4,41

Ti piacerebbe essere stato sulla barca con Gesù? Non era molto piacevole vedere le onde
entrare e trovarsi nell'acqua fino alle ginocchia o ai fianchi. Ebbene, adesso sei su quella
barca, su cui la Chiesa soffre e geme perché il mondo entra in essa con le sue menzogne.
Sveglierai Gesù? Certo, ma senza allarmismi. Lui c’è, anche se dorme. Si sveglierà, e il mare
e i venti gli ubbidiranno ancora.

30/1 DOM IV° T.O. Anno C [IV]

Ger 1,45.17-19; Sal 70; 1Cor 12,31-13,13; Lc 4,21-30

Egli, passando in mezzo a loro, si mise in cammino Lc 4,30

Non si è spaventato Gesù per il rifiuto dei suoi conoscenti, e nemmeno per la loro violenza.
Sapeva che non era l’ora del suo sacrificio, ma che questo cominciava. Il suo sacrificio è
sempre presente nella sua vita, non può mancare, perché lui non è di questo mondo. Ora lui
va a viverlo altrove.

31/1 LUN IV° T.O. [IV]

(m: S. Giovanni Bosco, sac., † 1888)
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2Sam 15,13-14.30; 16,5-13; Sal 3; Mc 5,1-20

Videro l’indemoniato seduto, vestito e sano di mente Mc 5,15

Finalmente l’uomo, che soffriva e faceva soffrire, non soffre più e non fa soffrire. Ha
incontrato Gesù. Gli spiriti che lo occupavano e lo condizionavano, se ne sono andati
all’udire la voce del Signore. Quanti spiriti devono ancora uscire da me, da te, da tutti gli
uomini! Udiamo e facciamo udire la Parola che l’amore fa uscire dalla bocca di Gesù.

Finalmente l’uomo, che soffriva e faceva soffrire, non soffre più e non fa soffrire. Ha
incontrato Gesù. Gli spiriti che lo occupavano e lo condizionavano, se ne sono andati
all’udire la voce del Signore. Quanti spiriti devono ancora uscire da me, da te, da tutti gli
uomini! Udiamo e facciamo udire la Parola che l’amore fa uscire dalla bocca di Gesù.
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