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1/1 VEN SS.ma MADRE di DIO [P]

Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21

Maria custodiva tutte queste cose meditandole nel suo cuore Lc 2,19
Ringraziamo Maria, madre di Gesu, vero uomo e vero Dio.

Ella, donna silenziosa e piena di fede, di umilta e di amore, ci aiuta a coltivare queste sue

virtu, custodendo nel nostro cuore la parola di Dio e il ricordo di quanto egli opera nella
nostra vita: saremo aiutati a fare sempre la sua volonta ogni giorno di questo nuovo anno.

2/1 SAB T.N. [P]
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GENNAIO 2021
(m: Ss. Basilio M., 1 379, e Gregorio N., 390, vescovi e dottori)

1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28

Figlioli, rimanete in lui 1Gv 2,28

Un modo per rimanere in Cristo Gesu é fare come Maria Santissima, che ieri abbiamo visto
custodire e meditare nel cuore tutto cio che riguardava la presenza di Gesu nella sua vita.
Rimanere in Gesu é vivere tenendo lui come punto di riferimento. Allora, alla domanda posta

da Giovanni Battista: ”Chi sei tu?”, potro rispondere con gioia: ”Sono di Gesu, con Gesu, in
Gesu”.

3/1 DOM II° dopo Natale [II]

Sir 24,1-2.8-12; Sal 147; Ef 1,3-6.15-18; Gv 1,1-18

Noi tutti abbiamo ricevuto: grazia su grazia Gv 1,16

Se riflettiamo, in silenzio e pregando, vediamo la verita di queste parole. Il dono della fede in
Gesu, il dono dei sacramenti consegnati alla sua Chiesa, il dono di vivere come figli di Dio e
fratelli fra noi,... sono grazia che Gesu ci offre ogni giorno.

Grazie, Signore Gesu.

4/1 LUN T.N. [P]

1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42

Chi pratica la giustizia & giusto com’egli (Gesu) e giusto 1Gv 3,7
Pensavo che praticare la giustizia fosse fare tutte le cose giuste. Non riuscendo mai a far
tutto bene, ero spesso triste e scoraggiata. Un discepolo di Gesu, in un ritiro, spiegava che
“giusto” e colui che é al giusto posto davanti a Dio: chi, cioe, fa la sua volonta umilmente,
come un figlio amato, cercato, guidato.

Tu, Gesu, Figlio Unigenito, hai portato nella mia vita la vera giustizia: grazie!

5/1 MAR T.N. [P]

1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51

Chi non ama rimane nella morte 1Gv 3,14

Guardando a Gesu, come e presentato nei vangeli, scopriamo, con l'aiuto dello Spirito
Santo, che cosa significa “amare”.

Stando con Lui, in ascolto docile, riceviamo la forza e la capacita di vivere un vero amore.

Grazie, Gesu, sorgente inesauribile di vita vera, che supera la morte!

6/1 MER EPIFANIA del SIGNORE [P]

Ringraziamo Maria, madre di Gesu, vero uomo e vero Dio.Ella, donna silenziosa e piena di fede, didmilta e
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Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12
Gli offrirono in dono oro, incenso e mirra Mt 2,11
Oggi guardiamo a Gesu, che si manifesta a tutti i popoli rappresentati dai Magi, che lo
incontrano e lo adorano pieni di gioia, offrendo a lui ricchezza, onore e gloria.

Adorando Gesu e offrendogli la vita fedelmente, anch’io, anche tu, possiamo manifestarlo
agli uomini che incontriamo.

7/1 GIO T.N. [P]

(mf: S. Raimondo di Pefafort, sac., T 1275; Proprio dioc. TN: mf: S. Valentino, vesc.)

1Gv 3,22 - 4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25

Convertitevi, perché il Regno di Dio é vicino Mt 4,17

Convertirsi, cambiare i modi di pensare e di fare per accogliere le parole di Gesu, € un invito
che ho avvertito spesso. Cosi durante il giorno, in qualche momento di silenzio o in quel
lavoro che non ha bisogno di concentrazione, mi impegno a ricordare una parola di Dio,
magari anche questa del calendario.

Ringrazio Gesu di questo cambiamento che sta compiendo in me e che mi permette di
essere vicino a lui.

8/1 VEN T.N. [P]

1Gv 4,7-10; Sal 71; Mc 6,34-44

Voi stessi date loro da mangiare Mc 6,37

I discepoli si sentono dire da Gesu di fare quel che non pensavano minimamente né di dover
né di poter fare: ” Voi stessi date loro da mangiare”. Devono farlo perché il loro Dio “é

amore”, possono farlo perché Gesu stesso si mette nelle loro mani come pane di vita, come
dono del Padre per tutta I’'umanita.

9/1 SAB T.N. [P]

1Gv 4,11-18; Sal 71; Mc 6,45-52

Sali sulla barca con loro e il vento cess6 Mc 6,51

Guardando a Gesu, come € presentato nei vangeli, scopriamo, con I'aiuto dello SpiritoSanto, che cbsa signi
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Quante volte mi sono trovato in difficolta e ho incontrato persone in situazioni difficili! Ti
ringrazio, Gesu, che tu eri sempre presente, tanto che ho potuto chiederti aiuto, anche con
loro, in quelle vicende. La tua presenza fedele nella nostra preghiera ci ha soccorso. Grazie a
te!

10/1 DOM BATTESIMO del SIGNORE Anno B [P]

Is 55,1-11; sal: Is 12,2.4b-6; 1Gv 5,1-9; Mc 1,7-11

Tu sei il Figlio mio, ’'amato: in te ho posto il mio compiacimento Mc 1,11
Mentre Gesu chiede il Battesimo a Giovanni, come i peccatori, ecco dal cielo la voce del
Padre che fa udire le parole sopra citate. Il Padre é contento di Gesu, perché questi fa

sempre con amore la sua volonta. Cosi noi cristiani daremo gioia al Padre vivendo da figli,
imitando Gesu.

11/1 LUN I° T.O. [I]

Eb 1,1-6; Sal 96; Mc 1,14-20

E subito li chiamo Mc 1,20

Gesu e sempre in preghiera, in ascolto del Padre, e con lui osserva con amore ogni cosa e
ogni persona. Egli cerca chi é disposto a collaborare con lui per il suo regno. Quando uno

diventa cristiano & chiamato proprio a questa collaborazione.
Spirito Santo, grazie che ci aiuti a seguire Gesu, a essere a sua disposizione sempre.

12/1 MAR I° T.O. [I]

Eb 2,5-12; Sal 8; Mc 1,21-28

La sua fama si diffuse dovunque, in tutta la regione della Galilea Mc 1,28
Gesu frequentava la sinagoga dove gli Ebrei si radunavano per ascoltare la Parola di Dio. lvi,
un sabato, mentre la stava spiegando, scaccio da un uomo uno spirito impuro, e 'uomo fu
liberato. Tutti furono pieni di meraviglia, anche perché insegnava in un modo nuovo, bello,

che trasmetteva fiducia in Dio e pace: cosi si diffuse la sua fama.
Grazie, Gesu, che ci sei anche oggi nella tua Chiesa.

13/1 MER I° T.O. [I]

(mf: S. Ilario, vesc. e dott., T 367)

Quante volte mi sono trovato in difficolta e ho incontrato persone in situazioni difficili! Ti ringrazio, G&su, che
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Eb 2,14-18; Sal 104; Mc 1,29-39
Tutti ti cercano Mc 1,37
Gesu, nato a Betlemme nella poverta, vissuto come figlio obbediente a Nazareth, ora compie
la sua missione. Passa di citta in citta, senza perdere tempo, senza risparmio di fatica; vuole

portare a tutti la lieta notizia dell’amore del Padre. Sua forza € la preghiera. Per questo tutti lo
cercano. Nessuno ha vera vita senza di lui.

14/1 GIO I° T.O. [I]

Eb 3,7-14; Sal 94; Mc 1,40-45

Gesu rimaneva fuori, in luoghi deserti Mc 1,45

La pubbilicita fatta alla guarigione di un lebbroso operata da Gesu, la conseguente ondata di
curiosita, e forse anche il timore della gente che Gesu sia diventato impuro toccando il
lebbroso, obbliga Gesu stesso a restare per un po’ fuori, in luoghi deserti. Se qualcuno e
seriamente interessato ad incontrarlo, fara dei passi per andare da lui, e li, libero dai

condizionamenti di quel che dice la gente, potra non tanto vedere qualcosa, ma ascoltare la
sua voce, che parla al cuore.

15/1 VEN I°T.O. [I]

(Proprio dioc. TN: m: S. Romedio, eremita)

Eb 4,1-5.11; Sal 77; Mc 2,1-12

Alzati, prendi la tua barella e va' a casa tua Mc 2,11

Gesu si trova in casa, con tante persone attorno, e vede calare dall’alto, da quattro uomini,
un paralitico. Gesu vede la loro fede e dona al malato il perdono dei peccati. Poi, per
dimostrare che ha tale potere, lo guarisce anche dalla paralisi.

Grande e profondo ¢ il tuo amore, Gesu, che non vedi solo i mali del corpo! E anche questi
cominci a sanarli dalla radice, dall’anima.

16/1 SAB I° T.O. [I]

Eb 4,12-16; Sal 18; Mc 2,13-17

Tutta la folla veniva a lui ed egli insegnava loro Mc 2,13

Gesu frequentava la sinagoga dove gli Ebrei si radunavano per ascoltare la Parola di Dio. lvi,un saato, me
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Gesu, la tua compassione e la tua sapienza non vengono meno. Tu continui ad insegnare, a
illuminare la nostra vita, le nostre relazioni. Lo fai nella tua santa Chiesa! Vengo anch’io per
lasciarmi plasmare da te. Ho capito che solo tu rendi bella, santa, gioiosa la mia vita.

17/1 DOM II° T.O. Anno B [1I]

1Sam 3,3-10.19; Sal 39; 1Cor 6,13-15.17-20; Gv 1,35-42

Gesu si volto e disse loro: ”Che cosa cercate?” Gv 1,38
Anch’io cercavo. La mia ricerca e terminata quando ho trovato Gesu e gli ho consegnato la

vita. Lo faccio ancora, tutti i giorni, per questo sono contento che lui continui a chiedermi:
”Che cosa cerchi”? Il mio orgoglio mi porterebbe a cercare la mia gloria...

18/1 LUN II° T.O. [11I]

INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA per I'UNITA' dei CRISTIANI

Eb 5,1-10; Sal 109; Mc 2,18-22

Tu sei mio figlio, oggi ti ho generato Eb 5,5

La lettera agli Ebrei cita il salmo secondo, che si riferisce all'incoronazione del re chiamato
Figlio di Dio. E Gesu il vero re, vero Figlio del Padre, che intercede come sommo sacerdote
per i suoi fratelli.

Oggi gli chiediamo di risanare le divisioni fra noi cristiani, che devitalizzano la nostra
testimonianza nel mondo.

19/1 MAR 1I° T.O. [1I]

Ottavario di PREGHIERA per I’UNITA’ dei CRISTIANI

Eb 6,10-20; Sal 110; Mc 2,23-28

Il Figlio dell’'uomo é signore anche del sabato Mc 2,28

Hai provato a dare a Gesu il primo posto nel tuo cuore? A vivere un momento per lui, sotto i
suoi occhi? Allora certo hai cominciato a conoscere una grande liberta, e a godere una

grande sapienza nell’osservare i suoi comandamenti: li sai vivere nell’amore e nella gioia
dello Spirito Santo, nella confidenza di figlio.

20/1 MER 1I° T.O. [1I]

Gesu, la tua compassione e la tua sapienza non vengono meno. Tu continui ad insegnare, a illumirare la nc
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Ottavario di PREGHIERA per I'UNITA’ dei CRISTIANI

(mf: S. Fabiano, papa e mart., T sec. III; S. Sebastiano, mart., T 304)

Eb 7,1-3.15-17; Sal 109; Mc 3,1-6

Alzati, vieni qui in mezzo! Mc 3,3

Gesu mi insegna a discernere. Al centro rimane sempre 'uomo amato da Dio, mai una

regola, nemmeno religiosa e né tantomeno altri interessi.
Il mio criterio € sempre quello di Gesu: I’'amore del Padre per 'uomo.

21/1 GIO II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per I’UNITA’ dei CRISTIANI

(m: S. Agnese, verg. e mart., T 304)

Eb 7,25 - 8,6; Sal 39; Mc 3,7-12

Quanti avevano qualche male si gettavano su di lui per toccarlo Mc 3,10
Le folle cercavano Gesu e in lui trovavano vera sapienza e guarigione. | malati avevano fede
che toccandolo sarebbero guariti, e cosi avveniva.

Signore, dona ancora agli ammalati fede in te, che sei presente nella tua Chiesa, e alla tua
Chiesa stessa, ed a ogni cristiano, guarigione dal male della divisione.

22/1 VEN 1I° T.O. [ll]

Ottavario di PREGHIERA per I'UNITA’ dei CRISTIANI

(mf: S. Vincenzo, diac. e mart., ¥ 303)

Eb 8,6-13; Sal 84; Mc 3,13-19

Gesu sali sul monte Mc 3,13

Gesu sta scegliendo i Dodici per iniziare il nuovo popolo di Dio. E’ una scelta importante per
tutta 'umanita. Per questo sale con fatica, come salira il Calvario. Profezia? Gli Apostoli lo

aiuteranno, ma saranno anche fonte di grande sofferenza per lui. Ci uniamo a lui per soffrire
lo scandalo della divisione, che ostacola la testimonianza dei santi.

23/1 SAB II° T.O. [1I]

Hai provato a dare a Gesu il primo posto nel tuo cuore? A vivere un momento per lui, sotto isuoi océhi? Allo
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Ottavario di PREGHIERA per I'UNITA’ dei CRISTIANI
Eb 9,2-3.11-14; Sal 46; Mc 3,20-21
Dicevano: ”E fuori di sé” Mc 3,21
E facile per noi vivere col paraocchi, ma la visuale del Signore & molto pii ampia. Quando
qualcosa ci giunge nuova e ci stupisce, non ci affretteremo a cestinarla. Pregheremo

chiedendo luce; forse ¢ il Signore che vuole “farci uscire da noi stessi”, dal nostro ego-ismo,
per aprirci un nuovo orizzonte: liberi da noi stessi, come Gesu!

24/1 DOM II° T.O. Anno B [III]

Ottavario di PREGHIERA per I'UNITA’ dei CRISTIANI

Gio 3,1-5.10; Sal 24; 1Cor 7,29-31; Mc 1,14-20

Il regno di Dio e vicino Mc 1,15

Con Gesu, noi, sua Chiesa, annunciamo con gioia che in mezzo a noi c’e lui, il vero Re.
Ubbidirgli & sorgente di vita vera, € camminare nella via dell’amore e della pace,

collaborando attivamente al compiersi di quell’unita tra i credenti per cui, in questa
settimana, stiamo pregando.

25/1 LUN CONVERSIONE di S. PAOLO AP. [P]
FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per I'UNITA' dei CRISTIANI

At 22,3-16 opp. At 9,1-22; Sal 116; Mc 16,15-18

Andate in tutto il mondo e proclamate il Vangelo Mc 16,15

E il compito che Gesu Risorto da agli Undici; & il mandato che San Paolo, conquistato da
Gesu mentre perseguitava la Chiesa, ha svolto con tutte le forze, fino al dono della vita;
quanto spetta a te, a me, membra vive della Chiesa, Corpo di Cristo Gesu.

San Paolo, canta alleluia e prega per noi.

26/1 MAR Ss. Timoteo e Tito, vescovi (m) [P]

2Tm 1,1-8 opp. Tt 1,1-5; Sal 95; Lc 10,1-9

Gesu sta scegliendo i Dodici per iniziare il nuovo popolo di Dio. E’ una scelta importante pertutta I'tBnanita. |
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Non vergognarti di dare testimonianza al Signore nostro 2Tm 1,8

Quando sono contento di qualcosa, anche se gli altri non condividono, la mia gioia rimane e
traspare.

Se sono contento di Gesu, se lui illumina il mio vivere, perché nasconderlo? Se, in qualche
sala d’attesa, apro il mio vangelo tascabile o lo leggo dallo smartphone, alimento la gioia

della fede e, anche senza parole, Gesu puo rendermi portatore della sua pace.
Non vergognarti nemmeno tu: Gesu manda anche te!

27/1 MER II° T.O. [III]
(mf: S. Angela Merici, verg., T 1540)

Eb 10,11-18; Sal 109; Mc 4,1-20

Viene Satana e porta via la Parola seminata in loro Mc 4,15

Se un chicco di grano seminato nel terreno rimane in superficie, non puo germogliare e
portare frutto. Cosi la parola di Gesu, se non viene custodita nel cuore con cura e
perseveranza, rimane sterile. E Satana che vuole questo, e con la pigrizia o la fretta o il
rispetto umano o la televisione... ci impedisce di ascoltare con amore la Parola di Dio.
28/1 GIO II° T.O. [I1]

(m: S. Tommaso d’Aquino, sac. e dott., T 1274)

Eb 10,19-25; Sal 23; Mc 4,21-25
Se uno ha orecchi per ascoltare, ascolti Mc 4,23
Gesu, a chi ancora non ha udito la tua voce, dona orecchi per ascoltare! Voglio

accompagnare la mia preghiera con il sacrificio che tu mi hai insegnato e che é gradito al
Padre; gli dir6: ”Eccomi!”, tutto il giorno.

29/1 VEN III° T.O. [III]
(Proprio dioc. TN: m: S. Giuseppe Freinademetz, sac., T 1908)

Eb 10,32-39; Sal 36; Mc 4,26-34

Avete solo bisogno di perseveranza Eb 10,36

La perseveranza é fatta di decisione e pazienza: decisione nel continuare, anche nelle
difficolta, a dar fiducia e a rimanere fedeli a Colui che sappiamo ci ama; pazienza
nell’attendere il frutto che ancora non si vede, ma c’é ed € in crescita, come ci dice il vangelo

di oggi. La perseveranza ‘stagiona’ la nostra fede, la rende matura e le conferisce valore.

Non vergognarti di dare testimonianza al Signore nostro 2Tm 1,8 11
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30/1 SAB III° T.O. [1II]

Eb 11,1-2.8-19; cant. Lc 1,68-75; Mc 4,35-41
Perché avete paura? Non avete ancora fede? Mc 4,40

Gesu dorme. Egli € con i suoi discepoli sulla barca mentre si scatena la tempesta. Essi
hanno paura e lo svegliano per chiedere aiuto. Gesu dice loro: ”"Non avete ancora fede?”.
Spesso siamo come quei discepoli: avrebbero potuto anch’essi dormire tranquilli.

O Spirito Santo, tu ci aiuti ad aver fiducia anche nei momenti difficili!

31/1 DOM IV° T.O. Anno B [IV]

Dt 18,15-20; Sal 94; 1Cor 7,32-35; Mc 1,21-28
Erano stupiti del suo insegnamento Mc 1,22

Gesu parlava con amore: con amore per il Padre e con amore per chi lo stava ascoltando.
Tutti capivano che parlava con autorita, appoggiandosi, cioe, a Colui che é I'autore di tutto.
Stupisce sempre chi parla con fede e amore.

Signore Gesu, il tuo insegnamento era nuovo: le tue parole davano luce, orientamento
sicuro per la vita, e forza. Tu eri pieno di Spirito Santo! Dona oggi ai Pastori della tua Chiesa
lo stesso Spirito, perché anche la loro parola possa comunicare vita eterna a noi, pecorelle
che tu ami!

In primo piano
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e Kalender fAYr das laufende Jahr
e Kleinschriften
¢ Kleinschriften 41 FAYnf Gerstenbrotedt
¢ Einleitung
¢ A briggebliebene StAlacke
¢ AbbA
¢ Befreiungsgebet
¢ Vater unser - Band 1
¢ Vater unser - Band 2
¢ Vater unser - Band 3
¢ Wie der Tau
¢ Die Psalmen

¢ Siebzig mal sieben mal
¢ Die Hingabe
¢ Notizen von Vigilius. dem heiligen Bischof von Trient

¢ Ich gehe zur Messe
¢ Glaube und Leben

4 Du bist mein Sohn

¢ Er nannte sie Apostel

¢ Sie fordern Zeichen., sie suchen Weisheit
e Kalender 2008-2011
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e Calendare 2010-2011
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