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1/1/2012 DOM SS.ma MADRE di DIO [P]

Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21

Dio mandò il suo Figlio, nato da donna Gal 4,4

Davvero grande è la verità di fede che celebriamo oggi: Maria, Madre di Dio! Come può Dio, che è al di sopra
di tutto, avere una madre?

Il suo amore è così grande che ha voluto farsi piccolo, tanto da venire fra noi come uomo attraverso una
donna, una madre.

É bello iniziare un nuovo anno contemplando con stupore Gesù, vero Dio e vero uomo, in braccio a sua madre
Maria.

2/1 LUN T.N. [P]
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(m: Ss. Basilio M., † 379, e Gregorio N., † 390, vescovi e dottori)

1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28

Rendete diritta la via del Signore Gv 1,23

É l’invito che Giovanni Battista rivolge a tutti coloro che gli chiedono di essere battezzati e introdotti nella
vita di Dio. Si tratta essenzialmente di un’esortazione a vivere poveri, per lasciarsi arricchire dei beni di Dio,
offerti dal Messia. Giovanni dirà: “Chi ha due tuniche ne dia una a chi non ne ha e chi ha da mangiare faccia
altrettanto”. “Non frodate e accontentatevi delle vostre paghe”, senza ‘arrangiarsi’ a discapito degli altri. Solo
così ci si può preparare per vivere con Gesù e percorrere la sua via.

3/1 MAR T.N. [P]

(mf: Santissimo Nome di Gesù)

1Gv 2,29 - 3,6; Sal 97; Gv 1,29-34

Chiunque rimane in lui non pecca 1Gv 3,6

Credo, Gesù, che tu non hai mai peccato, perché amavi Dio, Padre tuo, con tutto il cuore, facendo sempre la
sua volontà. Aiutami a vivere come te, da figlio obbediente, per amore al Padre del cielo che tanto e sempre ci
ama. Ti ringrazio perché il tuo nome, pronunciato dalle mie labbra, mi dà forza nella tentazione.

4/1 MER T.N. [P]

1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42

Che cosa cercate? Gv 1,38

I due discepoli del Battista non erano tanto coscienti del perché stavano seguendo Gesù: avevano ubbidito al
loro maestro, che aveva indicato in Gesù che passava ”l’agnello di Dio”. Questa figura ricordava l’agnello
caricato dei peccati del popolo e mandato a morire nel deserto, l’agnello offerto al tempio ogni giorno in
sacrificio e, ancora, “l’agnello mite, condotto al macello, che non apre la bocca”. I due discepoli non sapevano
ancora cosa cercavano: cercavano lui, Gesù, per conoscerlo!

5/1 GIO T.N. [P]

1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51

Chi non ama rimane nella morte 1Gv 3,14

É vero, quando non riesco ad amare Dio e gli uomini sono triste, come paralizzato, e la mia vita è vuota.

Gesù, in quei momenti prendimi per mano e concedimi luce e forza per vivere con fede e amore là dove mi
trovo. Grazie, Gesù!

6/1 VEN EPIFANIA del SIGNORE [P]

Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12
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Siamo venuti ad adorarlo Mt 2,2

Mi metto anch’io oggi davanti a Gesù per adorarlo, per aprire i tesori del mio cuore e consegnare a lui tutto
ciò che mi preme: la mia salute, il mio lavoro, la mia reputazione, il mio futuro, i miei crucci e le mie piccole
gioie. Sarà lui a riempirmi della sua pace!

7/1 SAB T.N. [P]

(mf: S. Raimondo di Peñafort, sac., † 1275; Proprio dioc. TN: mf: S. Valentino, vesc.)

1Gv 3,22 ï¿½ 4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25

Non prestate fede ad ogni spirito 1Gv 4,1

Gesù, ho ascoltato molte volte idee e opinioni che non avevano te né come origine nè come fine. Le ho
seguite, ma ho sofferto e ho fatto soffrire; me ne sono pentito.

Vieni, Signore Gesù, illumina la mia mente e il mio cuore con la tua sapienza!

8/1 DOM BATTESIMO del SIGNORE Anno B [P]

Is 55,1-11; Is 12,2.4b-6; 1Gv 5,1-9; Mc 1,7-11

Tu sei il Figlio mio, l’amato Mc 1,11

Gesù, immergendoti nel Giordano ti fai simile a noi e rendi noi simili a te. Grazie che ora quel “tu” il Padre lo
rivolge anche a me, tanto quanto più mi lascio conformare a te.

9/1 LUN Ia T.O. [I]

1Sam 1,1-8; Sal 115; Mc 1,14-20

Venite dietro a me Mc 1,17

Signore Gesù, oggi tu chiami proprio me! Voglio seguirti: muoverò ogni mio passo dietro a te, alla luce del
tuo amore, della tua parola. Voglio essere davvero tuo discepolo: aiutami tu!

10/1 MAR Ia T.O. [I]

1Sam 1,9-20; 1Sam 2,1.4-8; Mc 1,21-28

Che vuoi da noi, Gesù Nazareno? Mc1,24

Quanto facilmente sono portato a pensare che tu, Gesù, non devi impicciarti di tutta la mia vita e che sono
libero di fare tutte le scelte che voglio. Don Divo Barsotti diceva: “Hai un tuo pensiero? Hai un tuo parere?…
Non sei cristiano”! Così spesso, nel mio modo di pensare, non sono cristiano, non sono tuo, Gesù. Tu sei
venuto per liberarmi da questo spirito che mi opprime e mi nega la libertà vera. Grazie!

11/1 MER Ia T.O. [I]

1Sam 3,1-10.19-20; Sal 39; Mc 1,29-39
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Parla, Signore, perché il tuo servo ti ascolta 1Sam 3,9

Grazie, Padre: tu sei un Dio che ci parla! Oggi riserverò a te, a te solo, una parte della mia giornata: sceglierò
un luogo tranquillo e starò in pace alla tua presenza. Sono sicuro che tu mi stai aspettando per dirmi una
parola che farà molto bene alla mia vita!

12/1 GIO Ia T.O. [I]

1Sam 4,1-11; Sal 43; Mc 1,40-45

Ne ebbe compassione Mc 1,41

In Gesù, che si ferma davanti al lebbroso, vediamo la compassione di Dio. Solo Dio, infatti, poteva guarire un
lebbroso, considerato ormai come morto. Gesù ascolta ed accoglie la sua preghiera, gli risponde e lo tocca.
Così egli si rivela come Figlio di Dio.

Grazie, Gesù Risorto, dei sacramenti della Chiesa, segni del tuo amore, con cui ci tocchi, perdonandoci,
guarendoci e donandoci comunione con te.

13/1 VEN Ia T.O. [I]

(mf: S. Ilario, vesc. e dott., † 367)

1Sam 8,4-7.10-22; Sal 88; Mc 2,1-12

Gesù, vedendo la loro fede… Mc 2,5

Che belli i tuoi occhi, Gesù, che mi scrutano e mi conoscono, sanno quando seggo e quando mi alzo! Tu vedi
quanto realmente io viva di te, per te e con te! E ancora, quando tu vuoi, lo Spirito Santo dona anche a chi è
senza luce la possibilità di vedere e di essere edificato in te.

14/1 SAB Ia T.O.

1Sam 9,1-4.10.17-19; 10,1; Sal 20; Mc 2,13-17

Io non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori Mc 2,17

Gesù è venuto per i peccatori, per coloro che, pur desiderandolo, non riescono a rimanere fedeli al suo amore
e alla sua parola. Con questi Gesù è pronto a sedersi a mensa. Quelli invece che si ritengono giusti per le loro
“buone” opere, come i farisei, pensano di non avere bisogno di essere salvati. Gesù è Salvatore di coloro che
ammettono di essere peccatori.

15/1 DOM IIa T.O. Anno B [II]

1Sam 3,3-10.19; Sal 39; 1Cor 6,13-15.17-20; Gv 1,35-42

Ecco l’agnello di Dio! Gv 1,36

Gesù, il tuo amore al Padre, la tua obbedienza, il tuo sacrificio fanno di te il vero agnello che lava tutte le
nostre colpe!
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Noi vivremo vicino a te, ti accoglieremo nel tuo donarti nei sacramenti della Chiesa: i nostri peccati pian
piano saranno cancellati, e noi ci avvicineremo sempre più al Padre: godremo del suo amore.

16/1 LUN IIa T.O. [II]

1Sam 15,16-23; Sal 49; Mc 2,18-22

Obbedire è meglio del sacrificio 1Sam 15,22

Rinunciare alla nostra volontà per fare quella di Dio o quella di un fratello, per amore di Gesù, è un sacrificio
gradito al Signore, più di quelli che ci imponiamo noi.

Gesù, aiutami, voglio imparare da te!

17/1 MAR IIa T.O. [II]

(m: S. Antonio, abate, † 356)

1Sam 16,1-13; Sal 88; Mc 2,23-28

L’uomo vede l’apparenza, ma il Signore vede il cuore 1Sam 16,7

Quando Dio sceglie qualcuno per il suo Regno, egli guarda nel suo cuore, se v’è rettitudine, umiltà, amore
vero…; noi siamo più attenti, invece, all’esteriorità e così, spesso, restiamo delusi.

Vieni, Spirito Santo, guidaci tu nelle nostre scelte!

18/1 MER IIa T.O. [II]

INIZIO OTTAVARIO DI PREGHIERA PER L’UNITA’ DEI CRISTIANI

1Sam 17,32-33.37.40-51; Sal 143; Mc 3,1-6

Va’ e il Signore sia con te 1Sam17,39

Saul benedice Davide. Egli sperimenta, e fa sperimentare a chi lo circonda, la presenza salvifica di Dio nella
storia. Anche Maria riceve questa benedizione e con lei anche noi abbiamo conosciuto la presenza di Dio con
gli uomini: Gesù! Ogni domenica riceviamo questa benedizione: chissà quali cose grandi il Padre vorrà fare
insieme con noi!

19/1 GIO IIa T.O. [II]

Ottavario di preghiera per l’unità dei cristiani

1Sam 18,6-9;19,1-7; Sal 55; Mc 3,7-12

Gli spiriti impuri… gridavano: “Tu sei il Figlio di Dio!” Mc 3,11

Chiunque può affermare a parole che Gesù è il Figlio di Dio, anche i demoni. Ma svelare di quale Dio egli sia
Figlio lo si può fare solo con la vita. Una vita umile e obbediente e mossa dall’amore dice al mondo: Dio è
Padre!
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20/1 VEN IIa T.O. [II]

Ottavario di preghiera per l’unità dei cristiani

(m: S. Fabiano, papa e mart., † sec III; S. Sebastiano, mart., † 304)

1Sam 24,3-21; Sal 56; Mc 3,13-19

Chiamò a sé quelli che voleva Mc 3,13

Spesso diamo troppa importanza alla buona volontà degli uomini e pensiamo che dipenda da loro soltanto
scegliere di andare a Gesù per lasciarsi formare da lui: è invece Dio che attira a sé e suscita negli uomini il
volere e l’essere. Portiamo davanti a Gesù nella preghiera i fratelli bisognosi di lui. Chissà che egli, nella sua
misericordia, abbia pietà e li conquisti al suo amore!

21/1 SAB IIa T.O. [II]

Ottavario di preghiera per l’unità dei cristiani

(m: S. Agnese ,verg. e m., † 304)'

2Sam 1,1-4.11-12.19.23-27; Sal 79; Mc 3,20-21

I suoi dicevano: è fuori di sé Mc 3,21

Il modo di vivere di Gesù e di coloro che lo amano stando uniti a lui appare strano per chi non crede; così
Gesù, e anche gli apostoli, dopo aver ricevuto lo Spirito Santo a Pentecoste, sono stati ritenuti “fuori di sé”.

Spirito Santo, vieni sui credenti in Gesù, perché siano uniti e così il mondo sia aiutato a venire a te!

22/1 DOM IIIa T.O. Anno B [III]

Ottavario di preghiera per l’unità dei cristiani

Gio 3,1-5.10; Sal 24; 1Cor 7,29-31; Mc 1,14-20

Convertitevi e credete al vangelo Mc 1,15

Gesù esorta a cambiare mentalità. La promessa del Messia infatti si è adempiuta: non c’è più da attendere,
perché il Re del Regno di Dio è così vicino da essere già in mezzo a noi. Egli ci invita così a basare la nostra
vita sulla sua Persona e sulla sua Parola. Preghiamo perché la Chiesa continui ad annunciare il vangelo e
perché termini in essa lo scandalo della divisione, che indebolisce la sua testimonianza. Il mondo infatti crede
in Gesù quando vede che i suoi discepoli si amano l’un l’altro.

23/1 LUN IIIa T.O. [III]

Ottavario di preghiera per l’unità dei cristiani

2Sam 5,1-7.10; Sal 88; Mc 3,22-30

Il Signore, Dio degli eserciti, era con lui 2Sam 5,10
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Davide aveva appena conquistato la rocca di Gerusalemme occupata dai Gebusei. Tale impresa sembrava
impossibile, tanto che i Gebusei dicevano che “i ciechi e gli storpi” sarebbero bastati a difenderla. Questo
fatto ci può stimolare a continuare a pregare per l’unità dei cristiani, anche se questa sembra un sogno: niente
è impossibile al “Dio degli eserciti” che è in mezzo a noi.

24/1 MAR IIIa T.O. [III]

Ottavario di preghiera per l’unità dei cristiani

(m: S. Francesco di Sales, vesc. e dott., † 1622)

2Sam 6,12-15;17-19; Sal 23; Mc 3,31-35

Attorno a lui era seduta una folla Mc 3,31

La folla che ora si raduna stabilmente attorno a Gesù è la Chiesa: fratelli e sorelle di ogni lingua, razza e
nazione, che vivono insieme nel Nome di Gesù, lo ascoltano e lo servono. Per loro non è più preminente il
legame di parentela, ma il compimento della volontà di Dio. Chiediamo a Gesù che il suo sangue continui a
bagnare le sue Chiese, quelle di antica data e quelle più recenti, e le vivifichi perché siano “una cosa sola”!

25/1 MER CONVERSIONE di S. PAOLO Ap. [P]

FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI

At 22,3-16 (opp.: At 9,1-22); Sal 116; Mc 16,15-18

Chi non crederà sarà condannato Mc 16,16

Oggi facciamo memoria della conversione di S. Paolo. Egli, come Gesù, ci ricorda che non vi sono parole o
opere nostre che ci ottengano la vita eterna. Orientare la nostra mente, il nostro cuore e la nostra volontà alla
volontà di Dio e alla sua persona è il modo sicuro per entrare nella vita eterna e trovare salvezza.

26/1 GIO IIIa T.O. [III]

(m: Ss. Timoteo e Tito, vescovi, 1° sec.)

2Sam 7,18-19.24-29; Sal 131; Mc 4,21-25

Se uno ha orecchi per ascoltare ascolti Mc 4,23

Gesù ci invita ad ascoltare con “gli orecchi” del cuore la sua parola, perché essa può farci progredire nella sua
via. E anche se molti non vorrebbero che fosse proclamata e cercano di far tacere chi l’annuncia, essa è degna
di essere annunziata “sui tetti”: attraverso di essa tutti avranno l’opportunità di conoscere l’Amore di Dio.

27/1 VEN IIIa T.O. [III]

(mf: S. Angela Merici, verg.,† 1540)

2Sam 11,1-4.5-10.13-17; Sal 50; Mc 4,26-34

É il più piccolo di tutti i semi che sono sulla terra Mc 4,31
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Gesù parla del granellino di senapa che, pur essendo il più piccolo di tutti i semi, diventa più grande di molte
altre piante nell’orto. A Gesù sono care la piccolezza e la semplicità, perché è in esse che si manifesta la
potenza di Dio, come dirà S. Paolo. Così è stato anche per la santa di oggi che, catechizzando poche ragazze,
col suo Ordine, è diventata educatrice di generazioni di giovani.

A Gesù bastano due o tre riuniti nel suo Nome, come famiglia o fraternità, perché il suo regno si diffonda con
frutto.

28/1 SAB IIIa T.O. [III]

(m: S. Tommaso d’Aquino, sac. e dott., † 1274)

2Sam 12,1-7.10-17; Sal 50; Mc 4,35-41

Furono presi da grande timore Mc 4,41

Al tempo del mio primo incontro con Gesù, egli è intervenuto nella mia vita in modo forte. Ho avuto gioia e
stupore: ho riconosciuto che poteva essere solo lui, il Dio con noi, a liberarmi dalla disperazione e a mettere
amore nel mio cuore. Grazie, Signore Gesù!

29/1 DOM IVa T.O. Anno B [IV]

Dt 18,15-20; Sal 94; 1Cor 7,32-35; Mc 1,21-28

Gesù, entrato di sabato nella sinagoga, insegnava Mc 1,21

Gesù entra nella vita e nel tempo del suo popolo e dell’uomo per portare luce, pace e salvezza. Giuseppe
Freinademetz ha fatto lo stesso, entrando nella vita e nel tempo dei Cinesi per portare la parola della salvezza.

Anch’io e noi tutti siamo chiamati ad entrare nella vita e nel tempo del nostro prossimo per portare Gesù, la
salvezza!

30/1 LUN IVa T.O. [IV]

2Sam 15,13-14.30; 16,5-13; Sal 3; Mc 5,1-20

Gli venne incontro un uomo posseduto da uno spirito immondo Mc 5,2

Di fronte a Gesù gli spiriti impuri si sentono scoperti, si trovano a disagio, devono fuggire. Grazie, Signore,
che sei venuto fra noi uomini, mandato dal Padre, per liberarci da ogni spirito impuro e per donarci il tuo
Spirito Santo! Cercheremo con gioia di starti vicino e di ubbidire alla tua parola!

31/1 MAR IVa T.O. [IV]

(m: S. Giovanni Bosco, sac., † 1888)

2Sam 18,9-10.14.24-25.30-19,4; Sal 85; Mc 5,21-43

La bambina non è morta , ma dorme Mc 5,39
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A questa parola di Gesù molti lo hanno deriso. Ma lui è l’unico che vede con chiarezza la realtà: la morte non
è che un sonno da cui egli, un giorno, ci risveglierà.

In primo piano
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