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Februarie 2025

1/2

,»A spus mdrii: «Potoleste-te! Taci!»” (Mc 4,39)

Isuse, inima mea este ca marea: uneori se ridicd valuri inalte si puternice pe care nu le pot stipani. Asadar,
Isuse, fd sa se audd glasul tdu, cel al Creatorului si al Tatdlui meu, al Mantuitorului si al Domnului meu!
Spune din nou si pentru mine: ,,Taci, potoleste-te!” Iti multumesc, Isuse!

2/2

,~Acum elibereazd-1 pe slujitorul tdu in pace.” (Lc 2,29)

Este un moment important din viata Mariei si a lui Iosif. L-au dus pe Isus la Templu pentru a-1 consacra lui
Dumnezeu. Simeon, care primise o promisiune de la Dumnezeu ca nu va muri Tnainte de a-1 vedea pe Mesia,
se Intilnegste cu ei. Duhul Sfant 1l conduce direct la copilul Isus. Simeon nu poate face altceva decat sa-l ia in
brate, si-1 binecuvanteze pe Dumnezeu si sd-1 recunoascd drept ,,Jumina neamurilor”. Acesta este motivul

pentru care purtdm astdzi lumanéri aprinse.

3/2
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,Povesteste-le ceea ce a facut Domnul pentru tine.” (Mc 5,19)

De cte ori semnele iubirii Domnului, trdite in viata noastrd, nu au fost povestite nimanui sau chiar au fost
ldsate 1n uitarea inimii noastre! Sunt seminte care incd mai pot da roade de lumind noud, de bucurie, de pace,
in noi si 1n jurul nostru, daca le semandm.

4/2
,»El erau uimiti peste masurd.” (Mc 5,42)

11 vizusera pe Isus ludnd ména unei fetite moarte. El i-a spus: ,,Scoald-te!”, iar ea s-a supus. In fata ostiei
sfinte care, Tn ostensoriul sanctuarului din Guadalupe din Mexic, in urma cu cativa ani, a pulsat timp de doud
ore ca o inima vie, avem o uimire ,,peste masura,,! i;i multumim, Isuse, pentru semnele pe care ni le dai! Noi
credem 1n tine si te adoram!

5/2

,»Vegheati ca nimdnui sd nu-i lipseascd harul lui Dumnezeu.” (Evr 12,15)

Nimeni nu ne poate lipsi vreodatd de harul sdu: iubirea sa ne inviluie ca lumina soarelui. Vom avea grijd ca
,obloanele” inimii noastre sd fie mereu deschise. Nu vom permite niciunui cuvant si ia locul Cuvantului sau!
Vom fi vigilenti!

6/2

,,L.e-a dat putere asupra duhurilor necurate.” (Mc 6,7)

Un prieten era atras de jocurile video. Dupa un timp, si-a dat seama ca era dependent de ele. Asa ca a decis sd
se joace doar o jumdtate de ord la pranz si seara. Dar astepta cu nerabdare acel moment: nu se mai putea lipsi
de el. li era rusine, dar nu a putut sd renunte la el. A Inceput sd se roage singur pentru neputinta lui, dar nimic.
Cand s-a smerit s ceard o binecuvantare de la un preot, atunci a fost eliberat.

712

,,Nu te voi mai lasa, nici nu te voi abandona.” (Evr 13,5)

Este asigurarea lui Dumnezeu pe care autorul Scrisorii cdtre Evrei o repetd pentru a ne Incuraja sd fim
generosi, ospitalieri, atenti si grijulii fatd de cei in nevoie. Aceastd promisiune ne elibereazd mainile si inimile
de grijile egoiste si sufocante legate de viitor si ne deschide spre bucuria de a putea iubi astazi. Ce pace! Ce
libertate! Ce frumos!

8/2

,»Veniti deoparte, intr-un loc retras.” (Mc 6,31)

Cat de bun esti, Doamne Isuse, cu discipolii care colaboreazi cu tine! Tu le observi oboseala si osteneala si
esti gata sd-i ridici, sd-i intdresti, ludndu-i cu tine la odihnd. Iti mulfumim pentru momentele de intimitate cu

tine pe care ni le rezervi si noud.

9/2
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,,Pardsind toate, 1-au urmat.” (Lc 5,11)

Iata ce au facut discipolii lui Isus, care urmau sa fie alesi ca apostoli: au vdzut o minune, un pescuit
miraculos... Si noi am vdzut o minune: iubirea lui pentru noi pana pe cruce, pentru mantuirea noastra. De
aceea, sd lasdm cu bucurie totul - ideile noastre, interesele noastre, motivatiile noastre bune care ne-ar face sd
ne inchidem la chemarea sa - si si-1 urmidm, multumindu-ne doar cu el. iti multumim, Isuse!

10/2
,,A zis Dumnezeu: «Sa fie lumina!»” (Gen 1,3)

Ne afldm la prima pagind a Bibliei, cind Dumnezeu a creat cerul si pamantul. Totul Tnsa era lipsit de forma si
invaluit in intuneric. Continuand creatia, Dumnezeu a spus: ,,Sd se facd lumind”. Odatd cu lumina incepem si
descoperim frumusetea si sensul tuturor lucrurilor: munti, plante, flori, animale, cer, stele... igi mulfumim,
Tatd, cd ne-ai agezat in univers, casa noastrd comund, i cd tu continui sd o sustii prin implicarea
responsabilitdtii noastre!

11/2
,»Voi zdddrniciti porunca lui Dumnezeu.” (Mc 7,9)

Isus se adreseaza liderilor religiosi evrei, dar si noi putem fi abili in a ocoli si a pune deoparte cuvantul lui
Dumnezeu pentru a ne satisface propriile interese si pasiuni. Cu toate acestea, adevérata abilitate constd Tn a
alege adevaratul nostru bine, adicd ceea ce este bun n ochii Domnului. El stie mai mult decat mine, de aceea
ma supun iubirii sale.

12/2
,»Ascultati-md cu totii.” (Mc 7,14)

Isus a spus o scurtd parabola pentru a clarifica faptul ci nicio mancare nu-l contamineaza pe om, adica nu-1
face incapabil si se apropie de Dumnezeu. In schimb, intentiile rele, care ies din inimd, sunt cele care 1l tin pe
om departe de el. Astfel, Isus declard ca fiind curate si pure toate alimentele. Credinciosii care provin din
poporul iudaic si din popoarele pagane se vor putea astfel apropia Tmpreund de masa Domnului fard si se
indoiascd de fratii lor.

13/2

,»Venind indatd, a cazut la picioarele lui.” (Mc 7,25)

Cand 1n inimd existd dragoste, umilintd si credintd, toate obstacolele sunt depdsite. Numai Isus a putut s o
elibereze de diavol pe fiica femeii cananeence. Ea, 1n fata lui Isus, se declard ,,un cdtel care se hrineste cu
firimiturile care cad de pe masd”. Manifestd, prin aceste cuvinte, o credintd umild, iar el o Tmplineste.

14/2

,»Nu salutati pe nimeni pe drum!” (Lc 10,4)

Acei saptezeci si doi de oameni, trimigi de Isus, aveau o misiune urgentd: fusesera trimisi doi céte doi n
fiecare orag si in fiecare loc in care Isus Tnsusi urma sd meargd. Nu era timp de pierdut cu placeri mai mult sau

mai putin inutile. Sfintilor Chiril $i Metodiu, lucritori neobositi si patronii nostri, dati-ne zelul vostru pentru
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impdritia lui Dumnezeu, pentru a-1 vesti pe Isus.
15/2
,»Mi-e mild de multime.” (Mc 8,2)

Isuse, tu vezi realitatea noastrd cu inimd de tatd i de mama. Aga cum ai ficut odinioard cu multimile care
te-au urmat zile Intregi pentru a-ti asculta cuvantul, tu esti gata si astdzi sd raspunzi la nevoile celor care te
iubesc. Tu te manifesti ca un bun pastor in multe ocazii. Iti multumim pentru compasiunea ta.

16/2
., Fericiti voi, cei sdraci, cdci a voastrd este Tmpdrdtia lui Dumnezeu!” (Lc 6,20)

Iti multumesc, Isuse, cd pot avea incredere in tine si in Tatdl, pe care mi l-ai facut cunoscut, fard sd ma mai
ingrijorez pentru mine. Pot sd-ti incredintez nevoile mele materiale si spirituale, sdnidtatea si capacititile mele
astfel incat sd fiu in intregime si cu bucurie la dispozitia Impdrdtiei tale.

17172
,,Niciun semn nu va fi dat.” (Mc 8,12)

Cand ne intoarcem la Tatél cu o inima filiald, recunoscétoare si increzdtoare, gata sa colabordm la iubirea sa
pentru toti oamenii, atunci totul va deveni un semn al iubirii sale: soarele si ploaia, florile §i muntii, cafeaua
de dimineatd adusd la pat de sot, copilul care ne cheama noaptea, bunica care se plange fird sd-si dea seama...
Si il vom lduda din toatd inima!

18/2

,INoe a facut conform cu tot ce i-a poruncit Domnul.” (Gen 7,5)

Noe nu a féacut ca toatd lumea. Dreptatea lui orientatd cdtre Dumnezeu asemenea creaturii care se increde in
Creatorul sdu si i se supune a fost canalul de interventie a milei lui Dumnezeu asupra raspandirii dezastruoase
a pdcatului. Si astfel viata pe pdmant este purificatd si salvatd.

19/2

,,Ludndu-1 de man4, I-a dus 1n afara satului.” (Mc 8,23)

Acel orb a avut incredere in Isus, s-a ldsat condus in intuneric acolo unde Isus voia si si-a recdpatat vederea.
Isuse, vrei sd ma scoti si pe mine din satul meu, din situatiile mele intunecate. Astepti pand te voi ldsa sd ma
iei de mana. Soarele va straluci!

20/2

,Nu te gandesti la cele ale lui Dumnezeu, ci la cele ale oamenilor.” (Mc 8,33)

Réspunsul lui Petru citre Isus a fost adevdrat: ,,Tu esti Cristosul!”. Dar Petru nu a acceptat faptul ci Isus
Cristos trebuia sd sufere. Il urma doar dupd propriile ganduri si dorinte omenesti, si nu dupd cele ale Tatdlui,

care si-a oferit Fiul pe cruce pentru a salva omenirea. In gandul Tatélui, nu potopul retnnoieste pamantul, ci
sangele lui Isus, moartea si invierea sa. Acesta este adevaratul curcubeu etern.
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21/2
,,Cine isi va pierde viata pentru mine...” (Mc 8,35)

Cuvantul tdu, Isuse, Tmi da sigurantd. Doresc sd-ti ddruiesc viata mea pentru ca tu sd o folosesti pentru
impiritia ta de iubire si pace. iti multumesc pentru acele ocazii in care, renuntind, de dragul tiu, la ideea mea
despre ce trebuia sd fac intr-o situatie, mi-ai ardtat solutii mai bune si mai rodnice pentru impardtia ta. Duhule
Sfinte, ajutd-ma sa il iubesc pe Isus din toatd inima mea!

22/2

,»Nu carnea si sangele ti-au revelat...” (Mt 16,17)

Cunoagterea lui Isus nu este rodul unei capacitdti, al unui efort sau al unui merit uman. Este un dar de la Tatal
ceresc, care 1i iubegte pe toti cu aceeasi dragoste si este gata sd se manifeste celor care il cautd cu umilintd.
Astdzi, noi, fiii Bisericii, aducem mulfumire $i ne rugdm pentru papa, primul nostru catehet si invéatitor. El
indeplineste misiunea de a ne ajuta sd 1l cunoastem tot mai profund pe Domnul.

23/2

,,Celui care iti cere dd-i.” (Lc 6,30)

Acest cuvant nu este o invitatie la naivitate. Dacd dau ceva unui escroc, il incurajez sd facd escrocherii si i
lipsesc pe cei cu adevdrat sdraci de ajutorul celor multi. Da, Intotdeauna inima $i méana deschise, dar ghidate
de intelepciunea si prudenta Duhului Sfant. A face binele inseamnd si a educa, iar pentru a educa este nevoie
si de a spune uneori nu. De aceea, Biserica Tmi ghideaza si caritatea prin cei care slujesc n Caritas.

24172

,»1zvorul Intelepciunii este cuvantul lui Dumnezeu.” (Sir 1,5)

Cuvantul Iui Dumnezeu! Primit cu smerenie din gura pastorilor nostri in timpul celebririi euharistice
duminicale si, dacd se poate, zilnic, meditat personal in fiecare zi, el ne imbogdteste cu adevdrata Intelepciune
pe noi, cei iubiti de Domnul. Vom sti astfel sd oferim acest cuvant si fratilor nostri, cind vom avea ocazia.
25/2

,Oricine primeste un astfel de copilag Tn numele meu pe mine ma primeste.” (Mc 9,37)

Isus se indreaptd spre Ierusalim impreund cu discipolii. Acestia, entuziasmati de fnvégétorul lor, Incep deja sa
se gandeascd la diferitele slujiri pe care le vor exercita odatd ajunsi 1n capitald. Isus intervine, pentru ca planul
sdu este cu totul altul. Impdrdtia sa presupune slujire, nu conducere.

26/2

,,Cel care cautd intelepciunea vor fi umpluti de bucurie.” (Sir 4,12)

ingelepciunea, in Scripturd, este insotitd de frica de Domnul, adicd de o iubire fatd de el, profunda si blanda,

incat sd te feresti sd-1 intristezi catusi de putin. Cel care trdieste cdlduzit de aceastd intelepciune si teamd sfantd
va cunoaste bucuria, adevarata bucurie; va putea sa o ddruiasca din belsug.
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2712

,»Dacd sarea devine nesdratd, cum i veti reface gustul?” (Mc 9,50)

Iti multumim, Isuse! Tu ne dai cuvinte care dau gust si savoare vietii; ajutd-ne sd le trdim dupd inima ta, ca ele
sd aducd roade bune. Nu permite ca viata noastrd sd devind ca acea sare care, odatd ce si-a pierdut gustul, este
aruncatd pe drum si cilcata in picioare, pentru cd nu mai este de folos pentru nimeni.

28172
,Cel care se teme de Domnul 1si intareste prietenia.” (Sir 6,17)

Prieteniile au o mare eficientd: pot ajuta sau pot strica. Prietenii adevdrati sunt cei care ne ajutd nu atat sd ne
distrdm, cat mai ales sd ludm decizii sdndtoase, intelepte, sfinte. Prietenii adevdrati ajutd pentru aceastd viatd,
dar si pentru cea vesnicd. Impreund cu prietenii mergem pe calea vietii, sprijinindu-ne unii pe altii ca fratii.
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¢ Les Armes de I'Esprit

¢ Jesus est ressuscite. Alleluia!
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¢ A briggebliebene StAlacke
¢ AbbA_

¢ Befreiungsgebet

¢ Vater unser - Band 1
¢ Vater unser - Band 2
¢ Vater unser - Band 3
¢ Wie der Tau

¢ Die Psalmen

¢ Siebzig mal sieben mal
¢ Die Hingabe
¢ Notizen von Vigilius. dem heiligen Bischof von Trient

¢ Ich gehe zur Messe
¢ Glaube und Leben

¢ Du bist mein Sohn

¢ Er nannte sie Apostel
+ Sie fordern Zeichen. sie suchen Weisheit

der 2008-2011
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