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1/2

JnvA A£A torule, nu-Afi pasA cA pierim?” (Mc 4,38)

Cand ni se vapA reacA IsusnuiA idA seama de vreo dificultate a noastrA ,aA a cum s-a intAmplat
cu ucenicii pe lacul in furtunA , ne vom lipi A i mai multdeel, cu credinA£A : vom fi mai deciA ifina

trA icuvantul sA u, in a mulAfumi TatA 1lui, in a-i binecuvanta pe fraA£i. Isus 1A i dA seama mereu de
iubirea noastrA A 1 de increderea noastrA !

2/2

,,Ochii mei au VA zut mantuirea ta”. (Lc¢ 2,30)

Isuse, A tiucA TatA Ite-a pusin inima mea, tocmai aA a cum te-a dA ruit in braA£ele lui Simeon. Cand
astA zi voi simA£i nevoia de iertare sau de un cuvant de TnA£elepciune, sau cand un serviciu mA va costa

multA trudA , mA voi adresa Afie, prezent in inima mea: voi A tisA mA rog, voi A tisA ascult,
voi A tisA aA tept, iar tu insuA£i vei lucra cu mine. Isuse, Mantuitorul meu, laudA intotdeauna Afie!
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,,Ce ai cu mine, Isuse, Fiul Dumnezeului Preainalt?” (Mc 5,6)

Sunt cuvinte ale unui stol de duhuri rele, care A i-au fA cut sA laA ntr-un om A i1l ruineazA . Tu,
Isuse, ai avut milA de el: l-ai eliberat, apoi l-ai fA cut sSA se odihneascA langA tine, liniA tit A i
senin. Te rog: elibereazA A i sufletul meu de orice spirit de vanitate, de criticA , de gelozie, de

susceptibilitate... Voi putea gusta moA tenirea TatA lui: dulceaA£a faptului de a trA i unit cu tine,
adevA rat paradis!

472

,,Cine m-a atins?” (Mc 5,31)

Acest cuvant mA  duce cu gandul la sacramente. In ele Isus cel inviat in persoanA ne atinge A i ne
vorbeA te, ne comunicA iubirea sa. [i mulAfumesc din inimA pentru darul Spovezii. Prin ea preotul, in

numele Domnului, cu propriul glas A i uneori punindu-A i mana pe capul meu, m-a iertat A i mi-a arA tat
calea pentru a-1 urma pe Isus. lar aceasta incA de cand eram copil.

5/2

,,NUu este oare acesta lemnarul, fiul Mariei?” (Mc 6,3)

ViaAfaumilA A iobiA nuitA alui Isus timp de treizeci de ani, revA rsatA apoi in viaA£a publicA
odatA cu manifestarea inA£elepciunii sale A i a iubirii divine, 7i uimeA te pe compatrioA£i, dar nu fi

conduce la a crede in el. DacA  inima mea nu este umilA A ipurA , nu voi ajunge nici eu la astfel de stare
de har. Isuse, ai milA de noi!

6/2
LPA zeA te ceeace este de pA zit pentru Domnul Dumnezeul tA u, umbland pe cA ile lui!” (/Rg 2,3)
Este o recomandare pe care regele David, Tnainte de a muri, i-a fA cut-o fiului sA u Solomon. O, dacA

pA rinA£ii ar avea in inimA  acest sfat sA il dea propriilor fii, trA indu-l ei inA iA i dintai! Isuse,
dA ruieA te-1 pe Duhul Sfant pA rinAfilor A i educatorilor! TA£i mulAfumim!

712

,,Nu—A£i este permis s-o iei pe soAfia fratelui tA u”. (Mc 6,18)

Toan BotezA torul, om al lui Dumnezeu, il avertizeazA pe regele Irod: nu trA ieA te voinA£a lui
Dumnezeu. Aceasta il va costa moartea pe loan. Isuse, TA£i mulA£fumesc pentru corectA rile tale prin cei

care te iubesc; ajutA -mA sA le accept intotdeauna A isA fiu de ajutor pentru cineva, ca sA
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trA iascA aA acum iAf£i place Afie.

8/2
LA VA zut 0o mare mulAfime A iis-afA cutmilA deei”. (Mc 6,34)
Isus este atent cu cei care il inconjoarA , cu nevoile lor spirituale A i chiar materiale. Mai intéi le

hrA neA te sufletul cu cuvantul sA u sfant, apoi se ingrijeA te, unit cu TatA 1sA u din ceruri, A ide
foamea lor. Isuse, tu eA ti luminA pentru toA£i!

9/2

,Voi sunteA£i sarea pA mantului”. (Mr 5,13)

Isus vrea sA dea acestei lumi o ,,aromA ” bunA prin ucenicii sA i. Responsabilitatea noastrA este cu
adevA rat mare! Voi cA uta, aA adar, sA stau unit cu [sus pentru ,,a condimenta” relaAfiile de astA zicu

Duhul sA u, Duh de iubire, bucurie, pace, mA rinimie, bunA voinA£A |, bunA tate, fidelitate, blandeA£e,
stA panire de sine, iertare... Unii vor putea astfel sA guste aroma lui Dumnezeu TatA 1.

10/2
,.Cand au coborat din barcA , 1-au recunoscut indatA pe Isus”. (Mc 6,54)

Tu, Isuse, eA i inconfundabil: in tine gA sim puterea iubirii. in felul acesta, lumea te recunoaA te; A i noi,
creA tinii, vom fi recunoscuA£i cand, uniA£i cu tine, vom cultiva iubirea reciprocA A ifaAf£A de toAfi.

1172

JIntr-adevA rlocuieA te Dumnezeu pe pA mant?” (IRg 8,27)

Cu aceeaA i uimire putem spune: Da, chiar este adevA rat cA Dumnezeu locuieA te cu noi. El, de fapt, a
ales SA locuiascA 1n comunitatea reunitA Tn numele sA u, in Euharistie, in inima omului. ,,aA a Incat
Cristos sA locuiascA 1n inimile voastre prin credinA£A ”, se roagA pentru noi sfantul Paul. Este

pregA titA inima mea? Maria, locuinA£A neprihA nitA a lui Dumnezeu, roagA -te A i tu pentru
mine!

12/2

LAscultaAfi-mA  cu toA£ii A iinAfelegeA£i!” (Mc 7,14)
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Isus declarA , cu autoritatea de Fiul al lui Dumnezeu, cA toate alimentele sunt curate. Pentru ucenicii sA i,
proveniA£i din poporul ebraic, era o noutate neauzitA . Pentru Isus, de fapt, nu ceea ce mancA m ne
ruineazA raportul nostru cu el, Domnul, ci ceea ce iese din inima noastrA A ine distanAfeazA de el.
Primul ,lucru” este fornicaA£ia: cine cautA 1in propriul trup plA cerea sexualA se exclude de la
participarea la viaA£a de har.

13/2
,Nu este bine sA iei pdinea copiilor A i s-o arunci lacA Afei!” (Mc 7,27)

Isus adreseazA acest cuvant unei femei pA géne, care il roagA sA -i elibereze fiica de un demon. Sunt
cuvinte revelatoare: ne aratA fidelitatea lui Isus faA£A de voinA£a TatA lui, care I-a trimis la poporul lui
Isracl; Isus A tie cA in afara ascultA rii nu existA binecuvantare. AceleaA i cuvinte ne spun cA

rugA ciunea increzA toare poate schimba planurile TatA lui A icA indeosebi umilinA£a este cea care
invinge duA manul.

14/2

,Domnul mangaie poporul sA u”. (Is 52,9)

Este mare bucurie pentru noi sA fim Biserica, poporul Domnului, familia pe care el insuA i o

cA 1A uzeA te, o lumineazA ,o0hrA neA te, oapA rA , o maingdie... Este un har care ne face sA fim
increzA tori A i senini, chiar 1n Intunericul lumii care ne InconjoarA . A i este implicare, susAfinutA de

curaj care vine din iubire, pentru ca fiecare om sA gA seascA viaAfa adevA ratA intilnindu-1 pe Isus.
SfinA£ilor Ciril A i Metodiu, rugaA£i-vA pentrunoi A i pentru popoarele europene!

15/2

,Mi-e milA de mulAfime”. (Mc 8,2)

Isus a ascultat inima TatA lui din ceruri, plinA de compasiune faA£A de oameni. Vom sta alA turi de el
pentru a-1 asculta, pentru a primi lumina A i iubirea sa, iar el va avea grijA de noi, de fiecare nevoie a

noastrA , atét spiritual A , cat A i materialA . TA£i mulAfumesc, Isuse: vreau sA  stau cu tine, mA  incred
numai in tine!

16/2
,Du-te, impacA -te mai intéi cu fratele tA u”. (Mt 5,24)
Dumnezeu este iubire: se manifestA prin Isus, Fiul sA u, care astA zi ne adreseazA acest cuvant de

mantuire A i de pace. Inainte de a ne prezenta lui, el ne spune sA vedem dacA suntem in armonie cu
fraA£ii A 1, dacA nueste aA a, SA TncercA msA o restabilim cu umilinA£A A 1iiertare.
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1772

,Incercarea credinAfei voastre produce rA bdarea”. (lac 1,3)

Timp de mai mulA£i ani, am suportat cu trudA defectul unui frate: pentru a se exprima, folosea un ton
nervos. Un chin! Ti mulAfumesc lui Isus pentru cA m-a susAfinut sA perseverez fA rA sA mA

plang. Ti mulAfumesc pentru sfatul fraA£ilor de a suporta, in speranAfa cA TIsus urma sA intervinA . A i
ii mulAfumesc, pentru cA fintr-adevA rafA cut-o!

18/2
,Fericit omul care indurA ispita”. (lac 1,12)

AstA zi ne vorbeA te sfantul Tacob. Ne indicA bucuria pe care o primeA te omul cand rezistA in faAfa
ispitei celui care scindeazA , diavolul, pentru a sta uniA£i cu Isus, pentru a-1 iubi, ascultdndu-i cuvantul.

1972

,,PrimiA£i cu blandeA£e cuvantul care a fost sA dit in voi”. (Iac 1,21)

Apostolul Tacob ne indeamnA sA primim cu iubire cuvantul lui Dumnezeu, pe care il ascultA m la
Liturghie sau in alte circumstanAfe. Ne indeamnA sA 1iltrA im A isA nelA sA m modelaA£i de el

A icA 1A uziA£i pentru a fi de ajutor celor pe care fi intalnim. Duhule Sfinte, 1A£i mulAfumim cA ne
asculA£i cu iubire A i docilitate.

2072
,.Nu te gﬁndeA ti la cele ale lui Dumnezeu, ci la cele ale oamenilor!” (Mc 8,33)
CatdeuA oreste sSA am, precum Petru de la Isus, aA teptA ri pur umane! Petru voia sA evite pentru

Isus suferinA£a de a face voinA£a exigentA a TatA lui. Isus, in schimb, este ferm in aceastA privinA£A |
A ide aceeail corecteazA pe iubitul SA u ucenic. [suse, cu tine mA rog: ,,TatA , facA -se in mine voia

9

ta”.

2172

,CredinAfa fA rA fapte este zadarnicA . (lac 2,20)

fi mulAfumesc lui Isus pentru cA  m-a trezit din somnul de a trA i credinA£a doar ca tradiA£ie de urmat
A inucarA spuns personal la cuvantul sSA u. Cand mi-am dat seama, A tiind de necesitatea unui sA rac

din sat A i de atenA£ia lui Isus pentru aceste persoane, cu un grup de prieteni ne-am organizat pentru a-i
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procura lemne de foc A i a-i vA rui camerele. TA£i mulAfumesc, Isuse, pentru darul de a trA i cuvantul
tA u, care relnnoieA te A 1ialimenteazA cu bucurie iubirea ta Tn noi.

2272
,PA storiA£i turma lui Dumnezeu aA a cum vrea Dumnezeu”. (1Pt 5,2)
In aceastA zi facem memoria faptului cA Tsus a incredinA£at apostolului Petru Biserica sa. AstA zi papa

continuA aceastA slujire de iubire, de unitate A i de supraveghere, ajutat de toA£i cei care il iubesc pe
Isus: episcopi, preoA£i, credincioA i. SA ne rugA m pentru el!

2372

,.Celui care 1A£i cere dA -i”. (Mt 5,42)

Isus completeazA inAf£elepciunea Vechiului Testament, care era deja o luminA  pentru popor — prevedea,
de fapt dreptateaA i milostivirea. DA ruindu-ni-1 pe Duhul Sfant, Isus cufundA inima noastrA in inima
TatA lui: inimA care este tandreAfe A i iubire pentru fiecare om, inimA  care se bucurA pentru viaAfa

A ibinele fiecA rui fiu, care dA intotdeauna atenAfie. DA ruieA te A i tu iubirea ta; vei cunoaA te
bucuria lui Dumnezeu.

24/2
InAfelepciunea care vine de sus este curatA , paA nicA , blandA |, docilA 7. (lac 3,17)
InAfelepciunea, dar al Duhului Sfant, este 0 bogA Afie fabuloasA . Te face sA fii bland, adicA generos

fA rA orgoliu, ascultA tor, pentru cA accepA£i fratele ca dar al lui Dumnezeu, A i pur, adicA fA rA
scopuri ascunse.

2572
,SupuneA£i-vA lui Dumnezeu; impotriviA£i-vA diavolului”. (lac 4,7)
Cuvantul sfantului Tacob, proclamat la sfanta Liturghie, este luminA pentru inimA A i invitaAfie

puternicA la convertire. Este indemn de a fi umili A i fermi in a-I iubi pe Isus, 1n a asculta de Duhul Sfant,
atenA£i sA nucA dem in ispitele diavolului.

26/2

IntoarceA£i-vA la mine din toatA inima voastrA , cu post, cu plans A i cu jale!” (11 2,12)
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Dumnezeu TatA 1ne dA ruieA te din nou un timp, Postul Mare, pentru a ne dezlipi de ceea ce este contrar
lui, pentru a dezlipi inima de tot ceea ce ne TmpiedicA sA stA m cu Isus. TatA 11-a trimis printre noi
pentru a ne dA rui o viaA£A nouA , viaAfa sa, plinA de iubire A i de inA£elepciune.

2772
»Alege viaAf£a iubindu-1 pe Domnul Dumnezeul tA u”. (Dr30,19-20)

Dumnezeu TatA 1, prin Moise, slujitorul sA u, indeamnA cu aceste cuvinte poporul sA u. Iubindu-I pe
Domnul, ascultdnd cuvantul sA u cu perseverenA£A |, noi alegem viaAfa.

28/2
,Pot oare nuntaA ii sA plangA atit timp cét mirele este cu ei?”. (Mt 9,15)

Noi, care credem in Isus, ar trebui sA  fim mereu in bucurie pentru el. Atunci cand sunt fA rA el, atunci
simt neplA cere, lipsa pA cii A ia comuniunii. Tu, Duhule Sfinte, ne ajuA£i sA trA im profund uniA£i
culsus A isA ducem tuturor prezenAfa sa eliberatoare A i dA tA toare de viaA£A .

29/2
,Nucei sA nA toA iaunevoie de medic, ci bolnavii”. (Lc 5,31)

Isuse, tu nu te temi cA te contaminezi stdnd impreunA cu pA cA toA ii, cum se temeau fariseii. Tu
eA ti medicul pentru sufletele lor, 7i ajuA£i sA 1A ischimbe viaA£a cu iubirea ta. [A£i mulAfumim, Isuse,
cA ne corectezi cand gandurile sau atitudinile noastre nu sunt sfinte, nu sunt conforme cu iubirea ta.
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