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1/2

„ÎnvÄ�Å£Ä�torule, nu-Å£i pasÄ� cÄ� pierim?” (Mc 4,38)

Când ni se va pÄ�rea cÄ� Isus nu îÅ�i dÄ� seama de vreo dificultate a noastrÄ�, aÅ�a cum s-a întâmplat
cu ucenicii pe lacul în furtunÄ�, ne vom lipi Å�i mai mult de el, cu credinÅ£Ä�: vom fi mai deciÅ�i în a
trÄ�i cuvântul sÄ�u, în a mulÅ£umi TatÄ�lui, în a-i binecuvânta pe fraÅ£i. Isus îÅ�i dÄ� seama mereu de
iubirea noastrÄ� Å�i de încrederea noastrÄ�!

2/2

„Ochii mei au vÄ�zut mântuirea ta”. (Lc 2,30)

Isuse, Å�tiu cÄ� TatÄ�l te-a pus în inima mea, tocmai aÅ�a cum te-a dÄ�ruit în braÅ£ele lui Simeon. Când
astÄ�zi voi simÅ£i nevoia de iertare sau de un cuvânt de înÅ£elepciune, sau când un serviciu mÄ� va costa
multÄ� trudÄ�, mÄ� voi adresa Å£ie, prezent în inima mea: voi Å�ti sÄ� mÄ� rog, voi Å�ti sÄ� ascult,
voi Å�ti sÄ� aÅ�tept, iar tu însuÅ£i vei lucra cu mine. Isuse, Mântuitorul meu, laudÄ� întotdeauna Å£ie!
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3/2

„Ce ai cu mine, Isuse, Fiul Dumnezeului Preaînalt?” (Mc 5,6)

Sunt cuvinte ale unui stol de duhuri rele, care Å�i-au fÄ�cut sÄ�laÅ� într-un om Å�i îl ruineazÄ�. Tu,
Isuse, ai avut milÄ� de el: l-ai eliberat, apoi l-ai fÄ�cut sÄ� se odihneascÄ� lângÄ� tine, liniÅ�tit Å�i
senin. Te rog: elibereazÄ� Å�i sufletul meu de orice spirit de vanitate, de criticÄ�, de gelozie, de
susceptibilitate... Voi putea gusta moÅ�tenirea TatÄ�lui: dulceaÅ£a faptului de a trÄ�i unit cu tine,
adevÄ�rat paradis!

4/2

„Cine m-a atins?” (Mc 5,31)

Acest cuvânt mÄ� duce cu gândul la sacramente. În ele Isus cel înviat în persoanÄ� ne atinge Å�i ne
vorbeÅ�te, ne comunicÄ� iubirea sa. Îi mulÅ£umesc din inimÄ� pentru darul Spovezii. Prin ea preotul, în
numele Domnului, cu propriul glas Å�i uneori punându-Å�i mâna pe capul meu, m-a iertat Å�i mi-a arÄ�tat
calea pentru a-l urma pe Isus. Iar aceasta încÄ� de când eram copil.

5/2

„Nu este oare acesta lemnarul, fiul Mariei?” (Mc 6,3)

ViaÅ£a umilÄ� Å�i obiÅ�nuitÄ� a lui Isus timp de treizeci de ani, revÄ�rsatÄ� apoi în viaÅ£a publicÄ�
odatÄ� cu manifestarea înÅ£elepciunii sale Å�i a iubirii divine, îi uimeÅ�te pe compatrioÅ£i, dar nu îi
conduce la a crede în el. DacÄ� inima mea nu este umilÄ� Å�i purÄ�, nu voi ajunge nici eu la astfel de stare
de har. Isuse, ai milÄ� de noi!

6/2

„PÄ�zeÅ�te ceea ce este de pÄ�zit pentru Domnul Dumnezeul tÄ�u, umblând pe cÄ�ile lui!” (1Rg 2,3)

Este o recomandare pe care regele David, înainte de a muri, i-a fÄ�cut-o fiului sÄ�u Solomon. O, dacÄ�
pÄ�rinÅ£ii ar avea în inimÄ� acest sfat sÄ� îl dea propriilor fii, trÄ�indu-l ei înÅ�iÅ�i dintâi! Isuse,
dÄ�ruieÅ�te-l pe Duhul Sfânt pÄ�rinÅ£ilor Å�i educatorilor! ÎÅ£i mulÅ£umim!

7/2

„Nu-Å£i este permis s-o iei pe soÅ£ia fratelui tÄ�u”. (Mc 6,18)

Ioan BotezÄ�torul, om al lui Dumnezeu, îl avertizeazÄ� pe regele Irod: nu trÄ�ieÅ�te voinÅ£a lui
Dumnezeu. Aceasta îl va costa moartea pe Ioan. Isuse, îÅ£i mulÅ£umesc pentru corectÄ�rile tale prin cei
care te iubesc; ajutÄ�-mÄ� sÄ� le accept întotdeauna Å�i sÄ� fiu de ajutor pentru cineva, ca sÄ�
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trÄ�iascÄ� aÅ�a cum îÅ£i place Å£ie.

8/2

„A vÄ�zut o mare mulÅ£ime Å�i i s-a fÄ�cut milÄ� de ei”. (Mc 6,34)

Isus este atent cu cei care îl înconjoarÄ�, cu nevoile lor spirituale Å�i chiar materiale. Mai întâi le
hrÄ�neÅ�te sufletul cu cuvântul sÄ�u sfânt, apoi se îngrijeÅ�te, unit cu TatÄ�l sÄ�u din ceruri, Å�i de
foamea lor. Isuse, tu eÅ�ti luminÄ� pentru toÅ£i!

9/2

„Voi sunteÅ£i sarea pÄ�mântului”. (Mt 5,13)

Isus vrea sÄ� dea acestei lumi o „aromÄ�” bunÄ� prin ucenicii sÄ�i. Responsabilitatea noastrÄ� este cu
adevÄ�rat mare! Voi cÄ�uta, aÅ�adar, sÄ� stau unit cu Isus pentru „a condimenta” relaÅ£iile de astÄ�zi cu
Duhul sÄ�u, Duh de iubire, bucurie, pace, mÄ�rinimie, bunÄ�voinÅ£Ä�, bunÄ�tate, fidelitate, blândeÅ£e,
stÄ�pânire de sine, iertare... Unii vor putea astfel sÄ� guste aroma lui Dumnezeu TatÄ�l.

10/2

„Când au coborât din barcÄ�, l-au recunoscut îndatÄ� pe Isus”. (Mc 6,54)

Tu, Isuse, eÅ�ti inconfundabil: în tine gÄ�sim puterea iubirii. În felul acesta, lumea te recunoaÅ�te; Å�i noi,
creÅ�tinii, vom fi recunoscuÅ£i când, uniÅ£i cu tine, vom cultiva iubirea reciprocÄ� Å�i faÅ£Ä� de toÅ£i.

11/2

„Într-adevÄ�r locuieÅ�te Dumnezeu pe pÄ�mânt?” (1Rg 8,27)

Cu aceeaÅ�i uimire putem spune: Da, chiar este adevÄ�rat cÄ� Dumnezeu locuieÅ�te cu noi. El, de fapt, a
ales sÄ� locuiascÄ� în comunitatea reunitÄ� în numele sÄ�u, în Euharistie, în inima omului. „aÅ�a încât
Cristos sÄ� locuiascÄ� în inimile voastre prin credinÅ£Ä�”, se roagÄ� pentru noi sfântul Paul. Este
pregÄ�titÄ� inima mea? Maria, locuinÅ£Ä� neprihÄ�nitÄ� a lui Dumnezeu, roagÄ�-te Å�i tu pentru
mine!

12/2

„AscultaÅ£i-mÄ� cu toÅ£ii Å�i înÅ£elegeÅ£i!” (Mc 7,14)
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Isus declarÄ�, cu autoritatea de Fiul al lui Dumnezeu, cÄ� toate alimentele sunt curate. Pentru ucenicii sÄ�i,
proveniÅ£i din poporul ebraic, era o noutate neauzitÄ�. Pentru Isus, de fapt, nu ceea ce mâncÄ�m ne
ruineazÄ� raportul nostru cu el, Domnul, ci ceea ce iese din inima noastrÄ� Å�i ne distanÅ£eazÄ� de el.
Primul „lucru” este fornicaÅ£ia: cine cautÄ� în propriul trup plÄ�cerea sexualÄ� se exclude de la
participarea la viaÅ£a de har.

13/2

„Nu este bine sÄ� iei pâinea copiilor Å�i s-o arunci la cÄ�Å£ei!” (Mc 7,27)

Isus adreseazÄ� acest cuvânt unei femei pÄ�gâne, care îl roagÄ� sÄ�-i elibereze fiica de un demon. Sunt
cuvinte revelatoare: ne aratÄ� fidelitatea lui Isus faÅ£Ä� de voinÅ£a TatÄ�lui, care l-a trimis la poporul lui
Israel; Isus Å�tie cÄ� în afara ascultÄ�rii nu existÄ� binecuvântare. AceleaÅ�i cuvinte ne spun cÄ�
rugÄ�ciunea încrezÄ�toare poate schimba planurile TatÄ�lui Å�i cÄ� îndeosebi umilinÅ£a este cea care
învinge duÅ�manul.

14/2

„Domnul mângâie poporul sÄ�u”. (Is 52,9)

Este mare bucurie pentru noi sÄ� fim Biserica, poporul Domnului, familia pe care el însuÅ�i o
cÄ�lÄ�uzeÅ�te, o lumineazÄ�, o hrÄ�neÅ�te, o apÄ�rÄ�, o mângâie... Este un har care ne face sÄ� fim
încrezÄ�tori Å�i senini, chiar în întunericul lumii care ne înconjoarÄ�. Å�i este implicare, susÅ£inutÄ� de
curaj care vine din iubire, pentru ca fiecare om sÄ� gÄ�seascÄ� viaÅ£a adevÄ�ratÄ� întâlnindu-l pe Isus.
SfinÅ£ilor Ciril Å�i Metodiu, rugaÅ£i-vÄ� pentru noi Å�i pentru popoarele europene!

15/2

„Mi-e milÄ� de mulÅ£ime”. (Mc 8,2)

Isus a ascultat inima TatÄ�lui din ceruri, plinÄ� de compasiune faÅ£Ä� de oameni. Vom sta alÄ�turi de el
pentru a-l asculta, pentru a primi lumina Å�i iubirea sa, iar el va avea grijÄ� de noi, de fiecare nevoie a
noastrÄ�, atât spiritualÄ�, cât Å�i materialÄ�. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse: vreau sÄ� stau cu tine, mÄ� încred
numai în tine!

16/2

„Du-te, împacÄ�-te mai întâi cu fratele tÄ�u”. (Mt 5,24)

Dumnezeu este iubire: se manifestÄ� prin Isus, Fiul sÄ�u, care astÄ�zi ne adreseazÄ� acest cuvânt de
mântuire Å�i de pace. Înainte de a ne prezenta lui, el ne spune sÄ� vedem dacÄ� suntem în armonie cu
fraÅ£ii Å�i, dacÄ� nu este aÅ�a, sÄ� încercÄ�m sÄ� o restabilim cu umilinÅ£Ä� Å�i iertare.
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17/2

„Încercarea credinÅ£ei voastre produce rÄ�bdarea”. (Iac 1,3)

Timp de mai mulÅ£i ani, am suportat cu trudÄ� defectul unui frate: pentru a se exprima, folosea un ton
nervos. Un chin! Îi mulÅ£umesc lui Isus pentru cÄ� m-a susÅ£inut sÄ� perseverez fÄ�rÄ� sÄ� mÄ�
plâng. Îi mulÅ£umesc pentru sfatul fraÅ£ilor de a suporta, în speranÅ£a cÄ� Isus urma sÄ� intervinÄ�. Å�i
îi mulÅ£umesc, pentru cÄ� într-adevÄ�r a fÄ�cut-o!

18/2

„Fericit omul care îndurÄ� ispita”. (Iac 1,12)

AstÄ�zi ne vorbeÅ�te sfântul Iacob. Ne indicÄ� bucuria pe care o primeÅ�te omul când rezistÄ� în faÅ£a
ispitei celui care scindeazÄ�, diavolul, pentru a sta uniÅ£i cu Isus, pentru a-l iubi, ascultându-i cuvântul.

19/2

„PrimiÅ£i cu blândeÅ£e cuvântul care a fost sÄ�dit în voi”. (Iac 1,21)

Apostolul Iacob ne îndeamnÄ� sÄ� primim cu iubire cuvântul lui Dumnezeu, pe care îl ascultÄ�m la
Liturghie sau în alte circumstanÅ£e. Ne îndeamnÄ� sÄ� îl trÄ�im Å�i sÄ� ne lÄ�sÄ�m modelaÅ£i de el
Å�i cÄ�lÄ�uziÅ£i pentru a fi de ajutor celor pe care îi întâlnim. Duhule Sfinte, îÅ£i mulÅ£umim cÄ� ne
asculÅ£i cu iubire Å�i docilitate.

20/2

„Nu te gândeÅ�ti la cele ale lui Dumnezeu, ci la cele ale oamenilor!” (Mc 8,33)

Cât de uÅ�or este sÄ� am, precum Petru de la Isus, aÅ�teptÄ�ri pur umane! Petru voia sÄ� evite pentru
Isus suferinÅ£a de a face voinÅ£a exigentÄ� a TatÄ�lui. Isus, în schimb, este ferm în aceastÄ� privinÅ£Ä�,
Å�i de aceea îl corecteazÄ� pe iubitul sÄ�u ucenic. Isuse, cu tine mÄ� rog: „TatÄ�, facÄ�-se în mine voia
ta”.

21/2

„CredinÅ£a fÄ�rÄ� fapte este zadarnicÄ�”. (Iac 2,20)

Îi mulÅ£umesc lui Isus pentru cÄ� m-a trezit din somnul de a trÄ�i credinÅ£a doar ca tradiÅ£ie de urmat
Å�i nu ca rÄ�spuns personal la cuvântul sÄ�u. Când mi-am dat seama, Å�tiind de necesitatea unui sÄ�rac
din sat Å�i de atenÅ£ia lui Isus pentru aceste persoane, cu un grup de prieteni ne-am organizat pentru a-i
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procura lemne de foc Å�i a-i vÄ�rui camerele. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru darul de a trÄ�i cuvântul
tÄ�u, care reînnoieÅ�te Å�i alimenteazÄ� cu bucurie iubirea ta în noi.

22/2

„PÄ�storiÅ£i turma lui Dumnezeu aÅ�a cum vrea Dumnezeu”. (1Pt 5,2)

În aceastÄ� zi facem memoria faptului cÄ� Isus a încredinÅ£at apostolului Petru Biserica sa. AstÄ�zi papa
continuÄ� aceastÄ� slujire de iubire, de unitate Å�i de supraveghere, ajutat de toÅ£i cei care îl iubesc pe
Isus: episcopi, preoÅ£i, credincioÅ�i. SÄ� ne rugÄ�m pentru el!

23/2

„Celui care îÅ£i cere dÄ�-i”. (Mt 5,42)

Isus completeazÄ� înÅ£elepciunea Vechiului Testament, care era deja o luminÄ� pentru popor – prevedea,
de fapt, dreptatea Å�i milostivirea. DÄ�ruindu-ni-l pe Duhul Sfânt, Isus cufundÄ� inima noastrÄ� în inima
TatÄ�lui: inimÄ� care este tandreÅ£e Å�i iubire pentru fiecare om, inimÄ� care se bucurÄ� pentru viaÅ£a
Å�i binele fiecÄ�rui fiu, care dÄ� întotdeauna atenÅ£ie. DÄ�ruieÅ�te Å�i tu iubirea ta; vei cunoaÅ�te
bucuria lui Dumnezeu.

24/2

„ÎnÅ£elepciunea care vine de sus este curatÄ�, paÅ�nicÄ�, blândÄ�, docilÄ�”. (Iac 3,17)

ÎnÅ£elepciunea, dar al Duhului Sfânt, este o bogÄ�Å£ie fabuloasÄ�. Te face sÄ� fii blând, adicÄ� generos
fÄ�rÄ� orgoliu, ascultÄ�tor, pentru cÄ� accepÅ£i fratele ca dar al lui Dumnezeu, Å�i pur, adicÄ� fÄ�rÄ�
scopuri ascunse.

25/2

„SupuneÅ£i-vÄ� lui Dumnezeu; împotriviÅ£i-vÄ� diavolului”. (Iac 4,7)

Cuvântul sfântului Iacob, proclamat la sfânta Liturghie, este luminÄ� pentru inimÄ� Å�i invitaÅ£ie
puternicÄ� la convertire. Este îndemn de a fi umili Å�i fermi în a-l iubi pe Isus, în a asculta de Duhul Sfânt,
atenÅ£i sÄ� nu cÄ�dem în ispitele diavolului.

26/2

„ÎntoarceÅ£i-vÄ� la mine din toatÄ� inima voastrÄ�, cu post, cu plâns Å�i cu jale!” (Il 2,12)
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Dumnezeu TatÄ�l ne dÄ�ruieÅ�te din nou un timp, Postul Mare, pentru a ne dezlipi de ceea ce este contrar
lui, pentru a dezlipi inima de tot ceea ce ne împiedicÄ� sÄ� stÄ�m cu Isus. TatÄ�l l-a trimis printre noi
pentru a ne dÄ�rui o viaÅ£Ä� nouÄ�, viaÅ£a sa, plinÄ� de iubire Å�i de înÅ£elepciune.

27/2

„Alege viaÅ£a iubindu-l pe Domnul Dumnezeul tÄ�u”. (Dt 30,19-20)

Dumnezeu TatÄ�l, prin Moise, slujitorul sÄ�u, îndeamnÄ� cu aceste cuvinte poporul sÄ�u. Iubindu-l pe
Domnul, ascultând cuvântul sÄ�u cu perseverenÅ£Ä�, noi alegem viaÅ£a.

28/2

„Pot oare nuntaÅ�ii sÄ� plângÄ� atât timp cât mirele este cu ei?”. (Mt 9,15)

Noi, care credem în Isus, ar trebui sÄ� fim mereu în bucurie pentru el. Atunci când sunt fÄ�rÄ� el, atunci
simt neplÄ�cere, lipsa pÄ�cii Å�i a comuniunii. Tu, Duhule Sfinte, ne ajuÅ£i sÄ� trÄ�im profund uniÅ£i
cu Isus Å�i sÄ� ducem tuturor prezenÅ£a sa eliberatoare Å�i dÄ�tÄ�toare de viaÅ£Ä�.

29/2

„Nu cei sÄ�nÄ�toÅ�i au nevoie de medic, ci bolnavii”. (Lc 5,31)

Isuse, tu nu te temi cÄ� te contaminezi stând împreunÄ� cu pÄ�cÄ�toÅ�ii, cum se temeau fariseii. Tu
eÅ�ti medicul pentru sufletele lor, îi ajuÅ£i sÄ� îÅ�i schimbe viaÅ£a cu iubirea ta. ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse,
cÄ� ne corectezi când gândurile sau atitudinile noastre nu sunt sfinte, nu sunt conforme cu iubirea ta.
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