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1/2

„AveÅ£i nevoie de rÄ�bdare”. (Evr 10,36)

Iubirea lui Isus ne face sÄ� trÄ�im într-un mod sfânt, ne face sÄ� realizÄ�m fapte care îi dau slavÄ�.
Trebuie sÄ� ne ajutÄ�m unul pe altul, sÄ� perseverÄ�m, pentru cÄ� este un drum în urcare. Ne va ajuta
Maria, mama noastrÄ�, Å�i ne va da putere rugÄ�ciune sa.

2/2

„Ochii mei au vÄ�zut mântuirea ta”. (Lc 2,30)

Nu Å�tiu care a fost semnul pentru care Simeon a putut spune cÄ� este sigur cÄ� l-a vÄ�zut pe Mesia cel
promis în pruncul Isus. ÎnsÄ� adesea Å�i eu am în inimÄ� un sentiment de bucurie mare când mÄ� rog sau
stau împreunÄ� cu alÅ£i fraÅ£i în numele lui Isus. PrezenÅ£a sa este cea care îmi dÄ� acea bucurie!

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru darul de a te putea recunoaÅ�te prezent, înviat în mijlocul nostru!
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3/2

„AstÄ�zi s-a împlinit Scriptura aceasta”. (Lc 4,21)

Isus citise: „Duhul Domnului este asupra mea, de aceea m-a uns... Å�i m-a trimis”. El Å�tie cÄ�
întrupeazÄ� toatÄ� iubirea TatÄ�lui pentru noi: cine îl primeÅ�te, cine se lasÄ� mântuit de el în Biserica sa
primeÅ�te luminÄ�, experimenteazÄ� o libertate nouÄ�, trÄ�ieÅ�te în har, adicÄ� în iubirea gratuitÄ� a
lui Dumnezeu faÅ£Ä� de fraÅ£ii sÄ�i.

4/2

„Au venit la Isus Å�i l-au vÄ�zut pe cel posedat de diavol Å�ezând îmbrÄ�cat Å�i întreg la minte”. (Mc
5,15)

Acest cuvânt mÄ� face sÄ� îmi amintesc ceea ce îmi povestea un prieten care, timp de mai mulÅ£i ani,
tânÄ�r fiind, ajunsese incapabil sÄ� deschidÄ� chiar Å�i numai câteva minute evanghelia pentru a o citi. O
forÅ£Ä� superioarÄ� lui îl împiedica Å�i nu Å�tia cum sÄ� îÅ�i dea seama de motiv. În cele din urmÄ�,
dupÄ� ce a frecventat grupuri de rugÄ�ciune, s-a regÄ�sit eliberat de acel impediment. ÎÅ£i mulÅ£umesc,
Isuse, cÄ� nimic Å�i nimeni nu poate rezista în faÅ£a cuvântului tÄ�u, singurul care mântuieÅ�te.

5/2

„SÄ� alergÄ�m cu perseverenÅ£Ä� în lupta care ne stÄ� înainte”. (Evr 12,1)

Scopul nostru este comuniunea deplinÄ� cu Dumnezeu TatÄ�l, pânÄ� la vederea deplinÄ� Å�i glorioasÄ�
a lui. AjutaÅ£i de exemplul sfinÅ£ilor, sÄ� ne Å£inem ochii fixaÅ£i pe Isus, cu perseverenÅ£Ä�. Vom
atinge scopul!

6/2

„CÄ�utaÅ£i pacea cu toÅ£ii”. (Evr 12,14)

Acceptarea corectÄ�rii, trÄ�irea în iubire, susÅ£inutÄ� de harul pe care Isus ni-l dÄ�, este un izvor de pace
pentru inima noastrÄ� Å�i pentru toate relaÅ£iile noastre sociale. Vino, Duhule Sfinte, tu eÅ�ti Å�i tu
poÅ£i face pe fiecare dintre noi umil, rÄ�bdÄ�tor Å�i bun pentru toÅ£i.

7/2

„Ei au plecat Å�i au predicat ca oamenii sÄ� se converteascÄ�”. (Mc 6,12)

Cei doisprezece, trimiÅ�i de Isus, fuseserÄ� cu el, primiserÄ� Duhul sÄ�u. Acum erau pregÄ�tiÅ£i:
cuvântul lor era la fel de puternic ca cel al ÎnvÄ�Å£Ä�torului lor. Era un cuvânt care comunica iubirea sa,
dÄ�dea puterea de a merge într-o viaÅ£Ä� nouÄ�, îndreptatÄ� cÄ�tre TatÄ�l.
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8/2

„Nu te voi mai lÄ�sa, nici nu te voi abandona”. (Evr 13,5)

Din acest motiv, autorul Scrisorii cÄ�tre Evrei recomandÄ� credincioÅ�ilor sÄ� trÄ�iascÄ�
mulÅ£umindu-se cu puÅ£in Å�i devenind un instrument al providenÅ£ei TatÄ�lui faÅ£Ä� de cei mai
nevoiaÅ�i fraÅ£i. Cu adevÄ�rat, cel care îl are pe Isus în inima sa are cea mai mare comoarÄ�!

9/2

„Dumnezeul pÄ�cii sÄ� vÄ� întÄ�reascÄ� pentru orice lucrare bunÄ�”. (Evr 13,21)

AÅ�teptÄ�m de la tine, Doamne Isuse, ajutorul pentru a trÄ�i cu sfinÅ£enie, dupÄ� învÄ�Å£Ä�turile tale
Å�i exemplul tÄ�u, pentru slava TatÄ�lui. ÎÅ£i mulÅ£umim pentru cÄ� ne îndeplineÅ�ti aceastÄ�
dorinÅ£Ä�, care este Å�i a ta Å�i a TatÄ�lui!

10/2

„AruncaÅ£i-vÄ� nÄ�voadele pentru pescuit”. (Lc 5,4)

Petru a împlinit primul sÄ�u act de ascultare faÅ£Ä� de Isus. El a cunoscut în acest fel imediat puterea
divinÄ�. Aceasta se întâmplÄ� Å�i acum: Biserica este în miÅ�care pentru cÄ� urmeazÄ� cuvântul
Domnului. Din acest motiv, lucrarea sa aduce roade de „viaÅ£Ä� veÅ�nicÄ�” pentru oameni. LaudÄ� Å£ie,
Isuse, care ne chemi, pÄ�cÄ�toÅ�i sÄ�rmani, sÄ� colaborÄ�m cu tine!

11/2

„Duhul lui Dumnezeu plutea peste ape”. (Gen 1,2)

Duhul lui Dumnezeu plutea peste ape Å�i genera ordine în haosul a ceea ce nu exista încÄ�. Duhul Sfânt a
intervenit pentru mine Å�i m-a condus la Isus. Å�i Isus a început sÄ� facÄ� ordine în viaÅ£a mea. Am
început sÄ� mÄ� rog: dimineaÅ£a, seara, Å�i aproape în fiecare zi sÄ� particip la sfânta Liturghie. Å�i
preasfânta Maria a fost aproape de mine, însoÅ£indu-mÄ� Å�i sprijinindu-mÄ� când îi adresam
rugÄ�ciunea „BucurÄ�-te, Marie” Å�i cea a Rozariului, pe care de-a dreptul o uitasem mai înainte!

12/2

„Å�i Dumnezeu a binecuvântat ziua a Å�aptea Å�i a sfinÅ£it-o”. (Gen 2,3)

Doamne, TatÄ�l nostru, îÅ£i mulÅ£umim cÄ� ai consacrat ziua a Å�aptea: o dedicÄ�m odihnei,
comuniunii cu Fiul tÄ�u Isus cel înviat Å�i cu fraÅ£ii. În aceastÄ� zi ne dai harul sÄ� ne întâlnim din nou
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în numele tÄ�u, sÄ� ascultÄ�m cuvântul tÄ�u, sÄ� cunoaÅ�tem Å�i sÄ� primim cu iubire voinÅ£a ta
sfântÄ�.

13/2

„Omul a devenit fiinÅ£Ä� vie”. (Gen 2,7)

„Domnul Dumnezeu... a suflat în nÄ�rile lui o suflare de viaÅ£Ä� Å�i omul a devenit fiinÅ£Ä� vie”. Acesta
a fost la începutul creaÅ£iei. DupÄ� chipul TatÄ�lui, Isus suflÄ� pe Duhul Sfânt în cine crede în el Å�i cui i
se încredinÅ£eazÄ�. Primindu-l, trÄ�im viaÅ£a de iubire a TatÄ�lui, viaÅ£a veÅ�nicÄ�, aceea care
cunoaÅ�te bucuria de a fi pe deplin iubiÅ£i Å�i de a putea iubi.

14/2

„SeceriÅ�ul este mare, însÄ� lucrÄ�torii sunt puÅ£ini”. (Lc 10,2)

Auzim adesea spunându-se cÄ� noi, ucenicii lui Isus, în aceastÄ� lume suntem mâinile, picioarele, gura
Domnului, dar apoi uitÄ�m acestea. SfinÅ£ii Ciril Å�i Metodiu au fost gura Domnului: au lucrat pentru a
face sÄ� creascÄ� seceriÅ�ul sÄ�u vestind evanghelia printre popoarele slave. Cu siguranÅ£Ä� Å�i
astÄ�zi, în unele ocazii, TatÄ�l mÄ� cheamÄ� sÄ� fiu lucrÄ�torul, instrumentul sÄ�u pentru a-i
rÄ�spândi iubirea în acest colÅ£ de EuropÄ� în care trÄ�iesc.

15/2

„Iar el le-a poruncit sÄ� nu spunÄ� nimÄ�nui”. (Mc 7,36)

Isus tocmai spusese unui surdomut acel cuvânt foarte semnificativ: „EffatÅ�! Deschide-te!”, Å�i aÅ�a s-a
întâmplat. El porunceÅ�te celor prezenÅ£i sÄ� nu spunÄ� nimÄ�nui cele întâmplate. Isus nu vrea sÄ� fie
admirat de fani, ci urmat de ucenicii care au fost „atinÅ�i” de el, care l-au cunoscut. Simplii admiratori care
se apropie de cruce se risipesc, dispar; ucenicii, în schimb, persevereazÄ� Å�i aÅ�teaptÄ� învierea.

16/2

„Mi-e milÄ� de mulÅ£ime”. (Mc 8,2)

Isus a vÄ�zut oboseala mulÅ£imii, care îl urmase Å�i îl asculta deja de trei zile. MulÅ£i erau flÄ�mânzi.
Fiindu-le un bun pÄ�stor, el le-a asigurat hrana. Uneori, când vine câte un oaspete în casÄ�, simt efortul lui
de a trÄ�i în climatul de tÄ�cere Å�i rugÄ�ciune pe care i le oferim. Încerc sÄ�-i ofer jertfa lui Isus, ca
sÄ�-i poatÄ� vorbi inimii lui.

17/2
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„FericiÅ£i voi, cei sÄ�raci, cÄ�ci a voastrÄ� este împÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu”. (Lc 6,20)

Isus a trÄ�it sÄ�rac, la fel Å�i Maria, mama lui. Domnul i-a arÄ�tat cÄ� el „lasÄ� pe cei bogaÅ£i cu
mâinile goale”. A deveni sÄ�rac pentru a-l urma pe Isus m-a speriat. Îi mulÅ£umesc, totuÅ�i, cÄ� el m-a
fÄ�cut sÄ� simt cÄ� sÄ�racii sÄ�i se bucurÄ� de iubirea lui, de cÄ�lÄ�uzirea Å�i de paternitatea sa
atentÄ� Å�i continuÄ�.

18/2

„Oare sunt eu pÄ�zitorul fratelui meu?” (Gen 4,9)

Ispita este încercarea de a vedea dacÄ� îl iubim pe Domnul sau pe noi înÅ�ine cu înclinaÅ£iile noastre.
Dumnezeule, TatÄ�l meu, tu mÄ� ajuÅ£i sÄ� fiu vigilent, sÄ� te iubesc cu toatÄ� inima Å�i pe fiecare om
aÅ�a cum îl iubeÅ�ti tu. Fiecare om este într-adevÄ�r fratele meu: dacÄ� nu aÅ� avea grijÄ� de el,

te-aÅ� trÄ�da pe tine.

19/2

„Noe a aflat har în ochii Domnului”. (Gen 6,8)

Noe a fost un om umil Å�i temÄ�tor de Dumnezeu. Încerca sÄ�-l asculte Å�i simÅ£ea nevoia de a-Å�i
ajuta rudele sÄ� trÄ�iascÄ� la fel ca el. De aceea „a aflat har în ochii Domnului”, care l-a salvat de la
dezastrul potopului cu întreaga lui familie. În locul numelui lui Noe voi putea sÄ� pun numele meu?...

20/2

„Ei i-au adus un orb Å�i l-au rugat sÄ�-l atingÄ�”. (Mc 8,22)

ExistÄ� oameni orbi în trup Å�i orbi în spirit. Doamne, tu eÅ�ti un doctor al sufletelor Å�i al trupurilor.
ÎÅ£i mulÅ£umesc pentru ceea ce ai fÄ�cut pentru mine! ÎÅ£i mulÅ£umesc cÄ� te pot aduce astÄ�zi celor
care cu greu pot sÄ� accepte o infirmitate fizicÄ� Å�i mai ales acelora care nu te pot recunoaÅ�te. Atinge-i
cu mâna ta sfântÄ� Å�i puternicÄ�!

21/2

„Dar voi cine spuneÅ£i cÄ� sunt eu?” (Mc 8,29)

AstÄ�zi, Isus mÄ� întreabÄ� Å�i pe mine. Å�i pe tine. Duhul Sfânt mÄ� ajutÄ� sÄ� rÄ�spund ca Petru,
cu convingere: „Cred, Isuse, cÄ� tu eÅ�ti Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu!” ÎÅ£i mulÅ£umim, Duhule
Sfinte, pentru darul credinÅ£ei care devine apoi viaÅ£Ä� concretÄ�.
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22/2

„Tu eÅ�ti Petru Å�i pe aceastÄ� piatrÄ� voi zidi Biserica mea”. (Mt 16,18)

Isus, dupÄ� ce a recunoscut în Petru lumina TatÄ�lui ceresc, îi spune chiar aceste cuvinte. Fiecare creÅ�tin
care recunoaÅ�te în Isus pe Fiul lui Dumnezeu Å�i îl iubeÅ�te trÄ�ind cuvântul sÄ�u este o piatrÄ�
importantÄ� a acelei clÄ�diri. MulÅ£umesc, Isuse, cÄ� vrei sÄ� te ajut sÄ� construieÅ�ti Biserica ta.

23/2

„Cel care se apropie de Dumnezeu trebuie sÄ� creadÄ� cÄ� el este”. (Evr 11,6)

Dumnezeu nu este o realitate impersonalÄ� pe care sÄ� o priveÅ�ti, sÄ� o examinezi Å�i sÄ� alegi sÄ� o
iei sau nu cu tine, aÅ�a cum faci cu produsele de pe rafturile unui supermarket. El este cel care ne-a iubit Å�i
ne iubeÅ�te, Å�i vrea sÄ� ne implice în viaÅ£a sa (nu invers!). El poate face asta când îi acordÄ�m
încredere. Apoi, el se va face „vÄ�zut”, cunoscut, aÅ�a cum a fost pentru Abraham, pentru toÅ£i patriarhii
Å�i pentru cei trei apostoli de pe muntele Tabor.

24/2

„FiÅ£i milostivi precum TatÄ�l vostru este milostiv”. (Lc 6,36)

ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse: tu ne dai înÅ£elepciunea adevÄ�ratÄ� în cuvintele tale care, dacÄ� sunt trÄ�ite,
ne comunicÄ� bucurie Å�i pace. ÎÅ£i mulÅ£umim cÄ� putem învÄ�Å£a de la tine, care ai trÄ�it mereu tot
ce ne-ai spus. Am vÄ�zut milostivirea ta faÅ£Ä� de bolnavi, pÄ�cÄ�toÅ�i Å�i cei posedaÅ£i de demoni.
Cu harul tÄ�u, vom reuÅ�i sÄ� te imitÄ�m Å�i sÄ� dÄ�m slavÄ� TatÄ�lui.

25/2

„Izvor de înÅ£elepciune este cuvântul lui Dumnezeu”. (Sir 1,5)

Cuvântul lui Dumnezeu este cu adevÄ�rat înÅ£elepciune. ÎnÅ£eleasÄ� Å�i trÄ�itÄ� cu ajutorul Duhului
Sfânt Å�i al unui ghid spiritual, a adus pacea inimii mele, m-a îndrumat spre alegeri bune Å�i mi-a dat putere
sÄ� resping ceea ce nu era plÄ�cut în ochii lui Isus.

26/2

„Nu te grÄ�bi în timpul pericolului”. (Sir 2,2)

Când ceva mi-a afectat viaÅ£a, Domnul mÄ� sfÄ�tuieÅ�te sÄ� nu mÄ� pierd, adicÄ� sÄ� nu pierd
drumul, direcÅ£ia cea bunÄ�: busola mea trebuie sÄ� rÄ�mânÄ� întotdeauna orientatÄ� spre el. În
labirintul faptelor vieÅ£ii, dacÄ� îl Å£in de mânÄ�, cu încredere, nu voi fi dezamÄ�git: el este calea de
ieÅ�ire! Cu el nu existÄ� drumuri înfundate!
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27/2

„Cine nu este împotriva noastrÄ� este pentru noi”. (Mc 9,40)

Isus îi lumineazÄ� pe ucenicii sÄ�i, care au interzis oamenilor ce nu erau din cercul lor sÄ�-i scoatÄ� pe
demoni: „Cine nu este împotriva noastrÄ� este pentru noi”. Cine îl refuzÄ� pe diavol colaboreazÄ� cu cei
care construiesc împÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu! ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, cÄ� ne lÄ�rgeÅ�ti inima!

28/2

„Nu aÅ�tepta sÄ� te întorci la Domnul”. (Sir 5,7)

Å�i asta nu atât din frica de iad Å�i de eventuale pedepse! ExistÄ� un motiv mai adevÄ�rat Å�i mai frumos:
ca sÄ� nu te lipseÅ�ti de experienÅ£a cÄ� Dumnezeu este atât de diferit de modul în care l-ai imaginat; ca
sÄ�-l cunoÅ�ti pe Dumnezeu ca pe un TatÄ� foarte blând care îÅ£i deschide inima spre noi orizonturi, spre
relaÅ£iile fraterne care nu au mai fost trÄ�ite pânÄ� acum. Nu mai pierde timp! ConverteÅ�te-te la Domnul,
adicÄ� întoarce-te spre el, cu ascultare, umilinÅ£Ä� Å�i hotÄ�râre!
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