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1/2

„Isus a ieÅ�it de acolo Å�i a venit în locul lui natal”. (Mc 6,1)

Å�i aici, printre ai sÄ�i, Isus s-a dÄ�ruit pe sine, oferind cunoaÅ�terea TatÄ�lui. A gÄ�sit însÄ� multe
inimi închise, din cauza orgoliului Å�i a spiritului de judecatÄ�. SÄ� învÄ�Å£Ä�m de la Isus sÄ� oferim
cu simplitate mÄ�rturia noastrÄ� de viaÅ£Ä� creÅ�tinÄ� Å�i în mediul în care ne aflÄ�m, pregÄ�tiÅ£i
sÄ� depÄ�Å�im obstacolul respectului uman sau cel reprezentat de teama de refuz.

2/2

„Au vÄ�zut ochii mei mântuirea ta”. (Lc 2,30)

Cuvintele spuse de Simeon, când l-a luat în braÅ£e pe pruncul Isus, sunt rugÄ�ciunea pe care Biserica ne
invitÄ� sÄ� o repetÄ�m în fiecare searÄ�. Cuvintele vor sÄ� ne ajute sÄ� recunoaÅ�tem cÄ� în decursul
zilei Isus s-a fÄ�cut din nou prezent, pentru a ne salva de teamÄ�, de tristeÅ£e, de sentimente de rÄ�zbunare
sau de invidie. ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, cÄ� în fiecare zi ni te oferi cu iubire infinitÄ�, pentru a ne da viaÅ£a
adevÄ�ratÄ�!

3/2
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„Nu te voi mai lÄ�sa, nici nu te voi abandona”. (Evr 13,5)

Autorul Scrisorii cÄ�tre Evrei aminteÅ�te aceastÄ� promisiune a lui Dumnezeu fÄ�cutÄ� poporului în
pustiu, înainte de a intra în Å¢ara PromisÄ�. Aceste cuvinte au dat curaj, speranÅ£Ä� Å�i tÄ�rie de a
persevera poporului obosit Å�i descurajat de atunci, precum Å�i comunitÄ�Å£ii creÅ�tine de la începuturi,
care trÄ�ia în vremuri dificile Å�i de persecuÅ£ie. Promisiunile lui Dumnezeu sunt veÅ�nice: oare nu ne vor
da încredere, speranÅ£Ä� Å�i capacitate de mÄ�rturie Å�i nouÄ�, creÅ�tinilor de astÄ�zi?

4/2

„VeniÅ£i… Å�i odihniÅ£i-vÄ� puÅ£in!” (Mc 6,31)

Uneori, Isus ne cheamÄ� Å�i pe noi deoparte, numai cu el, sÄ� ne odihnim în inima sa; poate doar pentru
câteva minute, poate pentru o zi întreagÄ� sau chiar mai mult, atunci când gÄ�sim împlinirea acestei
chemÄ�ri în soÅ£ sau soÅ£ie, în pÄ�rintele spiritual sau într-un confrate de credinÅ£Ä�. Este un glas pe
care sÄ�-l ascultÄ�m! DatoritÄ� acestui repaus binecuvântat modul nostru succesiv de a acÅ£iona va fi plin
de har.

5/2

„Voi sunteÅ£i lumina lumii”. (Mt 5,14)

Isus le vorbeÅ�te ucenicilor sÄ�i, celor care cred în el, care primesc cuvântul sÄ�u Å�i încearcÄ� sÄ�-l
trÄ�iascÄ�. Este mulÅ£umit de ei: Å�tie cÄ� ei vor duce oamenilor lumina Å�i cÄ�ldura iubirii TatÄ�lui,
care va fi binecuvântare pentru mulÅ£i. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, cÄ� Å�i eu pot sÄ� fiu al tÄ�u!

6/2

„L-au recunoscut îndatÄ� pe Isus”. (Mc 6,54)

Acei oameni erau majoritatea sÄ�raci, asupriÅ£i Å�i foarte suferinzi. Imediat au Å�tiut sÄ� recunoascÄ�
prezenÅ£a lui Isus, pentru cÄ� de la el primesc atenÅ£ie, ajutor, uÅ�urare, pace, vindecare. Cine se simte
autosuficient pentru cÄ� nu-i lipseÅ�te aproape nimic Å�i se gândeÅ�te cÄ� nu mai are nevoie de nimeni
Å�i cu atât mai puÅ£in de Dumnezeu, acela nu va Å�ti sÄ� recunoascÄ� prezenÅ£a lui Isus dÄ�tÄ�toare
de viaÅ£Ä�. Isuse, nu mÄ� plâng de suferinÅ£a pe care o trÄ�iesc Å�i de dificultÄ�Å£ile pe care le voi
întâlni astÄ�zi: vor fi o luminÄ� pentru a te recunoaÅ�te Å�i a rÄ�mâne unit cu tine.

7/2

„Inima lor este departe de mine”. (Mc 7,6)

TatÄ�l nu ne vrea „actori”: nu vrea sÄ� interpretÄ�m rolul de credincioÅ�i observatori, ci vrea sÄ� fim fiii
sÄ�i. DiferenÅ£a constÄ� în inimÄ�: este o inimÄ� îndreptatÄ� cÄ�tre TatÄ�l, care îl ascultÄ� Å�i apoi
acÅ£ioneazÄ� în consecinÅ£Ä�, Å�i este o inimÄ� surdÄ� Å�i îndreptatÄ� doar cÄ�tre sine, care se
amÄ�geÅ�te cÄ� face Å�i reface pentru Dumnezeu.

8/2

„AscultaÅ£i-mÄ� cu toÅ£ii Å�i înÅ£elegeÅ£i!” (Mc 7,14)
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Este un lucru important acela pe care ni-l spui acum, Isuse, Å�i este pentru toÅ£i: trebuie înÅ£eles bine! Ceea
ce ne face impuri, adicÄ� neplÄ�cuÅ£i TatÄ�lui, nu este ceea ce mâncÄ�m, nici ceea ce ne poate murdÄ�ri
în exterior; este, în schimb, ceea ce a pÄ�truns în inima noastrÄ�, locuinÅ£Ä� a Duhului Sfânt, Å�i ceea ce
îi este strÄ�in, adicÄ� nu este iubire adevÄ�ratÄ�.

9/2

„Diavolul a ieÅ�it din fiica ta!” (Mc 7,29)

„Pentru acest cuvânt, mergi: diavolul a ieÅ�it din fiica ta!” Ce cuvânt a spus acea mamÄ� pÄ�gânÄ�? Un
cuvânt care exprima deplina ei supunere faÅ£Ä� de planurile Å�i timpurile Domnului; un cuvânt gol de orice
pretenÅ£ie Å�i plin de mare umilinÅ£Ä� Å�i, în acelaÅ�i timp, de mare încredere; ea era sigurÄ� cÄ�
iubirea lui Isus putea sÄ� ajungÄ� Å�i la ea, fiind atât de mare încât sÄ� ajungÄ� la toÅ£i!

10/2

„Chiar Å�i pe surzi îi face sÄ� audÄ� Å�i pe muÅ£i sÄ� vorbeascÄ�”. (Mc 7,37)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Doamne Isuse! În fiecare zi, tu îmi deschizi urechea ca sÄ� poatÄ� auzi glasul TatÄ�lui
Å�i glasul fraÅ£ilor. Deschide gura mea ca sÄ� îl poatÄ� binecuvânta pe acela care mÄ� iubeÅ�te Å�i sÄ�
poatÄ� oferi un cuvânt de luminÄ� sau de mângâiere fratelui meu!

11/2

„Mi-e milÄ� de mulÅ£ime”. (Mc 8,2)

Vrei sÄ� gÄ�seÅ�ti un prieten care nu te abandoneazÄ� niciodatÄ�, care are compasiune faÅ£Ä� de tine
Å�i nu te dispreÅ£uieÅ�te niciodatÄ�, care te poate ajuta în toate, chiar în toate? CautÄ�-l pe Isus, mergi la
el, rÄ�mâi cu el, în fiecare zi!

12/2

„Oricine se cÄ�sÄ�toreÅ�te cu una lÄ�satÄ�, comite adulter”. (Mt 5,32)

În aceste vremuri Å�i locuri în care adulterul a devenit o modÄ� Å�i este uÅ�or sÄ� te cÄ�sÄ�toreÅ�ti cu
persoane separate, nu ar mai fi de dorit sÄ� fie auzit acest cuvânt: Å�i totuÅ�i este cuvântul lui Isus. Å�tim
cÄ� el nu vorbeÅ�te la întâmplare Å�i nici în detrimentul nostru. Este necesar sÄ� ne gândim la teama de
Dumnezeu înainte de a ieÅ�i din casÄ�, înainte de a merge sÄ� bem cafeaua cu colegii Å�i înainte de a ne
apropia de biroul Å�efului sau al secretarei!

13/2

„Niciun semn nu va fi dat generaÅ£iei acesteia”. (Mc 8,12)

ToatÄ� viaÅ£a lui Isus era un continuu semn pentru acea generaÅ£ie: alte semne nu erau necesare. Dar
pentru generaÅ£ia noastrÄ�? „FericiÅ£i cei care nu au vÄ�zut Å�i au crezut” (In 20,29), ne spune Isus.
Sfântul Petru scria Å�i el: „Pe el, fÄ�rÄ� sÄ�-l fi vÄ�zut, îl iubiÅ£i; fÄ�rÄ� a-l vedea, dar crezând în el,
tresÄ�riÅ£i de o bucurie negrÄ�itÄ� Å�i glorificatÄ�” (1Pt 1,8). DacÄ� ne gândim însÄ�, ne dÄ�m
seama cÄ� de-a lungul vieÅ£ii noastre Isus ne-a dat atâtea semne: ne vom aminti de acestea pentru a
rÄ�mâne tari în credinÅ£a în el. Nu vom fi dezamÄ�giÅ£i, nici nu ne vom face iluzii!
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14/2

„S-a apropiat de voi împÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu!” (Lc 10,9)

Este vestirea pe care o auzim din gura lui Isus Å�i pe care el o încredinÅ£eazÄ� ucenicilor pe care îi trimite
înaintea sa ca sÄ�-i pregÄ�teascÄ� sosirea. Este vestea cea bunÄ� care mi-a fost vestitÄ� Å�i
încredinÅ£atÄ� Å�i mie. TatÄ� al lui Isus, Domnul meu, cred în apropierea ta, care mÄ� cÄ�lÄ�uzeÅ�te
Å�i mÄ� ocroteÅ�te! Voi fi atent sÄ� dau mÄ�rturie, sÄ� fac vizibilÄ� iubirea ta acelora lângÄ� care
mÄ� vei pune. SfinÅ£ilor Ciril Å�i Metodiu, mijlocirea voastrÄ� puternicÄ� sÄ� sfinÅ£eascÄ� popoarele
din Europa!

15/2

„El a vÄ�zut clar Å�i s-a vindecat”. (Mc 8,25)

Vindecarea orbului, despre care vorbeÅ�te evanghelia, cere douÄ� intervenÅ£ii succesive ale lui Isus: numai
dupÄ� a doua orbul vede clar. Aceasta ne trimite la drumul nostru cu Isus: nu este de-ajuns sÄ�-l ascultÄ�m
o singurÄ� datÄ� pentru ca el sÄ� poatÄ� acÅ£iona în inima noastrÄ� prin cuvântul Å�i Duhul sÄ�u, ci
este necesar sÄ� fim perseverenÅ£i.

16/2

„Nu te gândeÅ�ti la cele ale lui Dumnezeu, ci la cele ale oamenilor!” (Mc 8,33)

Petru voia ca Isus sÄ� evite suferinÅ£a Å�i crucea; aceasta însÄ� era tocmai calea aleasÄ� de TatÄ�l
pentru a ne mântui! Când în viaÅ£a mea apare o suferinÅ£Ä�, o cruce, nu voi cÄ�uta imediat, din instinct,
sÄ� o evit. Voi cÄ�uta, în schimb, sÄ� înÅ£eleg voinÅ£a TatÄ�lui Å�i sÄ� o îmbrÄ�Å£iÅ�ez cu
încredere filialÄ�.

17/2

„Cine vrea sÄ�-Å�i salveze viaÅ£a o va pierde”. (Mc 8,35)

Eram convins cÄ� trebuie sÄ� mÄ� salvez doar cu propriile puteri, dar cu cât încercam mai mult, cu atât îmi
dÄ�deam seama cÄ� nu reuÅ�eam. Apoi, Isus mi-a deschis ochii: am vÄ�zut cÄ� el este Mântuitorul meu
Å�i astfel reuÅ�eam sÄ� încetez sÄ� mÄ� gândesc la mine însÄ�mi, puteam sÄ�-mi pierd viaÅ£a,
dÄ�ruind-o acolo unde el îmi arÄ�ta: am gÄ�sit pacea deplinÄ�!

18/2

„Cel care se apropie de Dumnezeu trebuie sÄ� creadÄ� cÄ� el este”. (Evr 11,6)

Ni se poate întâmpla tuturor sÄ� avem un moment de confuzie, în care ne întrebÄ�m dacÄ� într-adevÄ�r
Dumnezeu existÄ� sau dacÄ� este totul o iluzie: sunt momente de ispitÄ� care nu trebuie sÄ� ne
înspÄ�imânte. În aceste momente ne este de ajutor sÄ� ne gândim la mÄ�rturia primilor ucenici ai lui Isus
Å�i la experienÅ£a atâtor sfinÅ£i. Sfânta Tereza, de exemplu, a trÄ�it multe astfel de momente de întuneric,
dar acum amintirea ei ne confirmÄ� cÄ� Dumnezeu, Å�i mai ales iubirea lui faÅ£Ä� de noi, nu este o
iluzie: este o realitate foarte adevÄ�ratÄ�!

19/2
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„FiÅ£i desÄ�vârÅ�iÅ£i precum TatÄ�l vostru ceresc este desÄ�vârÅ�it!” (Mt 5,48)

PerfecÅ£iunea TatÄ�lui este iubirea. TatÄ�l îi iubeÅ�te pe toÅ£i, iubeÅ�te mereu, iubeÅ�te în mod
perfect. Noi, creÅ�tinii, putem sÄ� trÄ�im ca TatÄ�l nostru; adicÄ� putem sÄ� ne iubim duÅ�manii,
rugându-ne pentru cine ne urÄ�Å�te, ne persecutÄ� Å�i ne dispreÅ£uieÅ�te. Aceasta este calea de
strÄ�bÄ�tut pentru a-l imita pe TatÄ�l nostru. ÎnsÄ�, pentru aceasta, este necesarÄ� multÄ� rugÄ�ciune,
în unire cu Isus.

20/2

„Izvorul înÅ£elepciunii este cuvântul lui Dumnezeu”. (Sir 1,5)

ÎnÅ£elept nu este acela care cunoaÅ�te totul despre creaÅ£ie, ci acela care îl cunoaÅ�te pe Creator.
ÎnÅ£elept este acela care se încrede în TatÄ�l mai mult decât în instinctul sÄ�u. ÎnÅ£elept este acela care ia
decizii de care mai târziu nu se va cÄ�i. ÎnÅ£elept este acela care se lasÄ� luat de mânÄ� de cuvântul acelui
Dumnezeu care este iubire, TatÄ�l lui Isus, Domnul nostru.

21/2

„PrimeÅ�te tot ceea ce vine asupra ta Å�i fii îndelung rÄ�bdÄ�tor”. (Sir 2,4)

Când suntem deciÅ�i sÄ� îl urmÄ�m pe Isus Å�i învÄ�Å£Ä�turile sale, diavolul va încerca sÄ� ne punÄ�
piedici prin ispite Å�i încercÄ�ri dure. AstÄ�zi, cuvântul lui Dumnezeu ne îndeamnÄ� sÄ� acceptÄ�m
situaÅ£ia noastrÄ� cu rÄ�bdare, având încredere în ajutorul fidel al Duhului Sfânt.

22/2

„Tu eÅ�ti Petru Å�i pe aceastÄ� piatrÄ� voi zidi Biserica mea”. (Mt 16,18)

Isus îi adreseazÄ� lui Petru aceste cuvinte, dupÄ� ce acesta l-a recunoscut aÅ�a cum este cu adevÄ�rat, Fiul
Dumnezeului cel viu. Fiecare creÅ�tin, care exprimÄ� aceastÄ� credinÅ£Ä� în Isus, continuÄ� sÄ�-i
facÄ� bucurie Å�i sÄ�-i permitÄ� sÄ� edifice Biserica, loc unde TatÄ�l îi poate primi Å�i iubi pe toÅ£i.
ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru harul de a crede în tine Å�i de a trÄ�i pentru tine!

23/2

„Nu aÅ�tepta deloc sÄ� te întorci la Domnul”. (Sir 5,7)

Nu este prima datÄ� când de la cuvântul lui Dumnezeu aud aceastÄ� invitaÅ£ie, nu Å�tiu însÄ� dacÄ� este
ultima... AjutÄ�-mÄ�, Duhule Sfinte, sÄ� ader cu mai multÄ� hotÄ�râre la Domnul Isus, sÄ� schimb acele
aspecte ale vieÅ£ii mele care Å�tiu cÄ� nu sunt conforme cu dorinÅ£ele sale! SusÅ£ine-mÄ� în a trÄ�i cu
seriozitate apropiatul timp al Postului Mare, cu toate ajutoarele pe care acesta mi le oferÄ�!

24/2

„Ceea ce Dumnezeu a unit, omul sÄ� nu despartÄ�!” (Mc 10,9)

A face acÅ£iuni în afara voinÅ£ei lui Dumnezeu este o mare daunÄ� pentru viaÅ£a noastrÄ�. Doi soÅ£i
uniÅ£i în faÅ£a lui Isus, care se despart, îl ofenseazÄ� pe Domnul Å�i creeazÄ� rÄ�ni mari lor Å�i fiilor,
dar Å�i întregii societÄ�Å£i. Vino, Isuse, sprijinÄ� soÅ£ii creÅ�tini cu lumina Å�i puterea Duhului Sfânt,
ca sÄ� nu cedeze în faÅ£a deselor ispite înÅ�elÄ�toare, care îi fac sÄ� cadÄ� pe aceia care iubesc
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plÄ�cerea Å�i uitÄ� de tine!

25/2

„LÄ�saÅ£i copiii sÄ� vinÄ� la mine”. (Mc 10,14)

...Å�i sÄ� nu aÅ�teptaÅ£i sÄ� fie mari Å�i deja pradÄ� dezorientÄ�rii, confuziei Å�i singurÄ�tÄ�Å£ii
interioare! Da, crescând doar fizic Å�i intelectual, le va lipsi experienÅ£a de a se Å�ti iubiÅ£i de acela care
este cel mai bun prieten Å�i mai aproape de ei decât chiar pÄ�rinÅ£ii lor. Isus este „psihologul” cel mai bun,
care îi cunoaÅ�te Å�i îi înÅ£elege, pentru cÄ� trÄ�ieÅ�te în ei. Harul sÄ�u nu este interzis minorilor! Din
contra, în aceÅ�tia gÄ�seÅ�te mai puÅ£ine obstacole!

26/2

„Nu vÄ� îngrijoraÅ£i pentru viaÅ£a voastrÄ�”. (Mt 6,25)

Isus nu ne spune: „Nu vÄ� ocupaÅ£i...”, ci „Nu vÄ� preocupaÅ£i pentru viaÅ£a voastrÄ�”. Vom avea
grijÄ� de ea, dar fÄ�rÄ� neliniÅ�te, ca o slujire de iubire faÅ£Ä� de Domnul, o ascultare faÅ£Ä� de el.
Ceea ce ne dorim Å�i pentru care trudim zilnic este venirea împÄ�rÄ�Å£iei lui Dumnezeu: ca fiecare om
sÄ� poatÄ� cunoaÅ�te iubirea lui Å�i sÄ� trÄ�iascÄ� astfel o viaÅ£Ä� seninÄ� Å�i plinÄ� de
semnificaÅ£ie aici pe pÄ�mânt, Å�i plinÄ� de bucurie în cer.

27/2

„Ce trebuie sÄ� fac ca sÄ� moÅ�tenesc viaÅ£a veÅ�nicÄ�?” (Mc 10,17)

La aceastÄ� întrebare, Isus rÄ�spunde cu claritate Å�i simplitate. Pentru a intra în viaÅ£Ä�, sÄ� începem
sÄ� parcurgem aceastÄ� cale: împlinirea celor zece porunci. Acestea sunt indicaÅ£ii înÅ£elepte ale
TatÄ�lui, pentru a gusta o viaÅ£Ä� seninÄ� deja de pe acest pÄ�mânt. Vom ajunge la plinÄ�tate, la
„viaÅ£a veÅ�nicÄ�”, primindu-l pe Isus, „calea, adevÄ�rul Å�i viaÅ£a”. Isus în inimÄ� este totul!

28/2

„SÄ� nu te arÄ�Å£i în faÅ£a Domnului cu mâna goalÄ�”. (Sir 35,6)

Acest sfat este important. AtenÅ£ie însÄ� la ce considerÄ�m cÄ� prezentÄ�m Domnului! Å�tim cÄ� acel
fariseu în templu enumerase cu mândrie faptele sale bune: mâinile sale erau pline, dar... inima sa era goalÄ�
de iubire. Acel vameÅ�, în schimb, nu avea nimic cu care sÄ� se mândreascÄ�, însÄ� inima lui era plinÄ�
de umilinÅ£Ä�, de conÅ�tientizarea marii iubiri a Dumnezeului sÄ�u Å�i de încredere în el.
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