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1/2 SÄ� cÄ�dem în mâinile Domnului, cÄ�ci mila lui este nemÄ�rginitÄ� 2Sam 24,14

Regele David a pÄ�cÄ�tuit încrezându-se în forÅ£a Å�i capacitatea armatei sale: de aceea trebuie sÄ� fie
pedepsit. Cunoscând din experienÅ£Ä� milostivirea lui Dumnezeu, el alege, dintre pedepsele posibile, trei
zile de ciumÄ�, în loc de trei luni de fugÄ� de duÅ�mani. Å�tie, într-adevÄ�r, cÄ� este mai bine sÄ�
sufere prin mâinile lui Dumnezeu, decât prin mâinile oamenilor. ÎÅ£i mulÅ£umesc, TatÄ�, pentru felul în
care vrei sÄ� ne educi spre a ne încrede numai în tine Å�i a recunoaÅ�te Å�i experimenta, în pÄ�cat,
milostivirea ta.

2/2 Acum elibereazÄ� pe robul tÄ�u în pace, StÄ�pâne Lc 2,29

Pentru Simeon, întâlnirea cu Isus este împlinirea unei vieÅ£i puse în slujba lui Dumnezeu. Acum, când el îl
vede cu ochii sÄ�i pe Mesia cel promis, se poate reuni cu pÄ�rinÅ£ii sÄ�i Å�i bucura pe vecie de „darul lui
Dumnezeu”. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru întâlnirea cu tine. ÎÅ£i mulÅ£umesc pentru cei care au avut
posibilitatea sÄ� se bucure de acest dar Å�i sÄ� reflecte în lume lumina feÅ£ei tale.

3/2 AdunaÅ£i-vÄ� comori în cer Mt 6,20

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru acest sfat sfânt al tÄ�u, pentru acest îndemn preÅ£ios; sfinÅ£ii tÄ�i l-au
trÄ�it. Prin mijlocirea lor, condu-ne Å�i susÅ£ine-ne pe aceastÄ� cale a ta: comorile se adunÄ� în cer pe
mÄ�surÄ� ce dispar de pe pÄ�mânt, pentru a uÅ�ura suferinÅ£ele de pe el.

4/2 I-au povestit tot ceea ce au fÄ�cut Mc 6,30
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ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru felul în care îi formezi pe ucenicii tÄ�i, cu iubire Å�i înÅ£elepciune
divinÄ�. Tu le împÄ�rtÄ�Å�eÅ�ti lor Duhul umilinÅ£ei Å�i al comuniunii cu tine, astfel încât ei doresc
sÄ�-Å£i încredinÅ£eze tot ceea ce au fÄ�cut din ascultare faÅ£Ä� de tine. La examenul meu de
conÅ�tiinÅ£Ä�, seara, vreau Å�i eu sÄ�-Å£i spun nu numai pÄ�cate, dar ascultÄ�ri concrete faÅ£Ä� de
cuvântul tÄ�u!

5/2 A prins-o de mânÄ� Å�i a ridicat-o Mc 1,30

Isus inaugureazÄ� împÄ�rÄ�Å£ia TatÄ�lui sÄ�u. Iese din sinagoga din Cafarnaum Å�i intrÄ� în casa lui
Simon. Îi vorbesc despre soacra sa bolnavÄ�. Isus o atinge cu iubirea care alungÄ� febra. Iar femeia începe
sÄ� slujeascÄ�. Dumnezeu ne-a dat sÄ�nÄ�tatea nu pentru a ne distra toatÄ� duminica, ci pentru a sluji în
Biserica sa!

6/2 Norul a umplut templul Domnului 1Rg 8,10

Norul care îl condusese pe Israel prin pustiu, ziua Å�i noaptea, umple acum templul pe care regele Solomon
l-a terminat de construit.

ÎÅ£i mulÅ£umesc, TatÄ�, pentru semnul tangibil al norului care arÄ�ta prezenÅ£a ta în templu. ÎÅ£i
mulÅ£umesc, Isuse, pentru cÄ� acum tu eÅ�ti noul Å�i adevÄ�ratul templu al lui Dumnezeu unde se aflÄ�
norul Duhului pentru a ne lumina Å�i a ne conduce la TatÄ�l!

7/2 Inima lui este departe de mine Mc 7,6

Isus îl citeazÄ� pe Isaia Å�i vede încÄ� actualÄ� observaÅ£ia pe care profetul o fÄ�cuse la timpul sÄ�u.
El se adreseazÄ� fariseilor Å�i cÄ�rturarilor veniÅ£i la Ierusalim pentru a cerceta învÄ�Å£Ä�tura sa:
cautÄ� sÄ� corijeze comportarea lor ipocritÄ�, adicÄ� a apÄ�rea buni în faÅ£a oamenilor Å�i totuÅ�i a
înÅ�ela Å�i a fura fÄ�rÄ� a-Å�i face probleme. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru cel care mÄ� ajutÄ� sÄ�
corijez atitudinile mele, pentru ca sÄ� poatÄ� fi expresie a iubirii TatÄ�lui faÅ£Ä� de oameni.

8/2 Binecuvântat sÄ� fie Domnul care Å£i-a arÄ�tat bunÄ�voinÅ£Ä� 1Rg 10,9

Când noi, creÅ�tinii, primim cu umilinÅ£Ä� darurile pe care Isus ni le face prin Biserica sa, pentru a-l putea
sluji cu iubire Å�i fidelitate, atunci chiar Å�i cel care nu este creÅ�tin este ajutat sÄ�-l laude pe Dumnezeu
Å�i sÄ� creadÄ� în el.

9/2 N-a reuÅ�it sÄ� se ascundÄ� Mc 7,24

Isus voia sÄ� rÄ�mânÄ� puÅ£in timp retras împreunÄ� cu ai sÄ�i, departe de mulÅ£ime.

ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru toate acele locuri în care putem veni la tine în singurÄ�tate: acolo tu ne
poÅ£i asculta Å�i poÅ£i rÄ�spunde la ceea ce îÅ£i cerem cu umilinÅ£Ä�, pentru a fi întÄ�riÅ£i Å�i
eliberaÅ£i de ceea ce ne împiedicÄ� sÄ� credem din toatÄ� inima în cuvântul tÄ�u.

10/2 Ridicându-Å�i ochii spre cer, a suspinat Mc 7,34

Isus s-a îndepÄ�rtat de mulÅ£ime însoÅ£ind un surdo-mut. CautÄ� unirea cu TatÄ�l sÄ�u înÄ�lÅ£ând
privirea spre el: poate fi sigur cÄ� ceea ce va porunci, se va împlini!

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru alinarea pe care o primesc ascultând glasul tÄ�u Å�i primind atenÅ£ia ta,
atunci când, în loc retras, îmi adresezi prin preot cuvântul iertÄ�rii.
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11/2 PÄ�cat care i-a atras ruina Å�i dispariÅ£ia ei de pe faÅ£a pÄ�mântului 1Rg 13,34

PÄ�catul despre care este vorba aici este cel al lui Ieroboam, regele Israelului, care l-a constrâns pe poporul
sÄ�u sÄ� adore idolii. AceastÄ� decizie a cauzat „mânia lui Iahve”, care în decursul anilor i-a fÄ�cut sÄ�
disparÄ� pe urmaÅ�ii regelui însuÅ�i.

Întotdeauna pÄ�catul, adicÄ� întoarcerea spatelui cÄ�tre Dumnezeu, este ruina lumii: de aceea TatÄ�l i-a
acordat sfintei Fecioare Maria, la Lourdes, permisiunea de a interveni pentru a-i trimite pe fiii sÄ�i la
pocÄ�inÅ£Ä�!

12/2 Veneau la el de pretutindeni Mc 1,45

Isuse, tu, chiar dacÄ� eÅ�ti considerat „necurat”, pentru cÄ� ai atins un lepros, eÅ�ti cÄ�utat de cÄ�tre
oameni. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, cÄ� Å�i eu pot veni astÄ�zi la tine participând la celebrarea euharisticÄ�.
MulÅ£umesc, pentru cÄ� pot sÄ� te ating, ba chiar sÄ� te primesc în mine Å�i sÄ� contribui la
cunoaÅ�terea puterii numelui tÄ�u.

13/2 Bogatul... va trece ca floarea ierbii Iac 1,10

Acest cuvânt al lui Dumnezeu ne ajutÄ� sÄ� nu dÄ�m importanÅ£Ä� bunurilor materiale, onorurilor, stimei
oamenilor, bunÄ�stÄ�rii: este important ca viaÅ£a noastrÄ� sÄ� fie plÄ�cutÄ� lui Dumnezeu TatÄ�l, sÄ�
se asemene cu cea a lui Isus, în umilinÅ£Ä� Å�i în iubire.

14/2 Domnul mângâie pe poporul sÄ�u Is 52,9

Dumnezeul nostru îl încearcÄ� pe poporul sÄ�u, dar îl Å�i mângâie. AÅ�a i s-a întâmplat poporului lui
Israel în Babilon, dupÄ� decenii de oprimare. Chiar dacÄ� nu toÅ£i s-au convertit „învÄ�Å£ând lecÅ£ia”,
Dumnezeu a intervenit pentru a-i elibera.

ÎÅ£i mulÅ£umesc, PÄ�rinte, cÄ�, prin mijlocirea sfinÅ£ilor patroni de astÄ�zi, ne vei ajuta sÄ�
depÄ�Å�im încercarea prin care poporul creÅ�tin trece în acest timp în Europa.

15/2 I-au adus un orb Å�i l-au rugat sÄ�-l atingÄ� Mc 8,22

Isus abia terminase de discutat cu acei farisei care voiau un semn din cer. Acum el le oferÄ� un alt semn al
mesianitÄ�Å£ii sale: într-un loc retras atinge ochii orbului Å�i, cu ajutorul salivei, îl vindecÄ�. Å�i fariseii,
orbi, pentru a crede în el vor avea nevoie sÄ� se lase atinÅ�i de iubirea sa.

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru darul de a te putea vedea Å�i de a vedea în tine iubirea TatÄ�lui.

16/2 SÄ� iubeÅ�ti pe aproapele tÄ�u ca pe tine însuÅ£i Iac 2,8

În acest cuvânt existÄ� o cale de pace pentru fiecare om. Când am avut harul de a Å�ti sÄ�-mi schimb
programul, pentru a veni în ajutorul unei persoane, am avut pace Å�i bucurie în inimÄ�. Vino, Duhule Sfânt,
sÄ� mÄ� cÄ�lÄ�uzeÅ�ti în continuare!

17/2 CredinÅ£a fÄ�rÄ� fapte este moartÄ� Iac 2,26

În mod sigur, când cred cu adevÄ�rat în Isus Cristos, viaÅ£a mea strÄ�luceÅ�te de înÅ£elepciunea sa, de
iubirea sa, de curajul sÄ�u, de pacea Å�i bucuria sa. Isuse, reînsufleÅ£eÅ�te credinÅ£a mea în tine, fÄ�
sÄ� devinÄ� tare Å�i maturÄ� pentru a aduce cinste Å�i mÄ�rire TatÄ�lui.
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18/2 Ce bine ne simÅ£im aici Mc 9,5

Ascultarea faÅ£Ä� de Isus, urmarea lui acolo unde el vrea, nu ne duce numai la cruce, ci Å�i la bucuria Å�i
la pacea care ne fac martorii sÄ�i.

O Duhule Sfânt, fÄ�-ne atenÅ£i Å�i docili faÅ£Ä� de voinÅ£a Domnului pentru noi!

19/2 Fiul meu, Å£i se iartÄ� pÄ�catele Mc 2,5

Isuse, când credeam cÄ� a pÄ�cÄ�tui ar însemna doar a greÅ�i, nu-mi dÄ�deam seama de suavitatea
acestor cuvinte ale tale. Acum mÄ� bucur auzind cÄ� îÅ£i sunt fiu întotdeauna, chiar Å�i când am greÅ�it,
Å�i cÄ� tu poÅ£i Å�i vrei sÄ� mÄ� reînsÄ�nÄ�toÅ�eÅ�ti, pentru ca eu sÄ� mÄ� întorc Å�i sÄ�
rÄ�mân cu tine drept colaborator al tÄ�u. Nu aÅ� putea spera, nici dori, nimic mai mult! MulÅ£umesc!

20/2 SÄ� nu vÄ� fÄ�liÅ£i Å�i sÄ� nu falsificaÅ£i adevÄ�rul Iac 3,14

Faptul de a se lÄ�uda cu ceva este întotdeauna împotriva adevÄ�rului. Isus a spus: „Eu sunt adevÄ�rul”. El
nu s-a lÄ�udat niciodatÄ�, dar recunoÅ�tea cÄ� totul îi era dat de cÄ�tre TatÄ�l.

21/2 UmiliÅ£i-vÄ� în faÅ£a Domnului Iac 4,10

A se înjosi, a fi umiliÅ£i, este desigur o cale a pÄ�cii, favorizeazÄ� unitatea, pentru care Isus s-a rugat, îi
permite lui Dumnezeu sÄ� fie protagonistul relaÅ£iilor noastre.

Doamne Isuse, fÄ� sÄ� învÄ�Å£Ä�m de la tine sÄ� fim umili!

22/2 IartÄ�-ne, Doamne, iartÄ� pe poporul tÄ�u Il 2,17

Este rugÄ�ciunea îndureratÄ� a lui Ioel Å�i a întregului popor, pentru ca Dumnezeu sÄ� îndepÄ�rteze
pedeapsa meritatÄ� a foametei Å�i a înfrângerilor continue din partea duÅ�manilor. Este rugÄ�ciunea pe
care putem sÄ� o înÄ�lÅ£Ä�m TatÄ�lui în acest Post Mare, pentru ca el sÄ� intervinÄ� în vederea
gÄ�sirii soluÅ£iilor pentru dificultÄ�Å£ile de a anunÅ£a evanghelia tinerilor Å�i pentru problema
instabilitÄ�Å£ii familiilor creÅ�tine. Vreau sÄ� mÄ� unesc, oferind angajarea mea în rugÄ�ciunea cea mai
asiduÄ�, în diferite forme de post Å�i în pocÄ�inÅ£Ä�.

23/2 Cine îÅ�i va pierde viaÅ£a pentru mine, o va mântui Lc 9,24

Trebuia sÄ� iau o decizie foarte importantÄ� Å�i definitivÄ�, dar eram foarte nehotÄ�rât. În timp ce
stÄ�team în adoraÅ£ie în faÅ£a lui Isus din Euharistie, un glas interior mi-a spus: „Ce cauÅ£i?” Am
rÄ�spuns imediat: „Isuse, pacea ta, oriunde ar fi, dar pacea ta!” Acest glas a reluat: „Cine va voi sÄ�-Å�i
scape viaÅ£a, o va pierde”. Am înÅ£eles cÄ� Isus voia de la mine un „da” pur Å�i generos.

Chiar Å�i sfântul pe care îl amintim astÄ�zi ne dovedeÅ�te urgenÅ£a adeziunii noastre faÅ£Ä� de Domnul.

24/2 Pot oare nuntaÅ�ii sÄ� fie triÅ�ti câtÄ� vreme mirele este cu ei? Mt 9,15

Oare cum ne invitÄ� Isus sÄ� tresÄ�ltÄ�m de bucurie acum când am început drumul de pocÄ�inÅ£Ä� al
Postului Mare? El, Dumnezeu, care se reveleazÄ� drept mirele nostru, vrea sÄ� ne umple de iubirea sa. SÄ�
participÄ�m la pÄ�timirea sa fÄ�cându-i loc în viaÅ£a noastrÄ� prin jertfa postului, iar el, la nunta
viitorului PaÅ�te, ne va face pÄ�rtaÅ�i de victoria sa asupra fragilitÄ�Å£ii noastre Å�i a fricii de a-l urma.
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25/2 UrmeazÄ�-mÄ�! Lc 5,27

Este un mare dar sÄ� fim chemaÅ£i de Isus pentru a-l urma. Fiecare creÅ�tin este chemat sÄ� trÄ�iascÄ�
în el, chiar dacÄ� în moduri diferite: care în familie, care într-o comunitate religioasÄ�, care ca preot, care ca
educator, care în slujirea socialÄ� Å�i politicÄ� dezinteresatÄ�... IatÄ�-mÄ�, Doamne Isuse,
cÄ�lÄ�uzeÅ�te-mÄ� astÄ�zi Å�i întotdeauna!

26/2 ConvertiÅ£i-vÄ� Å�i credeÅ£i în evanghelie Mc 1,15

A crede cÄ� Isus este Fiul lui Dumnezeu nu ajunge! Aceasta nu dÄ� pace Å�i bucurie, este necesar ca el
sÄ� devinÄ� „totul”. Å�i cum putem considera, asemenea unora, cÄ� Isus nu este de ajuns pentru a umple
viaÅ£a, chiar cea a unui laic? Isuse, îÅ£i mulÅ£umesc: am vÄ�zut bÄ�rbaÅ£i Å�i femei, tineri Å�i
bÄ�trâni, pentru care tu eÅ�ti într-adevÄ�r totul!

27/2 Înaintea lui vor fi adunate toate popoarele Mt 25,32

La sfârÅ�itul lumii Fiul omului va veni în slava sa, pentru a-l judeca pe fiecare om, indiferent cÄ�rei rase,
cÄ�rui popor Å�i cÄ�rei religii îi aparÅ£ine. Care va fi criteriul de judecatÄ�? Acela de a fi primit Å�i
ajutat sau nu pe fraÅ£ii care erau înfometaÅ£i, însetaÅ£i, goi, bolnavi Å�i în închisoare.

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru acest timp al Postului Mare în care vrei sÄ�-mi revizuiesc pentru a avea o
privire atentÄ� faÅ£Ä� de fraÅ£ii tÄ�i suferinzi.

28/2 FacÄ�-se voia ta Mt 6,10

Isus îi învaÅ£Ä� pe ucenicii sÄ�i sÄ� se roage. Ei, pentru a deveni fii, vor trebui sÄ� caute a împlini
voinÅ£a TatÄ�lui. El însuÅ�i ne-a dat exemplu în grÄ�dina mÄ�slinilor, când a spus: „TatÄ�... sÄ� nu se
facÄ� voinÅ£a mea, ci a ta”.

29/2 Dumnezeu a vÄ�zut faptele lor Iona 3,10

Locuitorii din Ninive, de la cel mai mic pânÄ� la cel mai mare, au recunoscut în cuvântul lui Iona glasul lui
Dumnezeu. Å�i-au dat seama de rÄ�utatea faptelor lor Å�i de violenÅ£a mâinilor lor Å�i s-au angajat sÄ�
cearÄ� îndurare de la Dumnezeu prin patruzeci de zile de post.

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru experienÅ£a eliberatoare a postului: este o rugÄ�ciune pe care tu o asculÅ£i
cu plÄ�cere, pentru cÄ� nu e fÄ�cutÄ� doar din cuvinte.
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