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1/2 VEN III° T.O. [III]
Eb 10,32-39; Sal 36; Mc 4,26-34
Il regno di Dio è come un granello di senape Mc 4,30-31
Gesù con questa parola ci incoraggia, sia personalmente che come comunità cristiana. Ci invita a non contare
sulla nostra forza, ma su quella che prorompe dalla Parola di Dio. È questa che, custodita, pregata ed amata,
compie in noi, seppur piccoli e poveri di capacità e di mezzi, le opere del Padre.
Così è stato anche per i Santi che ci hanno preceduto.

2/2 SAB PRESENTAZIONE del SIGNORE [P]
Ml 3,1-4 (opp. Eb 2,14-18); Sal 23; Lc 2,22-40
I miei occhi hanno visto la tua salvezza Lc 2,30
Sono già passati quaranta giorni dalla festa della nascita di Gesù. Simeone, pio fedele d’Israele, guidato dallo
Spirito Santo vede nel piccolo Gesù il Messia promesso ai padri fin dall’antichità.
Grazie, Gesù, del dono che hai dato anche a me di riconoscerti come Figlio di Dio. Grazie della gioia duratura
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che hai suscitato in me da quando, con serietà, ho cercato di vivere il tuo vangelo. Grazie della libertà che mi
sono ritrovato dentro e che ha dato gusto e significato alla mia vita: quello di vivere nel tuo amore.

3/2 DOM IV° T.O. Anno C [IV]
Ger 1,4-5.17-19; Sal 70; 1Cor 12,31 - 13,13; Lc 4,21-30
La carità non avrà mai fine 1Cor 13,8
San Paolo ci esorta a vivere nella carità, cioè nell’amore, secondo la parola di Gesù: “Amatevi come io ho
amato voi”. Quest’amore è ciò che rimane per sempre, come tesoro, in cielo! Alla fine della vita quest’amore
è l’unica ricchezza che porteremo con noi.

4/2 LUN IV° T.O. [IV]
Eb 11,32-40; Sal 30; Mc 5,1-20
Tutti erano meravigliati Mc 5,20
Ricordo che, quando stavo per rispondere alla chiamata di Gesù lasciando tutto, avevo grande timore. Provavo
un dolore come se avessi un macigno sul cuore. Dopo averlo manifestato al padre spirituale, aver pregato con
lui e invocato il Nome santo di Gesù, con grande meraviglia mi sono ritrovato liberato da questo spirito.
Grazie, Signore Gesù, della potenza del tuo Nome che vince ogni resistenza del nostro cuore per fare spazio a
te.

5/2 MAR IV° T.O. [IV]
(m: S. Agata, verg. e mart., † 250 ca)
Eb 12,1-4; Sal 21; Mc 5,21-43
Va’ in pace e sii guarita dal tuo male Mc 5,34
È facile che anche noi abbiamo, a causa del nostro peccato, qualche emorragia spirituale per cui perdiamo la
pace e la gioia di vivere. Gesù è venuto come medico a guarire le persone che si accostano a lui e lo toccano
umilmente con la fede e la preghiera.
Gesù, grazie che sei venuto; tu sei la speranza di guarigione da tutte le nostre malattie!

6/2 MER IV° T.O. [IV]
(m: Ss. Paolo Miki e Compagni, martiri, † 1597)
Eb 12,4-7.11-15; Sal 102; Mc 6,1-6
Il Signore corregge colui che egli ama Eb 12,6
Spesso ho sentito dire: “Perché Dio mi colpisce con tante disgrazie, mentre lascia in pace tanti che non si
curano di lui?”. Al Padre preme molto la felicità eterna di coloro che cercano di amarlo. Per rendere il nostro
cammino più sicuro e più veloce permette dispiaceri, insuccessi, sofferenze… Ci educa a porre solo in lui la
nostra speranza, le attese di ogni bene.

7/2 GIO IV° T.O. [IV]
Eb 12,18-19.21-24; Sal 47; Mc 6,7-13
Prese a mandarli a due a due Mc 6,7
In queste parole possiamo vedere lo spirito di obbedienza e di unità che è richiesto ai discepoli di Gesù, a ogni
cristiano: così Gesù si rende presente nel mondo, perché egli è là dove due o tre sono riuniti nel suo nome.

8/2 VEN IV° T.O. [IV]
(mf: S. Girolamo Emiliani, † 1537; S. Giuseppina Bakhita, verg., † 1947)
Eb 13,1-8; Sal 26; Mc 6,14-29
Gesù Cristo è lo stesso ieri e oggi e per sempre! Eb 13,8
L’autore della lettera agli Ebrei dice le parole citate dopo aver dato alcune sante esortazioni. Tali esortazioni
vengono da Gesù: egli è la sorgente stabile della sapienza di Dio e del suo amore, egli ancora ci parla e ci
guida attraverso i suoi ministri nella sua Chiesa.
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9/2 SAB IV° T.O. [IV]
Eb 13,15-17.20-21; Sal 22; Mc 6,30-34
Vide una grande folla, ebbe compassione di loro Mc 6,34
Gesù aveva un programma con i suoi apostoli, ma fu pronto a cambiarlo quando vide la necessità di molte
altre persone che si erano presentate a loro.
Grazie, Gesù, del tuo esempio, della tua compassione!

10/2 DOM V° T.O. Anno C [I]
Is 6,1-2.3-8; Sal 137; 1Cor 15,1-11; Lc 5,1-11
Sarai pescatore di uomini Lc 5,10
Gesù con queste parole incarica Pietro di farsi suo collaboratore nel “pescare”, cioè salvare gli uomini dal
mare del mondo e donare loro la sua vita.
Grazie, Gesù, che hai “pescato” anche me dal “mare” del pensare solo a me stesso e del ritenermi il centro del
mondo. Grazie di quanti ti sei servito per questa opera di salvezza. Eccomi: se vuoi, puoi mandare anche me!

11/2 LUN V° T.O. [I]
(mf: B. V. Maria di Lourdes - 1858)
Gen 1,1-19; Sal 103; Mc 6,53-56
La gente subito lo riconobbe Mc 6,54
La gente, appena Gesù scende dalla barca, subito lo riconosce. Lo individua e, ancor più, riesce a riconoscere
che lui sta compiendo i segni del Messia, al contrario dei discepoli che “hanno il cuore indurito”. La folla lo
avvicina, perciò, con stima e amore. Gesù lo avverte e può così distribuire con liberalità il suo amore, curando
e guarendo i malati che gli vengono posti dinanzi.
Oggi ringraziamo l’Immacolata Vergine di Lourdes per la sua intercessione presso il Padre, per la guarigione
fisica e spirituale di tanti ammalati.

12/2 MAR V° T.O. [I]
Gen 1,20 - 2,4; Sal 8; Mc 7,1-13
Il suo cuore è lontano da me Mc 7,6
Gesù cita il profeta Isaia per rispondere ai farisei che lo accusano di trasgredire il precetto del purificarsi le
mani prima dei pasti. Coglie così l’occasione per riprenderli e invitarli ad essere attenti più alla purezza del
cuore che delle mani, alla pratica dei comandamenti principali che alle regole secondarie.
Vieni, Spirito Santo, a formare in noi un cuore puro, attento a vivere con semplicità e verità la parola di Gesù!

13/2 MERCOLEDI' DELLE CENERI [P]
Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20 - 6,2;
Mt 6,1-6.16-18
Il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà Mt 6,6
Tu mi insegni, Gesù, con la tua vita, a vivere sotto lo sguardo del Padre, per piacere a lui solo, in ogni
momento.
In questo tempo di Quaresima voglio, con il tuo aiuto, esercitarmi a dar peso allo sguardo del Padre.

14/2 GIO Ss. CIRILLO, († 859) e METODIO, († 885), Patroni D’EUROPA [P]
Is 52,7-10; Sal 116; Lc 10,1-9
La mèsse è abbondante Lc 10,2
Grazie, Gesù: tu hai a cuore la salvezza di ogni uomo e, vedendo che sono pochi coloro che vi si dedicano,
chiedi ai tuoi discepoli di pregare il Padre affinché ne mandi altri.
Ecco, se vuoi, ci sono anch’io: usa anche me!

15/2 VEN dopo le Ceneri [IV]
Is 58,1-9; Sal 50; Mt 9,14-15

febbraio 2013

Calendario Cinque Pani 2013 - febbraio febbraio 2013 5



La tua luce sorgerà come l’aurora Is 58,8
Dio Padre, che è amore, ammonisce e rimprovera i suoi figli e ci insegna qual è il digiuno che attende da noi:
vivere nella carità verso tutti i bisognosi. Allora saremo un dono di Dio per tutti e avremo benedizione da lui.

16/2 SAB dopo le Ceneri [IV]
Is 58,9-14; Sal 85; Lc 5,27-32
Come mai mangiate e bevete insieme ai peccatori? Lc 5,30
Chi non ama Gesù, non capisce il suo modo di vivere, non lo sa accettare e condividere. Egli è venuto a
ricondurre sulla via che porta al Padre chi si era perduto su altre strade. Egli è il buon Pastore che va in cerca
della pecora smarrita e fa festa quando la ritrova e la può riportare a casa!

17/2 DOM I° T.Q. Anno C [I]
Dt 26,4-10; Sal 90; Rm 10,8-13; Lc 4,1-13
Gesù era guidato dallo Spirito nel deserto Lc 4,1
Come mai Gesù è stato condotto nel deserto, dopo il battesimo? Aveva forse bisogno di mostrare al Padre la
purezza del suo amore? È l’esperienza che anche il popolo aveva vissuto! In essa, però, il popolo si era più
volte lamentato e ribellato. Gesù invece ha dimostrato di essere davvero Figlio, anche nella prova dura del
digiuno e delle tentazioni.

18/2 LUN I° T.Q. [I]
Lv 19,1-2.11-18; Sal 18; Mt 25,31-46
Ero straniero e mi avete accolto Mt 25,35
Sono parole di Gesù. Non è facile accogliere chi non si conosce, ma, esercitando la fede in Gesù, è possibile.
Egli ci dona luce e forza per amare ogni persona, come hanno fatto lui e tutti i suoi santi.
O Spirito Santo, aiutaci!

19/2 MAR I° T.Q. [I]
Is 55,10-11; Sal 33; Mt 6,7-15
Venga il tuo regno Mt 6,10
È ciò che Gesù ci invita a chiedere al Padre nella preghiera che ci ha insegnato. È un desiderio che il Padre
realizza spesso. Una di queste domeniche l’ho visto anch’io: alcune famiglie si sono radunate per partecipare
alla s. messa; nel pomeriggio i genitori si sono ritrovati ancora per ascoltare la parola di Dio e confrontarsi su
di essa, anche i figli hanno dedicato almeno mezz’ora per pregare insieme e cantare a Dio. Grazie, Padre, del
tuo regno che viene!

20/2 MER I° T.Q. [I]
Gio 3,1-10; Sal 50; Lc 11,29-32
Qui vi è uno più grande di Giona Lc 11,32
Gesù, tu sei più grande di tutti i profeti, tu sei il Figlio unigenito di Dio: tu ci fai conoscere Dio come Padre,
come amore.
Voglio ascoltare te prima di tutti, porre la mia fiducia piena in te. Grazie che ci sei!

21/2 GIO I° T.Q. [I]
(comm: S. Pier Damiani, vesc. e dott., † 1072)
Est 4,17 n.p-r.aa-bb.gg-hh; Sal 137; Mt 7,7-12
Bussate e vi sarà aperto Mt 7,7
Io voglio bussare al tuo cuore, o Padre, in questo tempo di Quaresima, per ricevere il tuo Spirito. Mi
concederai di non giudicare né condannare nessuno; di distribuire la tua sapienza nelle occasioni che tu hai
preparato; di unirmi al tuo Figlio Gesù per offrirti sofferenze, umiliazioni, incomprensioni, malattie.
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22/2 VEN CATTEDRA di S. PIETRO, Ap. [P]
1Pt 5,1-4; Sal 22; Mt 16,13-19
Pascete il gregge di Dio… come piace a Dio 1Pt 5,2
A Dio Padre di certo piace il modo in cui Gesù guida il suo popolo. È lui il buon pastore, mite e umile di
cuore, venuto per servire fino al sacrificio totale della sua vita, in obbedienza.

23/2 SAB I° T.Q. [I]
(comm: S. Policarpo, vesc. e mart., † 155)
Dt 26,16-19; Sal 118; Mt 5,43-48
Amate i vostri nemici Mt 5,44
Grazie, Gesù, che sei luce e forza per una vita nuova! Guardando a te e con la tua grazia, saremo capaci di
vivere nell’amore verso tutti, anche verso chi ci ha offeso.

24/2 DOM II° T.Q. Anno C [II]
Gen 15,5-12.17-18; Sal 26; Fil 3,17 - 4,1;
Lc 9,28-36
Restò Gesù solo Lc 9,36
Mosè ed Elia sono ritornati nella gloria di Dio; la luce sfolgorante, che era emanata dal volto di Gesù ed aveva
reso candide le sue vesti, è sparita; la nube, che aveva avvolto i tre apostoli, è svanita e la voce: “Ascoltatelo”
è rimasta scolpita nei loro cuori. Ora rimane solo Gesù: è lui il compimento della legge e delle profezie, lui ci
guiderà a passare da questo mondo al Padre!

25/2 LUN II° T.Q. [II]
Dn 9,4-10; Sal 78; Lc 6,36-38
Date e vi sarà dato Lc 6,38
Grazie, Gesù, delle tue parole di amore, piene di sapienza: sono verità che dona pace. Tu hai dato te stesso a
noi: aiutaci a fare altrettanto, per la gloria tua e del Padre!

26/2 MAR II° T.Q. [II]
Is 1,10.16-20; Sal 49; Mt 23,1-12
Chi si umilierà sarà esaltato Mt 23,12
Grazie, Gesù, perché dalla condizione divina ti sei abbassato alla nostra condizione umana, ti sei fatto servo di
tutti! Aiutaci a essere semplici e fedeli figli del Padre, fratelli di tutti, come te!

27/2 MER II° T.Q. [II]
Ger 18,18-20; Sal 30; Mt 20,17-28
Tra voi non sarà così Mt 20,26
Il nuovo stile di vita, che Gesù ci insegna e comunica, è quello che ogni mamma e papà cristiano vive ed
insegna - così almeno dovrebbe essere! - ai propri piccoli: servirsi vicendevolmente con amore, evitando
pretese, egoismo, imposizioni.
Grazie, Gesù, che ci doni lo Spirito Santo per renderci capaci di una vita così bella!

28/2 GIO II° T.Q. [II]
Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31
Io, il Signore, scruto la mente e saggio i cuori Ger 17,10
Ti ringraziamo, Padre buono, perché ci conosci profondamente: nulla ti è nascosto! Grazie perché vuoi che il
nostro cuore sia puro, simile al tuo, e per questo lo provi e lo purifichi secondo la tua sublime e amorosa
sapienza. Fa’ che sappiamo aprirti e consegnarti cuore e mente in ogni situazione!
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In primo piano

CALENDARIO / Calendario Cinquepani IT

01/01/2024
GENNAIO 2024

♦ 

01/02/2024
FEBBRAIO 2024

♦ 

01/03/2024
MARZO 2024

♦ 

01/04/2024
APRILE 2024

♦ 

01/05/2024
MAGGIO 2024

♦ 

• 

Archivio

2024• 
2023• 
2022• 
2021• 
2020• 
2019• 
2018• 
2017• 
2016• 
2015• 
2014• 
2013• 
2012• 
2011• 

Link di questa pagina Invia pagina Stampa Pdf
SCRITTI IN ALTRE LINGUE

TÃ¼rkÃ§e

Konya, Aziz Pavlus kilisesi• 
Dualar - preghiere

Dualar♦ 
Dua edelim♦ 
Mezmurlar♦ 
Rabbin duasÄ±: kÄ±sa aÃ§Ä±klama♦ 
Kutsal YÃ¼reÄ�e Ã¶vgÃ¼♦ 
Vicdan yoklamasÄ± iÃ§in♦ 
Meryem Ana'ya dua (yeni)♦ 
Meriyem Ana'ya dualar♦ 
Selam sana aÃ§Ä±klamasÄ±♦ 

• 

Vaazlar - omelie• 
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2001-2011 Vaazlar• 
KitapÃ§Ä±klar - libretti

KitapÃ§Ä±klar♦ 
Ruhsal sohbetler♦ 
YetmiÅ� kere yedi kez♦ 

• 

Sorular - Domande
Sorular / domande♦ 
Diyalog ve Sorular (TR-IT)♦ 
Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

• 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��
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æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op

å°�å��å−� Op♦ 
æ…�å¤§å�©å”³æ��å£«♦ 
1. æ�� é“� çº² è¦“♦ 
2. ç¬¬ä¸’è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

• 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù…Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á†¥á†�á† á†�á†£á†�á†�

á†�á†�á†�á†�á†�á†�á†�á† á†� á†�á†�á†�á†�á†�á†�á†�á† á†� á†¬á†�á†�á†¡ Cc• 
á†�á†�á†�á†�á†�á†�á†�á† á†� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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