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1/2 MER IV° T.0O. [IV]

Eb 12,4-7.11-15; Sal 102; Mc 6,1-6

Si meravigliava della loro incredulita Mc 6,6

Gesu torna a Nazareth dov’era cresciuto. Ora non é piu soltanto il figlio di Maria e il
carpentiere: al Giordano era stato dichiarato da Dio suo Figlio prediletto, tutta la sua gioia. |
suoi amici e parenti, pero, non sono pronti ad accoglierlo in questa veste e reagiscono male.
Lui, pero, anche per loro ¢ il vero Maestro, il solo che insegna secondo verita la via che porta
al Padre.

1/2 MER IV° T.O. [IV] 3
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2/2 GIO PRESENTAZIONE del SIGNORE [P]
Mal 3,1-4 opp. Eb 2,14-18; Sal 23; Lc 2,22-40

| miei occhi hanno visto la tua salvezza Lc 2,30
Simeone racconta la propria esperienza: i suoi occhi hanno visto il prodigio di Dio, un
bambino che ¢ il Salvatore per tutti. Anche per me c’é stato I'intervento di Dio, quando ho

sentito interiormente I'ispirazione a vivere la parola del Vangelo. Allora mi é arrivata una
gioia profonda che permane fino ad oggi.

3/2 VEN IV° T.O. [IV]

(mf: S. Biagio, vesc. e mart., t sec. IV; S. Oscar, vesc., 1
865; Proprio dioc. TN: m: B. Stefano Bellesini, sac., T 1840)

Eb 13,1-8; Sal 26; Mc 6,14-29

L’amore fraterno resti saldo Eb 13,1

La Parola di Dio nella lettera agli Ebrei ci assicura che chi crede in Gesu, e lo mette al centro
della propria vita, abita gia nella Gerusalemme celeste ed é considerato da Dio suo familiare.
Per questo ci esorta ad essere saldi nell’amore fraterno, perché, amandoci gli uni gli altri
nella pazienza e nella stima reciproca, Gesu stesso sta in mezzo a noi.

4/2 SAB IV° T.O. [IV]
Eb 13,15-17.20-21; Sal 22; Mc 6,30-34

Gli Apostoli gli riferirono tutto quello che avevano fatto Mc 6,30
Che bello, che grazia poter confidare a Gesu quello che si fa e si insegna! Cosi é bello
confrontarci concretamente con chi ci guida nella sua Chiesa: e protezione contro errori e

contro le deviazioni nel vivere I’'amore di Dio e del prossimo.
O Spirito Santo, sei tu che ci doni umilta e ci guidi!

5/2 DOM V° T.0. Anno A [I]
Is 58,7-10; Sal 111; 1Cor 2,1-5; Mt 5,13-16

5/2 DOM V° T.0. Anno A [l] 4
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Non puo restare nascosta una citta che sta sopra un monte Mt 5,14
Gesu ti vuol dire che, quando vivi con lui e in lui, diventi luce e orientamento per molti altri,

per tutti quelli che ti vedono. Tu non lo fai per farti vedere, ma la luce che brilla in te non puo
non illuminare e attirare molti altri.

6/2 LUN V° T.O. [l]

(m: Ss. Paolo Miki e Compagni, martiri, + 1597)

Gen 1,1-19; Sal 103; Mc 6,53-56

Quanti lo toccavano venivano salvati Mc 6,56

A contatto con Gesu, per mezzo della fede in lui, veniamo salvati e liberati anche da qualche
malattia, sia del corpo che dell’anima.

Grazie, Gesu: un giorno sono venuto a te alla Santa Messa accogliendo con fiducia il tuo
pane di vita: sono stato liberato dalla febbre e da un mal di gola persistente.

7/2 MAR V° T.0. [I]

Gen 1,20 2,4; Sal 8; Mc 7,1-13

Cosi annullate la Parola di Dio con la tradizione Mc 7,13

Come é facile farsi un dio secondo i propri gusti, che accetti il nostro egoismo e i nostri

ragionamenti! Supereremo questo pericolo con la fedelta alla Parola di Dio rivelata
pienamente in Gesu e con il lasciarci correggere da lui, vivente nella sua Chiesa.

8/2 MER V° T.O. [I]

(mf: S. Girolamo Emiliani, 1+ 1537; S. Giuseppina Bakhita,
verd., T 1947)

Gen 2,4-9.15-17; Sal 103; Mc 7,14-23

Cosi neanche voi siete capaci di comprendere? Mc 7,18

Gesu parla dei cibi impuri. | farisei li ritengono impedimento alla preghiera. In verita, per lui,
tutti i cibi sono dono di Dio e non rovinano il cuore, perché finiranno nella fogna. Invece le
intenzioni cattive generano fornicazione, furto, adulterio, omicidio, inganno, invidia; queste
si rovinano il cuore dell’'uomo. Sono peccati che arrecano danno ai fratelli e offendono il
Padre di tutti. Ci aiutera il sacramento della riconciliazione a uscire da queste malvagita.

8/2 MER V° T.0. [I] 5
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9/2 GIO V° T.O. [I]
Gen 2,18-25; Sal 127; Mc 7,24-30

Non poté restare nascosto Mc 7,24

Gesu cerca luoghi e tempi per formare i suoi discepoli senza essere disturbato. Essendo
pero troppo conosciuto, non sempre riesce a realizzare cio che desidera. Una donna,
sofferente per la figlia tormentata da un demonio, lo trova e gli chiede aiuto con umile
insistenza.

Ora egli e risorto e sempre disponibile per noi. Cercheremo il nascondimento per rimanere in
intimita con lui.

10/2 VEN V° T.0. [I]

(m: S. Scolastica, verg., T 542 ca)

Gen 3,1-8; Sal 31; Mc 7,31-37

Lo prese in disparte Mc 7,33

Gesu si rivolge a un sordomuto che alcuni suoi amici gli hanno portato: conoscevano la sua
fama di profeta in Israele. Egli gli pone le dita sugli orecchi, gli tocca la lingua con la sua
saliva, alza gli occhi al Padre che ¢ nei cieli e soffia lo Spirito Santo dicendo: “Apriti’.

Grazie, Gesu: anche per me sono stati compiuti questi gesti quando sono stato battezzato,
perché io possa ascoltare con amore e comunicare con gioia la tua parola.

11/2 SAB V° T.0. [I]
(mf: B. V. MARIA Immacolata di Lourdes - 1858)
Gen 3,9-24; Sal 89; Mc 8,1-10

Avevano anche pochi pesciolini... e fece distribuire anche quelli Mc 8,7

Come i pochi pesciolini, cosi la nostra povera vita, donata a Gesu, servira per molti. La mia
vita donata al Signore, insieme a quella di altri, ha aiutato tante persone.

Grazie, Gesu, sorgente inesauribile di misericordia! E grazie a te, Maria immacolata: hai
scelto una povera ragazza malaticcia e ignorante per distribuire grazie innumerevoli a folle
immense.

12/2 DOM VI° T.O. Anno A [II]

12/2 DOM VI° T.O. Anno A [II] 6



FEBBRAIO 2023
Sir 15,15-20; Sal 118; 1Cor 2,6-10; Mt 5,17-37

Se la vostra giustizia non superera quella degli scribi, non entrerete... Mt
5,20

E domenica e celebriamo la risurrezione del Signore. Anche le campane che suonano a festa
lo ricordano. Mi metto il vestito piu bello e corro da te, Gesu, che mi stai chiamando per

donarmi la tua parola, il tuo corpo e la comunione coi fratelli. Grazie che mi fai desiderare di
vivere un rapporto personale con te per entrare cosi nel tuo regno.

13/2 LUN VI° T.O. [li]
Gen 4,1-15.25; Sal 49; Mc 8,11-13

Si misero a discutere con Gesu Mc 8,11

Apri il mio misero cuore, Gesu, perché ti possa riconoscere come “Dio con noi’, colui che ci
ama e opera sempre per il nostro bene. Potroé anch’io, assieme a quanti ti accolgono e ti
amano, darti gioia e gloria, vivendo sempre riconoscente e non accogliendo mai il cattivo
spirito di giudizio e di critica verso di te.

14/2 MAR 14 Ss. CIRILLO, (1 859) e METODIO, (1
885), Patroni d’Europa [P]

At 13,46-49; Sal 116; Lc 10,1-9

La parola di Dio si diffondeva At 13,49

Cirillo e Metodio, due fratelli, hanno consacrato la vita a diffondere la Parola di Dio. L’hanno
predicata tra i popoli slavi e hanno tradotto tutta la Bibbia nella loro lingua. Che missione

grande e preziosa far arrivare la Parola del Padre nostro agli orecchi di chi non I’ha mai
udita, e far conoscere Gesu a chi non I’ha ancora incontrato!

15/2 MER VI° T.O. [li]
Gen 8,6-13.20-22; Sal 115; Mc 8,22-26

Fu guarito e da lontano vedeva distintamente ogni cosa Mc 8,25

Gesu aveva da poco compiuto il segno dei pani e dei pesci per i cinquemila. La maggior
parte di quegli uomini, pero, ancora non riusciva a riconoscerlo Messia. Con il huovo segno
della guarigione del cieco egli vorrebbe aprire gli occhi di queste persone. Se riuscissero a
vedere che cio che sta succedendo é realizzazione delle profezie...! Ciascuno lo
riconoscerebbe senza bisogno di essere istruito da alcuno.

15/2 MER VI° T.0O. [ll] 7
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16/2 GIO VI° T.O. [li]
Gen 9,1-13; Sal 101; Mc 8,27-33

Tu sei il Cristo Mc 8,29
Oggi Gesu rivolge a tutti noi la domanda: ” Voi chi dite che io sia?”.
O Spirito Santo, che sei in me gia dal Battesimo, tu mi aiuti a rispondere! Grazie che mi fai

dire con certezza: ’Gesu, tu sei I'unico Salvatore, sei il Dio con noi che ci porta al Padre tuo
come figli. Grazie che ci riempi di gioia e di pace”.

17/2 VEN VI° T.0O. [lI]

(mf: Ss. Sette Fondatori dei Servi di Maria)

Gen 11,1-9; Sal 32; Mc 8,34 - 9,1

Il Signore li disperse di la su tutta la terra Gen 11,8

A Babele gli uomini riuscirono a costruire una citta piu florida e splendente che mai e una
torre eccelsa come simbolo di una religione universale. Questo fecero “alzando la testa
contro il cielo”, cioé in antagonismo a Dio. Il Signore, nella sua grande misericordia, li ha
dispersi.

Grazie, Padre, che non permetti che, divinizzando il benessere, arriviamo a diventare schiavi
gli uni degli altri. Tu intervieni per il vero bene dei tuoi figli.

18/2 SAB VI° T.0. [lI]
Eb 11,1-7; Sal 144; Mc 9,2-13

Li condusse su un alto monte Mc 9,2

Su un monte alto c’é silenzio e ci si sente vicini a Dio; salirvi € un’esperienza frequente per
molti. Gesu stesso a volte ci porta in disparte, nel silenzio, perché stiamo con lui per
ascoltare il Padre suo. Sul monte i tre discepoli videro e udirono ci6 che nessuno ha mai
visto e udito; ma dovettero aspettare a raccontarlo agli altri.

A volte Gesu invita anche me al silenzio, anche per un tempo prolungato!

19/2 DOM Vli° T.0. Anno A [li]

Lv 19,1-2.17-18; Sal 102; 1Cor 3,16-23; Mt 5,38-48

19/2 DOM VII° T.O. Anno A [lll] 8
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Voi siate perfetti come é perfetto il Padre vostro Mt 5,48
Gesu ci esorta ad amare i nemici. Per il Padre suo i nemici sono prossimo da amare! Grazie,
Gesu, di averci rivelato che il Padre é solo amore. Grazie che per te e per il Padre tuo la

perfezione dell’amore & “far piovere sui giusti e sugli ingiusti’; grazie, perché tu rendi anche
noi capaci di amare gratuitamente e di manifestare cosi la tua bellezza.

20/2 LUN VII° T.O. [ll1]
Sir 1,1-10; Sal 92; Mc 9,14-29

Credo; aiuta la mia incredulita Mc 9,24

Gesu, perdonami: ogni giorno sono incredulo, non so confidare pienamente in te nelle
difficolta. Ripeto anch’io: ”Credo, aiuta la mia incredulita’, e tu sarai glorificato.

21/2 MAR VII° T.O. [lll]
(mf: S. Pier Damiani, vesc. e dott., + 1072)
Sir 2,1-11(1-13); Sal 36; Mc 9,30-37

Chi accoglie uno solo di questi bambini nel mio nome, accoglie me Mc
9,37

Gesu apprezza i piccoli, gli umili che non sostengono proprie iniziative: sono quelli che piu
gli somigliano. Egli li addita ai suoi discepoli come modello e come persone da accogliere
per amor suo: in loro anche lui si sente accolto e amato.

Vieni, Spirito Santo, per guidarci alla vera umilta.

22/2 MERCOLEDI' DELLE CENERI [P]
Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20 6,2; Mt 6,1-6.16-18

Quando fai I’elemosina non suonare la tromba davanti a te Mt 6,2

Oggi iniziamo la Quaresima, tempo per convertirci e ritornare a Gesu. Egli ci elenca le “opere
buone” che ci rendono graditi al Padre, se le viviamo come amore gratuito. La prima &
I’elemosina, cioeé I'attenzione ai bisogni dei fratelli, sia dentro che fuori casa. La vivremo non
per farci vedere belli e nemmeno per sentirci a posto con la coscienza, ma come figli
riconoscenti che vivono I’'amore del Padre di tutti.
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23/2 GIO dopo le Ceneri [IV]

(m: S. Policarpo, vesc. e mart., 1+ 155)
Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25

Il Figlio dell’'uomo deve soffrire molto Lc 9,22

Gesu prepara i suoi discepoli ad accogliere la sua passione. La croce sara presente anche
nella loro vita e in quella di tutta la Chiesa. L’innocente e il giusto soffrono portando il peso
per gli ingiusti. “Il castigo che ci da salvezza si e abbattuto su di lui” ci dice Isaia. Ci offriamo
a condividere con lui quest’aspetto del suo amore.

24/2 VEN dopo le Ceneri [IV]
Is 58,1-9; Sal 50; Mt 9,14-15

Implorerai aiuto ed egli ti dira: "Eccomi” Is 58,9

Il popolo d’Israele vive anni di difficolta economica, sociale e religiosa. Nonostante molti
pratichino il digiuno e il riposo sabbatico, pare che Dio non intervenga.

Noi continuiamo ad implorare aiuto, senza stancarci, impegnandoci in opere di giustizia. Si

stanchera lui di udire la nostra implorazione? No, ma verra il giorno in cui dira finalmente:
”Eccomi’. E saremo salvi!

25/2 SAB dopo le Ceneri [IV]
Is 58,9-14; Sal 85; Lc 5,27-32

Egli, lasciando tutto, si alz6 e lo segui Lc 5,28

La parola di Gesu e la sua voce sono amore di Dio, rallegrano il cuore aperto ad accoglierle,
rinnovano la vita e dispongono a seguirlo con decisione.

Grazie, Gesu, che hai parlato anche a me e hai accolto le mie piccole obbedienze: sono
divenute benedizioni!

26/2 DOM I° T.Q. Anno A [I]
Gen 2,7-9; 3,1-7; Sal 50; Rm 5,12-19; Mt 4,1-11

Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto Mt 4,1
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Gesu era appena stato dichiarato “Figlio mio” dal Padre. Lo Spirito, sceso su di lui, ora lo
conduce, lo spinge e lo attrae nel deserto. In questo luogo di solitudine, di poverta ed
essenzialita, egli digiuna. Questo e ’'ambiente adatto al Padre per manifestarsi. Qui Gesu
puo esprimergli tutto il suo amore.

Gesu, anch’io, in questa quaresima, voglio dispormi cosi, per ricevere il tuo amore e
donarlo.

27/2 LUN I° T.Q. [I]
Lv 19,1-2.11-18; Sal 18; Mt 25,31-46

Davanti a lui verranno radunati tutti i popoli Mt 25,32

Gesu annuncia come sara il giudizio alla fine del mondo. Ogni uomo, di ogni popolo e
religione, sara giudicato da lui in base alla misericordia che avra vissuto. Imparo cosi
anch’io e decido di vivere per essere trovato tra i giusti in quel giudizio.

O Spirito Santo, sei tu che vivi in noi e ci spingi a manifestare I’amore del Padre per chi
soffre!

28/2 MAR I° T.Q. [I]
Is 55,10-11; Sal 33; Mt 6,7-15

Non abbandonarci alla tentazione Mt 6,13

Sono parole preziose, con le quali Gesu ci insegna a pregare. Se dette con piena fiducia e
decisione al Padre del cielo, ne proveremo I’efficacia. Egli ci dara forza, perché non facciamo
cio che & male ai suoi occhi.

Grazie, Gesu, di avercele donate.
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e Kleinschriften
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¢ Einleitung
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¢ AbbA
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¢ Vater unser - Band 2

¢ Vater unser - Band 3

¢ Wie der Tau
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¢ Glaube und Leben
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