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1/2 MER IVa T.O. [IV]

2Sam 24,2.9-17; Sal 31; Mc 6,1-6

Cadiamo nelle mani del Signore, la sua misericordia è grande 2Sam 24,14

Il re Davide ha peccato confidando nella forza e capacità del suo esercito: per questo deve essere castigato.
Conoscendo per esperienza la misericordia di Dio, egli sceglie, tra i possibili castighi, tre giorni di peste,
piuttosto che tre mesi di fuga dai nemici. Sa infatti che è meglio soffrire nelle mani di Dio, piuttosto che
essere nelle mani degli uomini. Grazie, Padre, di come vuoi educarci a fidarci solo di te e, nel peccato, a
riconoscere e sperimentare la tua misericordia.

2/2 GIO PRESENTAZIONE del SIGNORE [P]
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Ml 3,1-4 (opp. Eb 2,14-18); Sal 23; Lc 2,22-40

Puoi lasciare, o Signore, che il tuo servo vada in pace Lc 2,29

Per Simeone l’incontro con Gesù è il compimento di una vita spesa per Dio. Ora che egli vede con i suoi occhi
il Messia promesso, può riunirsi con i suoi padri e godere in eterno il “Dono di Dio”. Grazie, Gesù,
dell’incontro con te. Grazie di quanti hanno potuto godere di questo dono e riflettere nel mondo la luce del tuo
volto.

3/2 VEN IVa T.O. [IV]

(Proprio dioc. TN: m: B. Stefano Bellesini, sac., † 1840)

Sir 47,2-13; Sal 17; Mt 6,14-29

Accumulate per voi tesori in cielo Mt 6,20

Grazie, Gesù, di questo tuo santo consiglio, di questa esortazione preziosa; i tuoi santi l’hanno vissuta. Per la
loro intercessione guidaci e sostienici in questa tua via: i tesori si accumulano in cielo man mano che
spariscono dalla terra per sollevarne le sofferenze.

4/2 SAB IVa T.O. [IV](

1Re 3,4-13; Sal 118; Mc 6,30-34

Gli riferirono tutto quello che avevano fatto Mc 6,30

Grazie, Gesù, di come formi i tuoi discepoli, con amore e sapienza divini. Tu comunichi loro lo Spirito Santo
di umiltà e di comunione con te, cosicché essi desiderano confidarti tutto quel che hanno fatto in obbedienza a
te. Nel mio esame di coscienza, alla sera, voglio anch’io dirti non solo peccati, ma obbedienze concrete alla
tua Parola!

5/2 DOM Va T.O. Anno B [I]

Gb 7,1-4.6-7; Sal 146; 1Cor 9,16-19.22-23; Mc 1,29-39

La fece alzare prendendola per mano Mc 1,30

Gesù sta inaugurando il Regno del Padre suo. Esce dalla sinagoga di Cafarnao ed entra nella casa di Simone.
Gli parlano della sua suocera inferma. Gesù la tocca con l’amore che fa fuggire la febbre. E la donna si mette
a servire. La salute Dio ce l’ha data non per divertirci tutta la domenica, ma per servire nella sua Chiesa!

6/2 LUN Va T.O. [I]

(m: Ss. Paolo Miki e Compagni, martiri, † 1597)

1Re 8,1-7.9-13; Sal 131; Mc 6,53-56

La nube riempì il tempio del Signore 1Re 8,10
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La nube che aveva condotto Israele nel deserto, di giorno e di notte, ora riempie il tempio che il re Salomone
ha terminato di costruire.

Grazie, Padre, del segno tangibile della nube che manifestava la tua presenza nel tempio. Grazie, Gesù, che
ora sei tu il nuovo e vero tempio di Dio dove la nube dello Spirito risiede per illuminarci e condurci al Padre!

7/2 MAR Va T.O. [I]

1Re 8,22-23.27-30; Sal 83; Mc 7,1-13

Il suo cuore è lontano da me Mc 7,6

Gesù sta citando Isaia e vede ancora attuale l’osservazione che il profeta aveva fatto a suo tempo. Egli si
rivolge ai farisei e agli scribi venuti da Gerusalemme ad indagare sul suo insegnamento: cerca di correggere il
loro comportamento ipocrita, cioè il farsi belli davanti alla gente, e intanto ingannare e rubare senza farsi
problemi.

Grazie, Gesù, per chi mi aiuta a correggere i miei atteggiamenti, perché possano essere manifestazione
dell’amore del Padre per gli uomini.

8/2 MER Va T.O. [I]

(mf: S. Girolamo Emiliani, † 1537; S. Giuseppina Bakhita, verg., † 1947)

1Re 10,1-10; Sal 36; Mc 7,14-23

Sia benedetto il Signore, che si è compiaciuto di te 1Re 10,9

Quando noi, cristiani, accogliamo umilmente i doni che Gesù ci fa attraverso la sua Chiesa, per poterlo servire
con amore e fedeltà, allora anche chi non è cristiano è aiutato a lodare Dio e a credere in lui.

9/2 GIO Va T.O. [I]

1Re 11,4-13; Sal 105; Mc 7,24-30

Non poté restare nascosto Mc 7,24

Gesù voleva starsene un po’ in disparte con i suoi, lontano dalla folla.

Grazie, Gesù, di tutti quei luoghi in cui possiamo venire a te nella solitudine: là tu ci puoi ascoltare e puoi
rispondere a quanto con umiltà ti chiediamo, per essere rinvigoriti e liberati da ciò che ci impedisce di credere
con tutto il cuore alla tua parola.

10/2 VEN Va T.O. [I]

(m: S. Scolastica, verg., † 542 ca)

1Re 11,29-32; 12,19; Sal 80; Mc 7,31-37

Guardando verso il cielo, emise un sospiro Mc 7,34
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Gesù si è allontanato dalla folla accompagnando un sordomuto. Cerca l’unità col Padre suo alzando lo
sguardo a lui: può essere sicuro che quanto ordinerà, avverrà!

Grazie, Gesù, del sollievo che ricevo nell’udire la tua voce e nel ricevere la tua attenzione, quando, in luogo
appartato, mi rivolgi la parola del perdono attraverso il sacerdote.

11/2 SAB Va T.O. [I]

(mf: B. V. MARIA Immacolata di Lourdes - 1858)

1Re 12,26-32; 13,33-34; Sal 105; Mc 8,1-10

Il peccato provocò lo sterminio dalla faccia della terra 1Re 13,34

Il peccato di cui si parla qui è quello di Geroboamo, re d’Israele, che ha costretto il suo popolo ad adorare gli
idoli. Questa decisione ha causato “l’ira di Jahvè”, che nel corso degli anni ha fatto sparire la discendenza del
re stesso.

È sempre il peccato, cioè il girare le spalle a Dio, la rovina del mondo: per questo il Padre ha concesso a
Maria SS.ma, a Lourdes, di intervenire per invitare i suoi figli a penitenza!

12/2 DOM VIa T.O. Anno B [II]

Lv 13,1-2.45-46; Sal 31; 1Cor 10,31 – 11,1; Mc 1,40-45

Venivano a lui da ogni parte Mc 1,45

Tu, Gesù, anche se ritenuto “immondo” per aver toccato un lebbroso, sei ricercato dalla gente. Grazie, Gesù,
che anch’io, oggi, posso venire a te partecipando alla celebrazione eucaristica. Grazie che posso toccarti, anzi,
accoglierti in me e contribuire a far conoscere la potenza del tuo Nome.

13/2 LUN VIa T.O. [II]

Gc 1,1-11; Sal 118; Mc 8,11-13

Il ricco… come fiore d’erba appassirà Gc 1,10

Questa parola di Dio ci aiuta a non dare importanza ai beni materiali, agli onori, alla stima degli uomini, al
benessere: è importante che la nostra vita sia gradita a Dio Padre, assomigli a quella di Gesù, nell’umiltà e
nell’amore.

14/2 MAR Ss. CIRILLO, († 859) e METODIO, († 885), Patroni D’EUROPA [P]

Is 52,7-10; Sal 116; Lc 10,1-9

Il Signore ha consolato il suo popolo Is 52,9

Il nostro Dio prova il suo popolo, ma anche lo consola. Così è avvenuto al popolo di Israele in Babilonia,
dopo decenni di oppressione. Anche se non tutti si sono convertiti ”imparando la lezione”, Dio è intervenuto a
liberarli.
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Grazie, Padre, che, per l’intercessione dei santi patroni di oggi, ci aiuterai a superare la prova che il popolo
cristiano sta vivendo in questo tempo in Europa.

15/ 2 MER VIa T.O. [II]

Gc 1,19-27; Sal 14; Mc 8,22-26

Gli condussero un cieco, pregandolo di toccarlo Mc 8,22

Gesù aveva appena terminato di conversare con quei farisei che volevano un segno dal cielo. Ora egli offre
loro un ulteriore segno della sua messianicità: in un luogo appartato tocca gli occhi al cieco e con la saliva lo
guarisce. Anche i farisei, ciechi, per credere in lui avranno bisogno di lasciarsi toccare dal suo amore.

Grazie, Gesù, del dono di poterti vedere e di vedere in te l’amore del Padre.

16/2 GIO VIa T.O. [II]

Gc 2,1-9; Sal 33; Mc 8,27-33

Amerai il prossimo tuo come te stesso Gc 2,8

In questa parola c’è una via di pace per ogni uomo. Quando ho avuto la grazia di saper cambiare il mio
programma per soccorrere una persona, ho avuto pace e gioia nel cuore. Vieni, Spirito Santo, a guidarmi
ancora!

17/2 VEN VIa T.O. [II]

(mf: Ss. Sette Fondatori dei Servi di Maria)

Gc 2,14-24.26; Sal 111; Mc 8,34-9,1

La fede senza le opere è morta Gc 2,26

È vero, quando credo veramente in Gesù Cristo, la mia vita risplende della sua sapienza, del suo amore, del
suo coraggio, della sua pace e gioia. Gesù, ravviva la mia fede in te, fa’ che diventi salda e matura per rendere
onore e gloria del Padre.

18/2 SAB VIa T.O. [II]

Gc 3,1-10; Sal 11; Mc 9,2-13

È bello per noi essere qui Mc 9,5

L’obbedienza a Gesù, il seguirlo dove egli vuole, non ci porta solo alla croce, ma anche alla gioia e alla pace
che ci rendono suoi testimoni.

O Spirito Santo, facci attenti e docili alla volontà del Signore per noi!

19/2 DOM VIIa T.O. Anno B [III]

Is 43,18-19.21-22.24-25; Sal 40; 2Cor 1,18-22; Mc 2,1-12
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Figlio, ti sono perdonati i peccati Mc 2,5

Gesù, quando pensavo che peccare fosse solo sbagliare, non avvertivo la soavità di queste tue parole. Ora
gioisco nel sentire che ti sono figlio sempre, anche quando ho sbagliato, e che tu mi puoi e mi vuoi risanare
perché io torni a stare con te come tuo collaboratore. Non potrei sperare né desiderare nulla di più! Grazie!

20/2 LUN VIIa T.O. [III]

Gc 3,13-18; Sal 18; Mc 9,14-29

Non vantatevi e non dite menzogne contro la verità Gc 3,14

Il vantarsi di qualche cosa è sempre contro la verità. Gesù ha detto: “Io sono la verità”. Egli non se ne è mai
vantato, ma riconosceva che tutto gli veniva dato dal Padre.

21/2 MAR VIIa T.O. [III]

(mf: S. Pier Damiani, vesc. e dott., † 1072)

Gc 4,1-10; Sal 54; Mc 9,30-37

Umiliatevi davanti al Signore Gc 4,10

L’umiliarsi, l’essere umili è di certo una via di pace, favorisce l’unità, per la quale Gesù ha pregato, permette
a Dio di essere il protagonista nelle nostre relazioni.

Signore Gesù, fa’ che impariamo da te ad essere umili!

22/2 MERCOLEDI' DELLE CENERI [P]

Giole 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20 - 6,2;

Mt 6,1-6.16-18

Perdona, Signore, al tuo popolo Giole 2,17

È la preghiera accorata di Gioele e di tutto il popolo, perché Dio allontani il meritato castigo della carestia e
delle continue sconfitte da parte dei nemici. È la preghiera che possiamo elevare al Padre in questa quaresima,
perché egli intervenga a farci trovare soluzioni alla difficoltà di annunciare il vangelo ai giovani e al problema
dell’instabilità delle famiglie cristiane. Voglio unirmi, offrendo il mio impegno nella preghiera più assidua,
nelle varie forme di digiuno e nell’elemosina.

23/2 GIO dopo le Ceneri [IV]

(Comm: S. Policarpo, vesc. e mart., †155)

Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25

Chi perderà la propria vita per causa mia, la salverà Lc 9,24
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Dovevo prendere una decisione molto importante e definitiva, ma ero molto combattuto. Mentre stavo in
adorazione davanti a Gesù nell’Eucaristia una voce interiore mi disse: “Che cosa cerchi?”. Risposi subito:
“Gesù, la tua pace, ovunque sia, ma la tua pace”! Questa voce riprese: “Chi vuol salvare la propria vita la
perderà”. Compresi che Gesù voleva da me un sì puro e generoso.

Anche il Santo di cui facciamo memoria oggi ci testimonia l’urgenza del nostro “sì” al Signore.

24/2 VEN dopo le Ceneri [IV]

Is 58,1-9; Sal 50; Mt 9,14-15

Possono forse gli invitati a nozze essere in lutto finché lo sposo è con loro? Mt 9,15

Come mai Gesù ci invita ad esultare di gioia ora che abbiamo iniziato il cammino di penitenza della
quaresima? Lui Eli, che si rivela come nostro “sposo”, ci vuol riempire del suo amore. Partecipiamo alla sua
passione facendogli posto nella nostra vita col sacrificio del digiuno, ed egli, alle nozze della prossima
Pasqua, ci farà condividere la sua vittoria sulla nostra fragilità e sulla paura di seguirlo.

25/2 SAB dopo le Ceneri [IV]

Is 58,9-14; Sal 85; Lc 5,27-32

Seguimi! Lc 5,27

É un grande dono essere chiamati da Gesù a seguirlo. Ogni cristiano è chiamato a vivere in lui, anche se in
modi diversi: chi nella famiglia, chi in una comunità religiosa, chi come sacerdote, chi come educatore, chi
nel servizio sociale e politico disinteressato… Eccomi, Signore Gesù, guidami oggi e sempre!

26/2 DOM Ia T.Q. Anno B [I]

Gn 9,8-15; Sal 24; 1Pt 3,18-22; Mc 1,12-15

Convertitevi e credete nel vangelo Mc 1,15

Credere che Gesù è il Figlio di Dio non basta! Questo non dà pace e gioia, è necessario che lui divenga il
“Tutto”. E come possiamo ritenere, come taluni, che Gesù non basti a riempire la vita, anche quella di un
laico?

Gesù, grazie: ho visto uomini e donne, giovani e anziani, per i quali tu sei davvero tutto!

27/2 LUN Ia T.Q. [I]

Lv 9,1-2.11-18; Sal 18; Mt 25,31-46

Davanti a lui verranno radunati tutti i popoli Mt 25,32

Alla fine dei tempi il Figlio dell’uomo verrà nella sua gloria a giudicare ogni uomo, a qualsiasi razza, popolo e
religione appartenga. Quale sarà il criterio di giudizio? Quello di aver accolto e soccorso o meno i fratelli che
erano affamati, assetati, nudi, ammalati e in carcere.
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Grazie, Gesù, di questo tempo di quaresima in cui mi vuoi esercitare ad avere uno sguardo attento ai tuoi
fratelli sofferenti.

28/2 MAR Ia T.Q. [I]

Is 55,10-11; Sal 33; Mt 6,7-15

Sia fatta la tua volontà Mt 6,10

Gesù sta insegnando a pregare ai suoi discepoli. Essi, per essere figli, dovranno cercare di compiere la volontà
del Padre. Egli stesso ci ha dato l’esempio nell’orto degli ulivi, quando ha detto: ”Padre… sia fatta non la mia,
ma la tua volontà”.

29/2 MER Ia T.Q. [I]

Giona 3,1-10; Sal 50; Lc 11,29-32

Dio vide le loro opere Giona 3,10

Gli abitanti di Ninive, dal più piccolo al più grande, hanno riconosciuto nella parola di Giona la voce di Dio.
Si sono accorti della malvagità delle loro azioni e della violenza delle loro mani, e si sono impegnati a
chiedere misericordia a Dio con quaranta giorni di digiuno.

Grazie, Gesù, dell’esperienza liberatrice del digiuno: è una preghiera che tu ascolti volentieri, perché non è
fatta di sole parole.

In primo piano
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