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1.Okuma Yasa 8,2-3.14-16 * Mezmur 147 * 2.Okuma 1Kor 10,16-17 * Ä°ncil Yh 6,51-58

AçlÄ±k günleri yaÅ�amÄ±Å� olanlar ekmeÄ�in deÄ�erini bilir! Musa halkÄ±na Å�öyle diyor: Zor
zamanlarÄ± unutma, aÄ�zÄ±na koyacak bir lokmanÄ±n olmadÄ±Ä�Ä± günleri, zor günlerini unutma. O
günlerde sana verilen armaÄ�anlarÄ± hatÄ±rla. AçlÄ±k günlerini hatÄ±rlamak faydalÄ±dÄ±r: O günlerde
sana destek Olan’Ä± ve yaÅ�amda Tutan’Ä± unutma, o günler geriye dönebilir. Musa’nÄ±n sözleri,
Ä°talya’da ve Avrupa’da birçok kiÅ�inin ekmeksiz olduÄ�unu, o yukarÄ±dan gelen Ekmek, Efkarestiya
olmadan yaÅ�adÄ±Ä�Ä±nÄ±, düÅ�ünmeme sebep oldu. NasÄ±l yaÅ�ayabiliyorlar? Kiliseye hiç
girmemiÅ�, Kutsal Kitaptan veya Ä°ncil’den hiç bir Å�ey duymamÄ±Å�, belki vaftiz bile olmamÄ±Å�
çocuklar, gençler, nasÄ±l bir hayat yaÅ�ayabiliyorlar? Yüreklerinde ve akÄ±llarÄ±nda neler var? YalnÄ±z
kaldÄ±klarÄ± bir anda veya fiziksel bir acÄ± çektiklerinde, arkadaÅ�, kardeÅ� veya ebeveynleri
tarafÄ±ndan terk edildiklerinde ne düÅ�ünüyorlar acaba? Sevdikleri kiÅ�ilerin Ä°sa hakkÄ±nda ciddi bir
Å�ekilde konuÅ�ulduÄ�unu hiç duymayan bu gençler nasÄ±l yaÅ�Ä±yorlar? YaptÄ±klarÄ±nÄ±n,
yorgunluklarÄ±nÄ±n amacÄ± nedir? ÇabalarÄ±na ve emeklerine ne anlam veriyorlar? Bir hastalÄ±k veya
hayal kÄ±rÄ±klÄ±Ä�Ä± karÅ�Ä±sÄ±nda neye baÄ�lanÄ±yorlar? Belki de sevgi, arkadaÅ�lÄ±k, hizmet
sözlerini dinlediler, ama sadece kendilerini düÅ�ünmeye sebep olan anlÄ±k heyecan ve duygularla
karÄ±Å�tÄ±rdÄ±lar; o zaman da sevgiyi, arkadaÅ�lÄ±Ä�Ä± ve hizmeti kendi geçici tatminleri için
yaÅ�adÄ±lar. YorgunluklarÄ±na veya Ä±stÄ±raplarÄ±na anlam veremiyorlar.

Gerçek bir yaÅ�am ve hürriyeti yaÅ�amak için gerekli besinleri almalÄ±yÄ±z, yani saÄ�lam bir içsel
yaÅ�ama ihtiyacÄ±mÄ±z vardÄ±r. Ä°çsel yaÅ�am yüreÄ�imizde yaÅ�ayabilecek Olan’la güçlü ve
devamlÄ± bir iliÅ�kidir. Ä°sa yüreÄ�imize gelip içimizde yaÅ�amak ister, bunu bize söylemek ve
anlamamÄ±z için birçok fÄ±rsat verir. Bugün bize Å�unu der: “Bedenimi yiyen aracÄ±lÄ±Ä�Ä±mla
yaÅ�ayacaktÄ±r”. O’nu kim yerse, yaÅ�am kaynaÄ�Ä±nÄ± içerisinde taÅ�Ä±yacaktÄ±r; bu yaÅ�am da,
yaÅ�ama sevinci de demektir, dünyadaki görevini sürdürme gücü de, baÅ�Ä±na gelen her Å�eyin
anlamÄ±nÄ± bulabilmek de, demektir.

“Bedenimi yiyen” ne demektir? Yemek, bedenine yabancÄ± bir madde koymaktÄ±r ve sonra bu yabancÄ±
madde, nasÄ±l oluyorsa kendinin bir parçasÄ± olmasÄ±dÄ±r. Kimse, Ä°sa’nÄ±n bizden yamyam
olmamÄ±zÄ± istediÄ�ini düÅ�ünmez. Birini yemek deyimi, yediÄ�imiz Olanla somut ve ivedi bir
Å�ekilde tek bir Å�ey olmak anlamÄ±na gelmektedir. Ancak biz biriyle birlik içersinde olmak
istediÄ�imizde bu terimi kullanmÄ±yoruz. Ä°sa ise bunu kullandÄ±, çünkü kendisinin ekmekle
simgelenmesini istedi, Paskalya yemeÄ�inde havarileriyle böldüÄ�ü ekmek gibi olmak istedi ve, kendisi bu
dünyadan ayrÄ±lÄ±nca, havarilerinden aynÄ± eylemi yapmaya devam etmelerini istedi. O halde Ä°sa ile
beslenmenin, kendisinin böldüÄ�ü ve daÄ�Ä±ttÄ±Ä�Ä± ekmekle beslenmek olduÄ�unu anlÄ±yoruz,
aynÄ± zamanda Ä°sa ile tek bir Å�ey olabilmek için, sade bir ekmek olmuÅ� gibi bu ekmek parçacÄ±Ä�Ä±
ile beslenmenin yetmediÄ�ini de anlÄ±yoruz. O EkmeÄ�in parçacÄ±Ä�Ä±nÄ± yemek, o ekmeÄ�in
taÅ�Ä±dÄ±Ä�Ä± tüm anlamlarla bir olmak demektir, o EkmeÄ�in var olabilmesi için yapÄ±lmak gereken
her Å�eye katÄ±lmak da demektir; yani Sözü dinlemek, imanlÄ±larla birlikte dua etmek, Kilise’nin
imanÄ±nÄ± ilan etmek, ilan ettiÄ�imiz imana tutarlÄ± bir hayat sürdürmek ve tam Ä°sa’nÄ±n
yaÅ�adÄ±Ä�Ä± ve öÄ�rettiÄ�i gibi, Allah’Ä± ve insanlarÄ± sevmektir.

“Bedenimi yiyen aracÄ±lÄ±Ä�Ä±mla yaÅ�ayacaktÄ±r”. Herkes, idare etmek deÄ�il de, yaÅ�amak istiyor.
Bugün, Efkarestiya’nÄ±n Gizemine taparken, birbirimize Å�unu söylemekteyiz: Gerçek ve tam yaÅ�am,

22/06/2014 â–� EFKARESTÄ°YA BAYRAMI â–� A

22 giu 2014 22/06/2014 â–� EFKARESTÄ°YA BAYRAMI â–� A 4



Ä°sa’dan geliyor, o Ä°sa ki HÄ±ristiyan Cemaatinde buluyoruz, o Ä°sa ki kendini bize alçakgönüllülükle
bölünmüÅ� ekmek aracÄ±lÄ±Ä�Ä±yla sunuyor. Mesih’in Bedenini yiyoruz: Sözünü hatÄ±rlayarak ve
affÄ±nÄ± ve sevgisini vererek, O’nunla olan birliÄ�i muhafaza ediyoruz. YaÅ�amÄ±mÄ±z, ümitsiz ve
sevgisiz olanlar için, sonsuzluÄ�u düÅ�ünmeyen yanÄ±mÄ±zdan geçenler için de bir armaÄ�an
olacaktÄ±r. Herkese, ölümden korkmayanÄ±n sevincini; Ä°sa sayesinde, kendi içerisine sonsuz hayatÄ±n
girdiÄ�inden ve kaldÄ±Ä�Ä±ndan dolayÄ± hiç ölmeyeceÄ�ini bilenin sevincini getireceÄ�iz! Ä°sa ile
beslenerek, kardeÅ�lerimizle de “tek bir beden” oluyoruz, diyor aziz Pavlus. Bizler “tek bir bedeniz”, bunun
için birbirimizi sevmekte yarÄ±Å�Ä±yoruz, böylece bu dünyadan geçiÅ�imiz bir bayram olacaktÄ±r! Ä°sa
ile birlikte yaÅ�am, gerçek yaÅ�amdÄ±r, baÅ�kalarÄ±na iletilebilen bir sevinçtir, bayramdÄ±r! Kim kendi
içerisinde Ä°sa’yÄ± taÅ�Ä±dÄ±Ä�Ä±nÄ± biliyorsa ve bir baÅ�kasÄ±nda Ä°sa’nÄ±n var olduÄ�unu
tanÄ±yorsa, o iki kiÅ�i birbirlerinin kardeÅ�, dost olduklarÄ±nÄ± keÅ�federler, hatta onlar artÄ±k “tek bir
beden”dirler! “Aç olanlara” yaÅ�amÄ±mÄ±zla EkmeÄ�in var olduÄ�unu ve herkes için olduÄ�unu ilan
edelim!

In primo piano

OMELIE / Omelie TR

25/05/2025
25/05/2025 - Paskalya Devresi 6. Pazar GÃ¼nÃ¼

♦ 

01/06/2025
01/06/2025 - Mesih Ä°saâ–�nÄ±n GÃ¶Ä�e Ã�Ä±kÄ±Å�Ä± - C

♦ 

08/06/2025
08/06/2025 - Pentekost BayramÄ± - C

♦ 

15/06/2025
15/06/2025 - KUTSAL Ã�Ã�LÃ�K BAYRAMI â–� C

♦ 

22/06/2025
22/06/2025 - EFKARESTÄ°YA BAYRAMI â–� C

♦ 
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SCRITTI IN ALTRE LINGUE

TÃ¼rkÃ§e

Konya, Aziz Pavlus kilisesi• 
Dualar - preghiere

Dualar♦ 
Dua edelim♦ 
Mezmurlar♦ 
Rabbin duasÄ±: kÄ±sa aÃ§Ä±klama♦ 
Kutsal YÃ¼reÄ�e Ã¶vgÃ¼♦ 
Vicdan yoklamasÄ± iÃ§in♦ 
Meryem Ana'ya dua (yeni)♦ 
Meriyem Ana'ya dualar♦ 
Selam sana aÃ§Ä±klamasÄ±♦ 

• 

Vaazlar - omelie• 
2001-2011 Vaazlar• 
KitapÃ§Ä±klar - libretti

KitapÃ§Ä±klar♦ 
Ruhsal sohbetler♦ 
YetmiÅ� kere yedi kez♦ 

• 

Sorular - Domande
Sorular / domande♦ 
Diyalog ve Sorular (TR-IT)♦ 
Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 
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Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 
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HomÃ©lies 2002-2011• 
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KalendarÃ« 2008-2011• 
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MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
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 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 
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æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu
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 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â–�FÃ¼nf Gerstenbroteâ–�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
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Siebzig mal sieben mal♦ 
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Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 
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