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1.0kuma Yasa 8,2-3.14-16 * Mezmur 147 * 2.0kuma 1Kor 10,16-17 * A°ncil Yh 6,51-58

AclA+k giinleri yaA amA+A olanlar ekmeA in deA erini bilir! Musa halkA+na A &yle diyor: Zor
zamanlarA+ unutma, aA zA+na koyacak bir lokmanA#+n olmadA+A A+ giinleri, zor giinlerini unutma. O
giinlerde sana verilen armaA anlarA+ hatA+rla. AclA+k giinlerini hatA+rlamak faydalA+dA=r: O giinlerde
sana destek Olan’ A+ ve yaA amda Tutan’ A+ unutma, o giinler geriye donebilir. Musa’nAn szleri,
A°talya’da ve Avrupa’da bircok kiA inin ekmeksiz olduA unu, o yukarA+dan gelen Ekmek, Efkarestiya
olmadan yaA adA+A A+nA+, diiA iinmeme sebep oldu. NasA#l yaA ayabiliyorlar? Kiliseye hi¢
girmemiA , Kutsal Kitaptan veya A°ncil’den hi¢ bir A ey duymamA=+A |, belki vaftiz bile olmamA+A
cocuklar, gencler, nasA=+l bir hayat yaA ayabiliyorlar? Yiireklerinde ve akA+llarA+nda neler var? YalnA+z
kaldA+klarA+ bir anda veya fiziksel bir acA+ ¢ektiklerinde, arkadaA , kardeA veya ebeveynleri
tarafA+ndan terk edildiklerinde ne diiA iiniiyorlar acaba? Sevdikleri kiA ilerin A°sa hakkA+nda ciddi bir
A ekilde konuA ulduA unu hi¢ duymayan bu gencler nasA+l yaA Azyorlar? YaptA+klarA+nAxn,
yorgunluklarA+nA+n amacA+ nedir? CabalarA+na ve emeklerine ne anlam veriyorlar? Bir hastalA+k veya
hayal kA+rA+klA+A A+ karA A+sA+ndaneye baA lanAsyorlar? Belki de sevgi, arkadaA 1A=k, hizmet
sézlerini dinlediler, ama sadece kendilerini diiA iinmeye sebep olan anlA+k heyecan ve duygularla
karA+A tA+rdAlar; o zaman da sevgiyi, arkadaA 1A+A Az ve hizmeti kendi gegici tatminleri i¢in

yaA adAslar. YorgunluklarA+na veya A+stA+raplarA+na anlam veremiyorlar.

Gergek bir yaA am ve hurriyeti yaA amak igin gerekli besinleri almalA+yA+z yani saA lam bir i¢sel

yaA ama 1ht1yacA+mA+z vardAsr. A°gsel yaA am yiireA imizde yaA ayabilecek Olan’la giiclii ve
devamlA+ bir iliA kidir. A°sa yiireA imize gelip 191mlzde yaA amak ister, bunu bize soylemek ve
anlamamA+z icin bircok fA=rsat verir. Bugun bize A unu der: “Bedenimi ylyen aracA+lA+A A+mla

yaA ayacaktA+r”. O’nu kim yerse, yaA am kaynaA AxnA+ icerisinde taA A+yacaktA+r bu yaA am da,
yaA ama sevinci de demektir, diinyadaki gorevini siirdiirme giicii de, baA A+na gelen her A eyin
anlamA+nA+ bulabilmek de, demektir.

“Bedenimi yiyen” ne demektir? Yemek, bedenine yabancA+ bir madde koymaktA=r ve sonra bu yabancA+
madde, nasA=1 oluyorsa kendinin bir parcasA+ olmasA+dA+r. Kimse, A°sa’nA#n bizden yamyam
olmamA#zA+ istediA ini diiA iinmez. Birini yemek deyimi, yediA imiz Olanla somut ve ivedi bir

A ekilde tek bir A ey olmak anlamA=#na gelmektedir. Ancak biz biriyle birlik icersinde olmak

istediA imizde bu terimi kullanmA+yoruz. A°sa ise bunu kulland A+, ciinkii kendisinin ekmekle
simgelenmesini istedi, Paskalya yemeA inde havarileriyle boldiiA ii ekmek gibi olmak istedi ve, kendisi bu
diinyadan ayrA+lA+nca, havarilerinden aynA+ eylemi yapmaya devam etmelerini istedi. O halde A°sa ile
beslenmenin, kendisinin boldiiA i ve daA AxttA+A A+ ekmekle beslenmek olduA unu anlA+yoruz,
aynA+ zamanda A°sa ile tek bir A ey olabilmek icin, sade bir ekmek olmuA  gibi bu ekmek parcacA+A A+
ile beslenmenin yetmediA ini de anlA+yoruz. O EkmeA in parcacA+A A+nA+ yemek, o ekmeA in

taA A+dA+A A= tiim anlamlarla bir olmak demektir, o EkmeA in var olabilmesi icin yapA+lmak gereken
her A eye katA+lmak da demektir; yani So6zii dinlemek, imanlA+larla birlikte dua etmek, Kilise nin
imanA+nA+ ilan etmek, ilan ettiA imiz imana tutarlA+ bir hayat siirdiirmek ve tam A°sa’nA+n

yaA adA+A A+ ve 6A rettiA i gibi, Allah’A+ ve insanlarA+ sevmektir.

“Bedenimi yiyen aracA+IA+A Axmla yaA ayacaktA+r”. Herkes, idare etmek deA il de, yaA amak istiyor.
Bugiin, Efkarestiya’nA+n Gizemine taparken, birbirimize A unu soylemekteyiz: Gercek ve tam yaA am,
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A°sa’dan geliyor, o A°sa ki HA#ristiyan Cemaatinde buluyoruz, o A°sa ki kendini bize alcakgoniilliiliikle
bolinmiiA ekmek aracA+lA+A Ayla sunuyor. Mesih’in Bedenini yiyoruz: Soziinii hatA+rlayarak ve
affA+nA+ ve sevgisini vererek, O’nunla olan birliA i muhafaza ediyoruz. YaA amA+mAsz, timitsiz ve
sevgisiz olanlar i¢in, sonsuzluA u diiA iinmeyen yanA+mA=zdan gecenler icin de bir armaA an
olacaktA+r. Herkese, 6liimden korkmayanA+n sevincini; A°sa sayesinde, kendi icerisine sonsuz hayatA+n
girdiA inden ve kaldA+A A#ndan dolayA+ hi¢c 6lmeyeceA ini bilenin sevincini getireceA iz! A°sa ile
beslenerek, kardeA lerimizle de “tek bir beden” oluyoruz, diyor aziz Pavlus. Bizler “tek bir bedeniz”, bunun
icin birbirimizi sevmekte yarA+A Azyoruz, boylece bu diinyadan geciA imiz bir bayram olacaktA+r! A°sa
ile birlikte yaA am, gercek yaA amdA=r, baA kalarA+na iletilebilen bir sevingtir, bayramdA-_i-r! Kim kendi
icerisinde A°sa’yA+ taA A+dA+A A+nAz biliyorsa ve bir baA kasA+nda A°sa’nA+n var olduA unu
tanAyorsa, o iki kiA i birbirlerinin kardeA , dost olduklarA+nA+ keA federler, hatta onlar artA+k “tek bir
beden”dirler! “A¢ olanlara” yaA amA+mAzzla EkmeA in var olduA unu ve herkes i¢in olduA unu ilan
edelim!

In primo piano
* OMELIE / Omelie TR
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¢ 21/06/2026
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ETA%rkA§e

e Konya, Aziz Pavlus kilisesi
e Dualar - preghiere
¢ Dualar
¢ Dua edelim
¢ Mezmurlar
¢ Rabbin duasA+: kA+sa aA§A+klama
¢ Kutsal YAYreA e AQvgAY
¢ Vicdan yoklamasA+ iA§in
¢ Mervem Ana'va dua (yeni)
¢ Meriyvem Ana'va dualar
¢ Selam sana aA§A+klamasA+

® Vaazlar - omelie
® 2001-2011 Vaazlar
e KitapA§A+klar - libretti
¢ KitapA§A+klar
¢ Ruhsal sohbetler
¢ YetmiA  kere vedi kez
e Sorular - Domande
¢ Sorular / domande
¢ Diyalog ve Sorular (TR-IT)
¢ Sorular (TR-IT) domande
¢ Divalog ve Sorular 1. (1-15)
¢ Divalog ve Sorular 2. (16-30)
¢ Divalog ve Sorular 3. (31-46)
e Cari yA+1 iA§in takvim
® 2008-2011 Takvimler - calendari

B B FranAsais

e HomAO®lies
e Broschures
¢ Broschures

¢ Je suis celui qui est

¢ Soixante-dix-sept fois

¢ Il les appela "Apotres"

¢ En Lui est la vie

¢ CachA© dans le nuage

¢ Les Armes de 1'Esprit

¢ Jesus est ressuscite. Alleluia!

¢ Mais Jesus gardait le silence
¢ Marthe, Marie... et Jesus
¢ Je suis pardonne

¢ Parle Seigneur!
¢ Le Pain Nouveau

¢ Je vais a la Messe
e HomA®lies 2002-2011
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-hA« gjuhA«n shgipe

e Kalendarik pA«r vitin aktual
e KalendarA« 2008-2011
e Shkrime tA« tjera

¢ MARTIRA VE SHQIPTARA

o

¥l English

e Calendar for the current year
e Homilies

e Homilies 2002-2011

e Calendar 2008-2010

® Brochures
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Urdu
e Calendario cinque pani U%Q§U U Q-_FU U _UeU U U U

- Deutsch

e Kalender fAYr das laufende Jahr
e Kleinschriften
¢ Kleinschriften &— FAYnf Gerstenbroted—
¢ Einleitung
¢ A briggebliebene StAlacke
¢ AbbA
¢ Befreiungsgebet
¢ Vater unser - Band 1
¢ Vater unser - Band 2
¢ Vater unser - Band 3
¢ Wie der Tau
¢ Die Psalmen

¢ Siebzig mal sieben mal
¢ Die Hingabe
¢ Notizen von Vigilius. dem heiligen Bischof von Trient

¢ Ich gehe zur Messe
¢ Glaube und Leben

¢ Du bist mein Sohn

¢ Er nannte sie Apostel
+ Sie fordern Zeichen. sie suchen Weisheit
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e Kalender 2008-2011

B BRomA¢n

e Calendaristic pentru anul curent
e Calendare 2010-2011
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E&3 no Brasil

e CalendA;rio para o ano corrente
e CalendA;rios 2008-2010
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