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1.0kuma Yasa 8,2-3.14-16 * Mezmur 147 * 2.0kuma 1Kor 10,16-17 * A°ncil Yh 6,51-58

A°sa’ya A u A ekilde dua ettik: “KurtuluA umuzu saA layan nimetlerine kavuA abilmemiz ve Bedenin ve
KanA+nA+n sAxrrA+nA+ her zaman imanla kutlamamA+z icin yardAxmA+nA+ esirgeme”. Bu, gercekten
giizel bir duadA+r, fakat kendi kendime soruyorum: DilediA imi anlA+yor muyum? Ve de bu, benim icin
gercekten en 6nemli A ey midir? Kesinlikle Rab duamA+ kabul ediyor, ¢iinkii sizinle birlikte dua ettim; O,
anlamamA= aA an bir derinlik ile bile dileA imi yerine getiriyor, duamA+ diiA iinebildiA imden daha da
iyice dinliyor. Bununla beraber ben hala kendi kendime sormaktayA+m: “Her zaman canlA+ bir imanla
kutlamamA+z” diyen deyim, ne anlama geliyor? Birinci okumayA+ tekrar okuyorum: Musa, kendi ile birlikte
¢oldeki yollarda yiiriiyen halk A+nA+n imanA+nA+ uyandA+rmaya ¢alA+A Axyordu, dyle ki bu iman,
canlA+ bir iman olabilsin. Peki, ne yaptA+? HalkA+n hatA+rlamasA+ icin calA+A tA+: “HatA+rlayA+n”
ve “UnutmayA+n” diye tavsiye etmekte idi. A imdiye kadar senin Allah’a itaat olarak biitiin

yaptA+A A+nA+, goA iis gerdiA in ve aA tA+A Axn biitiin yorgunluklarA#, yendiA ini biitiin
ayartmalarA+ ve denenmeleri, aynA+ zamanda da aldA+A Axn biitiin iyilikleri de hatA+rla. Sonra da halk,
kendi somut tecriibesi ile A rendiA ini de hatA+rlamalA+dA+r: “A°nsanA+n yalnA+z ekmekle deA il
ama Rab’bin aA zA+ndan ¢A+kan her A eyle yaA Axyor”. “CanlA+ iman”, A ikayetle deA i,
minnettarlA+kla ziyaret edilen ve yiirekte tutulan hatA=ralarla besleniyor: Senin giinahA+ndan gelen
kétiiliiklere ve acA+lara 6nem verme, bunun yerine Allah’tan karA A#lA+ksA+z olarak aldA+A Axn biitiin
iyiliklere tiim 6nemi ver. Sonra da, “Unutma”: Susuzluktan, aglAiktan, zehirli yAilanlardan kurtulmuA
olduA un anA#larA+ goziiniin 6niinde tutmaya gayret et. Benim “canlA+ iman” A+mA+n, hafA+zanA+n bir
iA ine ve gayretine ihtiyacA+ var. Benim de, cocukken, gencken, sonra da diine kadar gecen her yA+ldan
hatA+rlamam gereken cok olaylarA+m var. Herkesin, anlamlA+ ve giizel, Rab’bin yaptA+A A+ gercek
harikalarA+ olan hatA+ralarA+ var. BunlarA+ goziimiiziin 6niinde tutmak, imanA+mA+zA+ canlA+ halde
muhafaza ediyor.

A°manA+ canlA+ halde tutabilen hatA+ralarA+n arasA+nda 6zellikle Rab’bin, A°sa’nA+n sozleri vard Ar.
Bugiin, O’nun Kefarnahum’da, ekmekleri goA alttA+ktan sonra séylediA i sozlerini yeniden dinledik.
Kalabal A+k bu olayA+ aklA+nda tutmakta idi ve A°sa’yA+ aramak icin géliin Gtesine gitmiA ti. Bu
insanlar, karA A+lA+ksA+z olarak aldA+klarA+ ekmek armaA anA+nA+, o denli A aA Azrtan o

armaA anAz yeniden tatmak iimidi i¢inde idiler. Fakat A°sa 0 iA areti, tam da iA aret olarak

yapmA+A tA=; yani O, o olaA aniistii olay sayesinde, onlarA+n Kendinin Mesih olduA unu
anlamalarA+nA+ istiyordu. Oysa kalabalA+k iA areti anlamamA+A tA+ ve A°sa’yA+, as pahalA+ olan
mucizeleri yapan olarak aramakta idiler. A°sa; iA areti anlatmak icin, o insanlarA#n nihayet anlayA+p
Kendini kabul etmeleri ve Kendine yiireklerini agmalarA+ icin, comertce sdzlerini baA A+A 1A+yor. O
insanlar, A°sa’yAx+ gercek bir A ekilde kabul edince, yeni bir mucizeyi gérmek icin deA il; A°sa’ya:

“A°A te, A°sa, ben buradayA+m. Senin projelerini ger¢ekleA tirmek icin hazA+rA+m; bana dayanabilirsin”
diye sylemleri icin A°sa’yA+ arayacaklardA+. A°A te bu; canlA+ iman olacaktA+; bu, A°sa’ya tapA+nmak
olacaktA#r! KalabalA+k, A°sa’yA+ aramak yerine, ekmeA i aramakta idiler. O zaman A°sa A 6yle diyor:
“Peki, sadece bir an icin yararlA+ olanA+ deA il, sonsuza dek kalanA+ arayA+n: Beni, bedenimi,
hayatA+mA+ yiyin. Ger¢ek ekmek, benim. Beni 6ziimleyin, dyle ki siz, ben olasA+nA=+z. Siz, gercekten
Allah’ A#n istediA i gibi yaA abilmek icin, benimle bir biitiin olmalA+sA+nA+z. Beni yerseniz, icinize
beni, Baba’ya olan sevgimi, Baba’nA#n isteA ine olan itaatimi koymuA olacaksA#nA+z".
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“Bedenin ve KanA+nA+n sA+rrA+nA+ canlA+ bir imanla kutlayalA+m”. Rab’bin Bedenini ve KanA+nA+
biz ilk 6nce yiyoruz, fakat deA iA tirileceA imizi bilerek onu yiyoruz: O sevgi, tamamen bizim olacaktAxr.
Gergekten bu konuA ma, sadece maddi olanlarA+ diiA iinen insanlar icin zor, hatta anlaA A+lamaz bir
konuA madAs+r. Ve de gercekten A°sa’yA+ dinleyen biitiin o insanlar, A iddetli bir A ekilde sdylenmeye
baA ladAxlar ve sonunda onlarAsn tiimii gidip A°sa’yA+ terk etti. O’nun yanA+nda sadece O’nu sevmeye,
O’nun i¢in yorgunluk cekmeye baA lamA+A olan kiA iler kaldA=lar.

DuamAs#zda A°sa’ya séylediA imiz istek A udur: “KurtuluA wmuzu saA layan nimetlerine

kavuA abilmemiz icin yardA+mA+nA+ esirgeme”. Bu nimetler nelerdir? BunlarAsn ilki ve sonu da, Peder
ile, bunun icin evlatlarA+ ile de, birlik i¢inde yaA amaktAr. Bu gerceA 1, ikinci okumada havari
vurguluyor: “Ekmek bir olduA u gibi, biz de ¢cok olduA umuz halde tek bir bedeniz. Ciinkii hepimiz bir
ekmeA i paylaA A+yoruz”.

AramAz+zda yaA adA+A A+mAzz birlik ve paylaA ma hayatA+; bizi kardeA ler olarak davranmaya,
Allah’ A+n hayatA+mA+zA+ zenginleA tirdiA i biitiin nimetleri paylaA maya itiyor.

A°sa’ya tapA+nal A+m; O’na bizim i¢in bélinmiiA Bedenini yiyerek tapA+nalA+m. O’na gercek bir

A ekilde tapA+nmamA+za dikkat edeceA iz; sadece sozlerle deA il, O’nun ger¢ek 6A rencileri olarak
O’na tapA+nmaya dikkat edeceA iz. Ve de kararlarA+mA+zA+ verdiA imizde A°sa’yA+ gormezlikten
geldiA imizi ya da O’nun Soziine uymayarak davrandA+A A+mA+zA+ fark edersek eA er, hemen somut
ve kararlA+ olarak O’na donen adA+mlarA+ atmaya karar verelim.

OKUMALAR

1.0kuma: Yasa 8,2-3.14-16

TanrA+nA+z RAB'bin sizi kA+rk yA+l boyunca ¢olde dolaA tA+rdA+A A+ uzun yolculuA u
anA+msayA+n! BuyruklarA+na uyup uymayacaA A#nA+zA+, amacA+nA+zA+n ne olduA unu

6A renmek icin sizi sSA+kA+ntA+lara sokarak sA+nadA+.

Sizi a¢ bA#rakarak sA+kA+ntA+ya soktu. Sonra sizin de atalarA+nA+zA+n da bilmediA i man ile sizi
doyurdu. A°nsanA+n yalnA+z ekmekle yaA amadA+A A+nA+, RAB'bin aA zA#+ndan ¢A+kan her sozle
yaA adA+A A#nA+ size A retmek icin yaptA+ bunu.

Bobiirlenmemeye ve sizi MA+sA+r'dan, kole olduA unuz iilkeden ¢A+karan TanrA+nA+z RAB'bi
unutmamaya dikkat edin.

RAB o biiyiik ve korkung ¢olde, zehirli yA+lanlarla, akreplerle dolu o kurak, susuz toprakta sizi yiiriittii. Size
sert kayadan su ¢A+kardA+.

AtalarA+nA+zA+n bilmediA i man ile sizi ¢olde doyurdu. Sizi sA+kA+ntA+ya soktu, sA+nadA=+. Oyle ki,
sonunda iizerinize iyilik gelsin.

Mezmur 147
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RAB'bi yiicelt, ey YeruA alim!

TanrA#n'a 6vgiiler sun, ey Siyon!

Ciinkii senin kapA+larA+nA+n kol demirlerine gii¢ katar,
Accindeki halkA+ kutsar.
SA+nA+rlarA+nA+ esenlik icinde tutar,
Seni en iyi buA dayla doyurur.

Yeryiiziine buyruA unu gonderir,

Sozii carcabuk yayA+lA+r,

Soziinii Yakup'a,

KurallarA+nA+, ilkelerini A°srail'e bildirir.
BaA ka hicbir ulus i¢in yapmadA+ bunu,
Onlar O'nun ilkelerini bilmezler.

RAB'be dvgiiler sunun!

* 2.0kuma: Aziz Pavlus’un Korintoslulara 1. Mektubundan 10,16-17
TanrA+'ya A iikrettiA imiz A iikran kdsesiyle Mesih'in kanA+na paydaA olmuyor muyuz? Béliip

yediA imiz ekmekle Mesih'in bedenine paydaA olmuyor muyuz? Ekmek bir olduA u gibi, biz de ¢ok
olduA umuz halde tek bir bedeniz. Ciinkii hepimiz bir ekmeA i paylaA Ayoruz.

Aclahi

A°A te, meleklerin ekmeA 1!

O, yoldaki insanlarA+n ekmeA idir,

Allah’ A+n evlatlarA+nA+n gercek ekmeA idir.
O, kurban edilen A°sahak’la,
Kurban edilen Paskalya Kuzu’suyla,

¢oldeki “Manna” ile 6nceden belirlenmiA tir.

OKUMALAR
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Ey iyi Coban, gercek ekmeA imiz,

Ey Mesih A°sa, bizi koru.

Hayat Ulkesinde bizi sonsuz mutluluA a kavuA tur.
Sen ki, her A eyi bilirsin ve her A eyi yapabilirsin,
Sen ki, yeryiiziinde bizi beslersin,
goklerdeki ziyafete bizi gotiir

ve Azizlerin yanA+nda bize mirasA+nA+ ver. Amin

A°ncil: Yuhanna 6,51-58

Gokten inmiA  olan diri ekmek ben'im. Bu ekmekten yiyen sonsuza dek yaA ayacak. DiinyanA+n

yaA amA+uA runa vereceA im ekmek de benim bedenimdir.»

Bunun iizerine Yahudiler, «<Bu adam yememiz i¢in bedenini bize nasA=l verebilir?» diyerek birbirleriyle
cekiA meye. baA ladAlar.

A°sa onlara A oyle dedi: «Size doA rusunu sdyleyeyim, A°nsanoA lu'nun bedenini y1y1p kanA+nA+
icmedikge, sizde yaA am olmaz. Bedenimi yiyenin, kanA+mA+ i¢cenin sonsuz yaA amA# vardA+r ve ben
onuson giinde dirilteceA im. Ciinkii bedenim gercek yiyecek, kanA+m gercek icecektir. Bedenimi yiyip
kanA+mA+ icen bende yaA ar, ben de onda. YaA ayan Baba beni génderdiA i ve ben Baba'nA+n
aracA+IA+A AxylayaA adA+A Azm gibi, bedenimi yiyen de benim aracA+lA+A A+mla yaA ayacak.
A°A te gokten inmiA olan ekmek budur. AtalarA+nA+zA+n yedikleri man gibi deA ildir. AtalarA+nA+z
oldiiler. Oysa bu ekmeA i yiyen sonsuza dek yaA ar.»

In primo piano
* OMELIE / Omelie TR

¢ 14/06/2026
14 Haziran 2026 - SA+radan ZamanA#n 11. Pazar GAYnAY - A YA+IA+
¢ 21/06/2026
21/06/2026 - OLAA AN DEVRE 12. Pazar GAYnAY a— A
+ 28/06/2026
28/06/2026 OLAA AN DEVRE - 13. PAZAR - A YILI
¢ 05/07/2026
05/07/2026 - OLAA AN DEVRE - 14. Pazar GA%nAY 4— A
¢ 12/07/2026
12 Temmuz 2026 - SA+radan ZamanA#n 15. Pazar GA%nAY - A YA+IA+

In primo piano


https://www.cinquepani.it/eventi/dettaglio/haziran_-_s_radan_zaman_n_pazar_g_n_-_a_y_l,4040.html
https://www.cinquepani.it/eventi/dettaglio/-_ola_an_devre_pazar_g_n_a,4046.html
https://www.cinquepani.it/eventi/dettaglio/ola_an_devre_-_pazar_-_a_yili,4050.html
https://www.cinquepani.it/eventi/dettaglio/-_ola_an_devre_-_pazar_g_n_a,4053.html
https://www.cinquepani.it/eventi/dettaglio/temmuz_-_s_radan_zaman_n_pazar_g_n_-_a_y_l,4059.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_anno/2026/27
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_anno/2025/27
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_anno/2024/27
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ETA%rkA§e

e Konya, Aziz Pavlus kilisesi
e Dualar - preghiere
¢ Dualar
¢ Dua edelim
¢ Mezmurlar
¢ Rabbin duasA+: kA+sa aA§A+klama
¢ Kutsal YAYreA e AQvgAlY
¢ Vicdan yoklamasA+ iA§in
¢ Mervem Ana'ya dua (yeni)
¢ Meriyem Ana'ya dualar
¢ Selam sana aA§A+klamasA+

® Vaazlar - omelie
® 2001-2011 Vaazlar
e KitapA§A+klar - libretti
¢ KitapA§A+klar
¢ Ruhsal sohbetler
¢ YetmiA  kere vedi kez
e Sorular - Domande
¢ Sorular / domande
¢ Diyvalog ve Sorular (TR-IT)
¢ Sorular (TR-IT) domande
¢ Divalog ve Sorular 1. (1-15)
¢ Divalog ve Sorular 2. (16-30)
¢ Divalog ve Sorular 3. (31-46)
e Cari yA+1 iA8in takvim
® 2008-2011 Takvimler - calendari

B B EranAsais
e HomAO®lies

e Broschures
¢ Broschures
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/dua_edelim,281.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/dualar,281.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/dua_edelim,477.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/mezmurlar,350.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/rabbin_duas_k_sa_a_klama,293.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/kutsal_y_re_e_vg,295.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/vicdan_yoklamas_i_in,294.html
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/selam_sana_a_klamas,296.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/27
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¢ Je suis celui gui est

¢ Soixante-dix-sept fois

¢ Il les appela "Apotres"

¢ En Lui est la vie

¢ CachA© dans le nuage

¢ Les Armes de 1'Esprit

¢ Jesus est ressuscite. Alleluia!

¢ Mais Jesus gardait le silence
¢ Marthe, Marie... et Jesus
¢ Je suis pardonne

¢ Parle Seigneur!
¢ Le Pain Nouveau

¢ Je vais a la Messe
e HomA®lies 2002-2011

-hA« gjuhA«n shgipe

e Kalendarik pA«r vitin aktual
e KalendarA« 2008-2011
e Shkrime tA« tjera

¢ MARTIRA VE SHQIPTARA

o

¥l English

e Calendar for the current year
e Homilies

e Homilies 2002-2011

e Calendar 2008-2010

¢ Brochures

ex ¥ & —3'"§°% .cC
©3° 4 a- Op

3> 4 a- Op

o x 3084 O3 af«

el e & c2¢’

02 i @A Yo é = A
ex ¥ 2008-2011

Urdu
e Calendario cinque pani U%Q§U U Q-_FU U _UeU U U U

- Deutsch

e Kalender fAYr das laufende Jahr

¢ Kleinschriften
¢ Kleinschriften &— FAYnf Gerstenbroted—
¢ Einleitung
¢ A briggebliebene StAlacke
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_celui_qui_est,476.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/soixante-dix-sept_fois,204.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/il_les_appela_apotres,221.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/en_lui_est_la_vie,222.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/cache_dans_le_nuage,223.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/les_armes_de_l_esprit,225.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/jesus_est_ressuscite_alleluia,226.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/mais_jesus_gardait_le_silence,227.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/marthe_marie_et_jesus,228.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_pardonne,230.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/parle_seigneur,231.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/le_pain_nouveau,232.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_vais_a_la_messe,233.html
http://old.cinquepani.it/X2011/Ofrancese.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/24
http://old.cinquepani.it/X2011/Calbanese2011.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kalendarik_pr_vitin_aktua,81/martirve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/shqiptar,78/martir_ve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/5
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/26
http://old.cinquepani.it/X2011/Oinglese.htm
http://old.cinquepani.it/X2011/Cinglese2010.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/brochures,131/way_of_the_cross,673.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/14
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/__,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/op,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,298.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,482.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/op,71/page,203.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CCina2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/38
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/12
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/deutsch,65/einleitung_fnf_gerstenbro,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/kleinschriften_f_nf_gerstenbrote,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
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¢ AbbA

¢ Befreiungsgebet

¢ Vater unser - Band 1
¢ Vater unser - Band 2
¢ Vater unser - Band 3
¢ Wie der Tau

¢ Die Psalmen

¢ Siebzig mal sieben mal
¢ Die Hingabe
¢ Notizen von Vigilius. dem heiligen Bischof von Trient

¢ Ich gehe zur Messe
¢ Glaube und Leben

4 Du bist mein Sohn

¢ Er nannte sie Apostel

¢ Sie fordern Zeichen. sie suchen Weisheit
e Kalender 2008-2011

B BRomA¢n

e Calendaristic pentru anul curent
e Calendare 2010-2011
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e CalendA;rio para o ano corrente
e CalendA ;rios 2008-2010
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