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1.Okuma Yasa 8,2-3.14-16 * Mezmur 147 * 2.Okuma 1Kor 10,16-17 * Ä°ncil Yh 6,51-58

Ä°sa’ya Å�u Å�ekilde dua ettik: “KurtuluÅ�umuzu saÄ�layan nimetlerine kavuÅ�abilmemiz ve Bedenin ve
KanÄ±nÄ±n sÄ±rrÄ±nÄ± her zaman imanla kutlamamÄ±z için yardÄ±mÄ±nÄ± esirgeme”. Bu, gerçekten
güzel bir duadÄ±r, fakat kendi kendime soruyorum: DilediÄ�imi anlÄ±yor muyum? Ve de bu, benim için
gerçekten en önemli Å�ey midir? Kesinlikle Rab duamÄ± kabul ediyor, çünkü sizinle birlikte dua ettim; O,
anlamamÄ± aÅ�an bir derinlik ile bile dileÄ�imi yerine getiriyor, duamÄ± düÅ�ünebildiÄ�imden daha da
iyice dinliyor. Bununla beraber ben hala kendi kendime sormaktayÄ±m: “Her zaman canlÄ± bir imanla
kutlamamÄ±z” diyen deyim, ne anlama geliyor? Birinci okumayÄ± tekrar okuyorum: Musa, kendi ile birlikte
çöldeki yollarda yürüyen halkÄ±nÄ±n imanÄ±nÄ± uyandÄ±rmaya çalÄ±Å�Ä±yordu, öyle ki bu iman,
canlÄ± bir iman olabilsin. Peki, ne yaptÄ±? HalkÄ±n hatÄ±rlamasÄ± için çalÄ±Å�tÄ±: “HatÄ±rlayÄ±n”
ve “UnutmayÄ±n” diye tavsiye etmekte idi. Å�imdiye kadar senin Allah’a itaat olarak bütün
yaptÄ±Ä�Ä±nÄ±, göÄ�üs gerdiÄ�in ve aÅ�tÄ±Ä�Ä±n bütün yorgunluklarÄ±, yendiÄ�ini bütün
ayartmalarÄ± ve denenmeleri, aynÄ± zamanda da aldÄ±Ä�Ä±n bütün iyilikleri de hatÄ±rla. Sonra da halk,
kendi somut tecrübesi ile öÄ�rendiÄ�ini de hatÄ±rlamalÄ±dÄ±r: “Ä°nsanÄ±n yalnÄ±z ekmekle deÄ�il,
ama Rab’bin aÄ�zÄ±ndan çÄ±kan her Å�eyle yaÅ�Ä±yor”. “CanlÄ± iman”, Å�ikayetle deÄ�il,
minnettarlÄ±kla ziyaret edilen ve yürekte tutulan hatÄ±ralarla besleniyor: Senin günahÄ±ndan gelen
kötülüklere ve acÄ±lara önem verme, bunun yerine Allah’tan karÅ�Ä±lÄ±ksÄ±z olarak aldÄ±Ä�Ä±n bütün
iyiliklere tüm önemi ver. Sonra da, “Unutma”: Susuzluktan, açlÄ±ktan, zehirli yÄ±lanlardan kurtulmuÅ�
olduÄ�un anÄ±larÄ± gözünün önünde tutmaya gayret et. Benim “canlÄ± iman”Ä±mÄ±n, hafÄ±zanÄ±n bir
iÅ�ine ve gayretine ihtiyacÄ± var. Benim de, çocukken, gençken, sonra da düne kadar geçen her yÄ±ldan
hatÄ±rlamam gereken çok olaylarÄ±m var. Herkesin, anlamlÄ± ve güzel, Rab’bin yaptÄ±Ä�Ä± gerçek
harikalarÄ± olan hatÄ±ralarÄ± var. BunlarÄ± gözümüzün önünde tutmak, imanÄ±mÄ±zÄ± canlÄ± halde
muhafaza ediyor.

Ä°manÄ± canlÄ± halde tutabilen hatÄ±ralarÄ±n arasÄ±nda özellikle Rab’bin, Ä°sa’nÄ±n sözleri vardÄ±r.
Bugün, O’nun Kefarnahum’da, ekmekleri çoÄ�alttÄ±ktan sonra söylediÄ�i sözlerini yeniden dinledik.
KalabalÄ±k bu olayÄ± aklÄ±nda tutmakta idi ve Ä°sa’yÄ± aramak için gölün ötesine gitmiÅ�ti. Bu
insanlar, karÅ�Ä±lÄ±ksÄ±z olarak aldÄ±klarÄ± ekmek armaÄ�anÄ±nÄ±, o denli Å�aÅ�Ä±rtan o
armaÄ�anÄ± yeniden tatmak ümidi içinde idiler. Fakat Ä°sa o iÅ�areti, tam da iÅ�aret olarak
yapmÄ±Å�tÄ±; yani O, o olaÄ�anüstü olay sayesinde, onlarÄ±n Kendinin Mesih olduÄ�unu
anlamalarÄ±nÄ± istiyordu. Oysa kalabalÄ±k iÅ�areti anlamamÄ±Å�tÄ± ve Ä°sa’yÄ±, as pahalÄ± olan
mucizeleri yapan olarak aramakta idiler. Ä°sa; iÅ�areti anlatmak için, o insanlarÄ±n nihayet anlayÄ±p
Kendini kabul etmeleri ve Kendine yüreklerini açmalarÄ± için, cömertçe sözlerini baÄ�Ä±Å�lÄ±yor. O
insanlar, Ä°sa’yÄ± gerçek bir Å�ekilde kabul edince, yeni bir mucizeyi görmek için deÄ�il; Ä°sa’ya:
“Ä°Å�te, Ä°sa, ben buradayÄ±m. Senin projelerini gerçekleÅ�tirmek için hazÄ±rÄ±m; bana dayanabilirsin”
diye söylemleri için Ä°sa’yÄ± arayacaklardÄ±. Ä°Å�te bu; canlÄ± iman olacaktÄ±; bu, Ä°sa’ya tapÄ±nmak
olacaktÄ±r! KalabalÄ±k, Ä°sa’yÄ± aramak yerine, ekmeÄ�i aramakta idiler. O zaman Ä°sa Å�öyle diyor:
“Peki, sadece bir an için yararlÄ± olanÄ± deÄ�il, sonsuza dek kalanÄ± arayÄ±n: Beni, bedenimi,
hayatÄ±mÄ± yiyin. Gerçek ekmek, benim. Beni özümleyin, öyle ki siz, ben olasÄ±nÄ±z. Siz, gerçekten
Allah’Ä±n istediÄ�i gibi yaÅ�abilmek için, benimle bir bütün olmalÄ±sÄ±nÄ±z. Beni yerseniz, içinize
beni, Baba’ya olan sevgimi, Baba’nÄ±n isteÄ�ine olan itaatimi koymuÅ� olacaksÄ±nÄ±z”.
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“Bedenin ve KanÄ±nÄ±n sÄ±rrÄ±nÄ± canlÄ± bir imanla kutlayalÄ±m”. Rab’bin Bedenini ve KanÄ±nÄ±
biz ilk önce yiyoruz, fakat deÄ�iÅ�tirileceÄ�imizi bilerek onu yiyoruz: O sevgi, tamamen bizim olacaktÄ±r.
Gerçekten bu konuÅ�ma, sadece maddi olanlarÄ± düÅ�ünen insanlar için zor, hatta anlaÅ�Ä±lamaz bir
konuÅ�madÄ±r. Ve de gerçekten Ä°sa’yÄ± dinleyen bütün o insanlar, Å�iddetli bir Å�ekilde söylenmeye
baÅ�ladÄ±lar ve sonunda onlarÄ±n tümü gidip Ä°sa’yÄ± terk etti. O’nun yanÄ±nda sadece O’nu sevmeye,
O’nun için yorgunluk çekmeye baÅ�lamÄ±Å� olan kiÅ�iler kaldÄ±lar.

DuamÄ±zda Ä°sa’ya söylediÄ�imiz istek Å�udur: “KurtuluÅ�umuzu saÄ�layan nimetlerine
kavuÅ�abilmemiz için yardÄ±mÄ±nÄ± esirgeme”. Bu nimetler nelerdir? BunlarÄ±n ilki ve sonu da, Peder
ile, bunun için evlatlarÄ± ile de, birlik içinde yaÅ�amaktÄ±r. Bu gerçeÄ�i, ikinci okumada havari
vurguluyor: “Ekmek bir olduÄ�u gibi, biz de çok olduÄ�umuz halde tek bir bedeniz. Çünkü hepimiz bir
ekmeÄ�i paylaÅ�Ä±yoruz”.

AramÄ±zda yaÅ�adÄ±Ä�Ä±mÄ±z birlik ve paylaÅ�ma hayatÄ±; bizi kardeÅ�ler olarak davranmaya,
Allah’Ä±n hayatÄ±mÄ±zÄ± zenginleÅ�tirdiÄ�i bütün nimetleri paylaÅ�maya itiyor.

Ä°sa’ya tapÄ±nalÄ±m; O’na bizim için bölünmüÅ� Bedenini yiyerek tapÄ±nalÄ±m. O’na gerçek bir
Å�ekilde tapÄ±nmamÄ±za dikkat edeceÄ�iz; sadece sözlerle deÄ�il, O’nun gerçek öÄ�rencileri olarak
O’na tapÄ±nmaya dikkat edeceÄ�iz. Ve de kararlarÄ±mÄ±zÄ± verdiÄ�imizde Ä°sa’yÄ± görmezlikten
geldiÄ�imizi ya da O’nun Sözüne uymayarak davrandÄ±Ä�Ä±mÄ±zÄ± fark edersek eÄ�er, hemen somut
ve kararlÄ± olarak O’na dönen adÄ±mlarÄ± atmaya karar verelim.

OKUMALAR

1.Okuma: Yasa 8,2-3.14-16

TanrÄ±nÄ±z RAB'bin sizi kÄ±rk yÄ±l boyunca çölde dolaÅ�tÄ±rdÄ±Ä�Ä± uzun yolculuÄ�u
anÄ±msayÄ±n! BuyruklarÄ±na uyup uymayacaÄ�Ä±nÄ±zÄ±, amacÄ±nÄ±zÄ±n ne olduÄ�unu
öÄ�renmek için sizi sÄ±kÄ±ntÄ±lara sokarak sÄ±nadÄ±.

Sizi aç bÄ±rakarak sÄ±kÄ±ntÄ±ya soktu. Sonra sizin de atalarÄ±nÄ±zÄ±n da bilmediÄ�i man ile sizi
doyurdu. Ä°nsanÄ±n yalnÄ±z ekmekle yaÅ�amadÄ±Ä�Ä±nÄ±, RAB'bin aÄ�zÄ±ndan çÄ±kan her sözle
yaÅ�adÄ±Ä�Ä±nÄ± size öÄ�retmek için yaptÄ± bunu.

Böbürlenmemeye ve sizi MÄ±sÄ±r'dan, köle olduÄ�unuz ülkeden çÄ±karan TanrÄ±nÄ±z RAB'bi
unutmamaya dikkat edin.

RAB o büyük ve korkunç çölde, zehirli yÄ±lanlarla, akreplerle dolu o kurak, susuz toprakta sizi yürüttü. Size
sert kayadan su çÄ±kardÄ±.

AtalarÄ±nÄ±zÄ±n bilmediÄ�i man ile sizi çölde doyurdu. Sizi sÄ±kÄ±ntÄ±ya soktu, sÄ±nadÄ±. Öyle ki,
sonunda üzerinize iyilik gelsin.

Mezmur 147
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RAB'bi yücelt, ey YeruÅ�alim!

TanrÄ±n'a övgüler sun, ey Siyon!

Çünkü senin kapÄ±larÄ±nÄ±n kol demirlerine güç katar,

Ä°çindeki halkÄ± kutsar.

SÄ±nÄ±rlarÄ±nÄ± esenlik içinde tutar,

Seni en iyi buÄ�dayla doyurur.

Yeryüzüne buyruÄ�unu gönderir,

Sözü çarçabuk yayÄ±lÄ±r.

Sözünü Yakup'a,

KurallarÄ±nÄ±, ilkelerini Ä°srail'e bildirir.

BaÅ�ka hiçbir ulus için yapmadÄ± bunu,

Onlar O'nun ilkelerini bilmezler.

RAB'be övgüler sunun!

* 2.Okuma: Aziz Pavlus’un Korintoslulara 1. Mektubundan 10,16-17

TanrÄ±'ya Å�ükrettiÄ�imiz Å�ükran kâsesiyle Mesih'in kanÄ±na paydaÅ� olmuyor muyuz? Bölüp
yediÄ�imiz ekmekle Mesih'in bedenine paydaÅ� olmuyor muyuz? Ekmek bir olduÄ�u gibi, biz de çok
olduÄ�umuz halde tek bir bedeniz. Çünkü hepimiz bir ekmeÄ�i paylaÅ�Ä±yoruz.

Ä°lahi

Ä°Å�te, meleklerin ekmeÄ�i!

O, yoldaki insanlarÄ±n ekmeÄ�idir,

Allah’Ä±n evlatlarÄ±nÄ±n gerçek ekmeÄ�idir.

            O, kurban edilen Ä°sahak’la,

            Kurban edilen Paskalya Kuzu’suyla,

            çöldeki “Manna” ile önceden belirlenmiÅ�tir.
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Ey iyi Çoban, gerçek ekmeÄ�imiz,

Ey Mesih Ä°sa, bizi koru.

Hayat Ülkesinde bizi sonsuz mutluluÄ�a kavuÅ�tur.

            Sen ki, her Å�eyi bilirsin ve her Å�eyi yapabilirsin,

            Sen ki, yeryüzünde bizi beslersin,

            göklerdeki ziyafete bizi götür

            ve Azizlerin yanÄ±nda bize mirasÄ±nÄ± ver. Amin

Ä°ncil: Yuhanna 6,51-58

Gökten inmiÅ� olan diri ekmek ben'im. Bu ekmekten yiyen sonsuza dek yaÅ�ayacak. DünyanÄ±n
yaÅ�amÄ± uÄ�runa vereceÄ�im ekmek de benim bedenimdir.»
Bunun üzerine Yahudiler, «Bu adam yememiz için bedenini bize nasÄ±l verebilir?» diyerek birbirleriyle
çekiÅ�meye baÅ�ladÄ±lar.
Ä°sa onlara Å�öyle dedi: «Size doÄ�rusunu söyleyeyim, Ä°nsanoÄ�lu'nun bedenini yiyip kanÄ±nÄ±
içmedikçe, sizde yaÅ�am olmaz. Bedenimi yiyenin, kanÄ±mÄ± içenin sonsuz yaÅ�amÄ± vardÄ±r ve ben
onuson günde dirilteceÄ�im. Çünkü bedenim gerçek yiyecek, kanÄ±m gerçek içecektir. Bedenimi yiyip
kanÄ±mÄ± içen bende yaÅ�ar, ben de onda. YaÅ�ayan Baba beni gönderdiÄ�i ve ben Baba'nÄ±n
aracÄ±lÄ±Ä�Ä±yla yaÅ�adÄ±Ä�Ä±m gibi, bedenimi yiyen de benim aracÄ±lÄ±Ä�Ä±mla yaÅ�ayacak.
Ä°Å�te gökten inmiÅ� olan ekmek budur. AtalarÄ±nÄ±zÄ±n yedikleri man gibi deÄ�ildir. AtalarÄ±nÄ±z
öldüler. Oysa bu ekmeÄ�i yiyen sonsuza dek yaÅ�ar.»

In primo piano

OMELIE / Omelie TR

12/10/2025
12/10/2025 - OLAÄ�AN DEVRE â–� 28. Pazar GÃ¼nÃ¼ - C

♦ 

19/10/2025
19/10/2025 - OLAÄ�AN DEVRE - 29. Pazar GÃ¼nÃ¼ â–� C

♦ 

26/10/2025
26/10/2025 - OLAÄ�AN DEVRE - 30. Pazar GÃ¼nÃ¼ â–� C

♦ 

01/11/2025
01/11/2025 - TÃ�M AZÄ°ZLER BAYRAMI

♦ 

02/11/2025
02/11/2025 - Ã�LÃ�LERÄ° ANMA GÃ�NÃ� - 02/11/2025

♦ 

09/11/2025
09/11/2025 - OLAÄ�AN DEVRE - 32. Pazar GÃ¼nÃ¼ â–� C

♦ 

09/11/2025
09/11/2025 - LATERAN BAZÄ°LÄ°KASI'NIN TAKDÄ°S EDÄ°LÄ°Å�Ä°NÄ°N ANMA
GÃ�NÃ�

♦ 

• 
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TÃ¼rkÃ§e

Konya, Aziz Pavlus kilisesi• 
Dualar - preghiere

Dualar♦ 
Dua edelim♦ 
Mezmurlar♦ 
Rabbin duasÄ±: kÄ±sa aÃ§Ä±klama♦ 
Kutsal YÃ¼reÄ�e Ã¶vgÃ¼♦ 
Vicdan yoklamasÄ± iÃ§in♦ 
Meryem Ana'ya dua (yeni)♦ 
Meriyem Ana'ya dualar♦ 
Selam sana aÃ§Ä±klamasÄ±♦ 

• 

Vaazlar - omelie• 
2001-2011 Vaazlar• 
KitapÃ§Ä±klar - libretti

KitapÃ§Ä±klar♦ 
Ruhsal sohbetler♦ 
YetmiÅ� kere yedi kez♦ 

• 

Sorular - Domande
Sorular / domande♦ 
Diyalog ve Sorular (TR-IT)♦ 
Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

• 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 
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 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op

å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å“³æ��å£«♦ 
1. æ�� é’� çº² è¦’♦ 
2. ç¬¬ä¸–è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

• 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch
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Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â–�FÃ¼nf Gerstenbroteâ–�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á”¥á”�á” á”�á”£á”�á”�

á”�á”�á”�á”�á”�á”�á”�á” á”� á”�á”�á”�á”�á”�á”�á”�á” á”� á”¬á”�á”�á”¡ Cc• 
á”�á”�á”�á”�á”�á”�á”�á” á”� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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