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1/12 FiÅ£i atenÅ£i Lc 21,34

ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse: tu ne îndemni la veghere Å�i la rugÄ�ciune, pentru ca sÄ� nu fim doborâÅ£i de
ispitele care ne ruineazÄ� viaÅ£a. Astfel vom Å�ti sÄ� te slujim Å�i sÄ� te aÅ�teptÄ�m în orice moment.

2/12 VegheaÅ£i aÅ�adar tot timpul Å�i rugaÅ£i-vÄ� Lc 21,36

RugÄ�ciunea este un mare ajutor pentru veghere: adesea, când mÄ� rog, sunt ajutat sÄ�-mi amintesc
diferitele obligaÅ£ii Å�i servicii încredinÅ£ate mie Å�i sÄ� le trÄ�iesc cu iubire.

3/12 Voi veni Å�i-l voi vindeca Mt 8,7

Cât eÅ�ti de bun Å�i disponibil pentru a ajuta, Isuse! Tu eÅ�ti speranÅ£a care nu dezamÄ�geÅ�te pe cel
care, cu umilinÅ£Ä�, vine la tine, pentru a fi ajutat.

4/12 Se va odihni peste el Duhul Domnului Is 11,2

Prin aceastÄ� afirmaÅ£ie Isaia face profeÅ£ii cu privire la Isus, iar noi, citind evangheliile, recunoaÅ�tem
cÄ� în el se aflÄ� tot Duhul TatÄ�lui, plin de iubire Å�i de înÅ£elepciune.

5/12 Îmi este milÄ� de mulÅ£ime Mt 15,32

Isuse, tu arÄ�Å£i iubirea lui Dumnezeu faÅ£Ä� de fiecare om care vine la tine cu încredere Å�i te bucuri
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pentru faptul cÄ� oamenii te urmeazÄ� Å�i acceptÄ� cÄ� opera ta este de la Dumnezeu; tu ai milÄ� de ei
Å�i te îngrijeÅ�ti, împreunÄ� cu ucenicii tÄ�i, de pâinea lor zilnicÄ�. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Doamne Isuse!

6/12 ÎncredeÅ£i-vÄ� în Domnul pururea Is 26,4

Profetul Isaia ne îndeamnÄ� astÄ�zi sÄ� avem deplinÄ� încredere în TatÄ�l. El este susÅ£inÄ�torul
nostru sigur, puternic Å�i fidel pentru totdeauna.

ÎÅ£i mulÅ£umim, o Dumnezeule, mântuirea Å�i pacea noastrÄ�!

7/12 FacÄ�-se vouÄ� dupÄ� credinÅ£a voastrÄ� Mt 9,29

ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse: tu eÅ�ti speranÅ£Ä� de mântuire în orice situaÅ£ie! Tu asculÅ£i strigÄ�tul nostru
dupÄ� ajutor, aÅ�a cum l-ai ascultat pe cel al celor doi orbi. Ne întrebi numai dacÄ� credem cu adevÄ�rat
cÄ� tu poÅ£i sÄ� ne ajuÅ£i!

8/12 BucurÄ�-te, tu, care eÅ�ti plinÄ� de har, Domnul este cu tine Lc 1,28

Marie, prin bucuria ta mÄ� ajuÅ£i sÄ� primesc cu recunoÅ�tinÅ£Ä� Å�i bucurie iubirea pe care
Dumnezeu TatÄ�l mi-o oferÄ� în atâtea moduri. Tu, plinÄ� de har, eÅ�ti prima sorÄ� Å�i prima mamÄ�
în BisericÄ�. În ea mÄ� bucur de apropierea ta asemenea unei mame atentÄ� Å�i disponibilÄ�. Tu mÄ�
apropii de sacramente Å�i mÄ� faci atent la cuvântul Fiului tÄ�u, umpli de iubire timpul meu Å�i mÄ� faci
sÄ�-i preÅ£uiesc pe toÅ£i fraÅ£ii.

9/12 ToatÄ� fÄ�ptura va vedea mântuirea lui Dumnezeu Lc 3,6

Ce înseamnÄ� „va vedea mântuirea”? ÎnÅ£elegem mai bine dacÄ� spunem: „Îl va vedea pe Mântuitorul”!
Mântuitorul este Isus! Acest nume înseamnÄ� tocmai „Dumnezeu mântuieÅ�te”. Orice om va avea pace Å�i
bucurie, când îl va întâlni pe Isus. Vino, Doamne Isuse, vino nu numai pentru mine, dar Å�i pentru cei din
familia mea, pentru colegii mei, pentru prietenii mei Å�i pentru duÅ�manii mei! Pentru toÅ£i doresc ca tu
sÄ� fii lumina privirii Å�i pacea inimii.

10/12 Am vÄ�zut astÄ�zi lucruri minunate Lc 5,26

Minunea cea mai mare de care toÅ£i se mirÄ� nu este vindecarea paraliticului, dar iertarea pÄ�catelor sale.
Vindecarea a fost numai demonstrarea înfÄ�ptuirii reconcilierii omului cu Dumnezeu. Aceasta este o minune,
în legÄ�turÄ� cu care Å�i eu sunt nu numai martor, dar Å�i beneficiar. De câte ori m-ai iertat, Isuse!

11/12 ÎnalÅ£Ä�-Å£i glasul Is 40,9

Profetul trebuie sÄ�-Å�i înalÅ£e glasul pentru a anunÅ£a bunele intenÅ£ii ale lui Dumnezeu. Dumnezeu
doreÅ�te Å�i vrea sÄ�-l mântuiascÄ� pe poporul sÄ�u, vrea sÄ�-l mângâie dupÄ� ce l-a pedepsit cu
asprime. Acum, dupÄ� ce s-a cÄ�it, trebuie sÄ� colaboreze din nou cu Dumnezeu, pentru a aduce tuturor
oamenilor siguranÅ£a iubirii sale.

12/12 Cei ce nÄ�dÄ�jduiesc în Domnul, aleargÄ� Å�i nu-Å�i pierd puterile Is 40,31

ÎntipÄ�reÅ�te-Å£i în inimÄ� aceste cuvinte. De ce te frÄ�mânÅ£i, de ce te agiÅ£i, de ce îÅ£i pierzi
speranÅ£a Å�i suferi neliniÅ�ti Å�i temeri? Ai uitat de Dumnezeul tÄ�u? Ai uitat cÄ� Dumnezeu îÅ£i este
TatÄ�? Te-ai îndepÄ�rtat de el pânÄ� la a refuza mâna sa? Crezi cÄ� ai reuÅ�it sÄ� cazi din braÅ£ele lui?
Reîncepe sÄ� speri în el Å�i vei începe din nou sÄ� respiri.
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13/12 Nu te teme, cÄ�ci eu îÅ£i vin în ajutor Is 41,13

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Dumnezeul meu, pentru cuvintele tale de încurajare. Tu eÅ�ti mereu prezent, mai ales
când eu sunt trist Å�i abÄ�tut. Tu eÅ�ti Dumnezeul creator a toate Å�i eÅ�ti cu mine. Cum pot sÄ� mÄ�
tem?

14/12 Cu cine voi asemÄ�na neamul acesta? Mt 11,16

Isus se plânge. El îÅ�i dÄ� seama cÄ� se aflÄ� printre persoane care nu vor sÄ�-i acorde încredere, deÅ�i
chiar Å�i Ioan BotezÄ�torul a dat mÄ�rturie despre el. Cine nu este umilit, nu se lasÄ� ajutat nici chiar de
Dumnezeu; de aceea, nu-i recunosc pe aceia pe care Dumnezeu i-a trimis pentru mântuirea lor.

15/12 Ilie va veni într-adevÄ�r Å�i va face din nou dreptate Mt 17,11

Profetul Ilie este profetul credinÅ£ei curate Å�i al curajului de a o mÄ�rturisi cu preÅ£ul vieÅ£ii. El a
restabilit credinÅ£a poporului lui Israel, când regele a permis idolatria. Este încÄ� nevoie de Ilie, avem
nevoie de tÄ�ria credinÅ£ei sale Å�i a curajului sÄ�u. PrimeÅ�te Å�i tu spiritul sÄ�u în viaÅ£a ta!

16/12 ÎnvÄ�Å£Ä�torule, noi ce trebuie sÄ� facem? Lc 3,12

Cel întrebat este Ioan BotezÄ�torul. Å�i el rÄ�spunde în mod liber. Pentru a-l primi pe Mesia este necesar
sÄ� pregÄ�tim o inimÄ� golitÄ� de egoism, de tendinÅ£a de a profita de alÅ£ii. SÄ� practicÄ�m
umilinÅ£a Å�i generozitatea, dragostea faÅ£Ä� de cel care suferÄ� Å�i ascultarea faÅ£Ä� de autoritate.
DacÄ� nu vom avea interese de apÄ�rat, vom putea sÄ�-l urmÄ�m pe Isus.

17/12 Nu se va depÄ�rta de la Iuda sceptrul de domnie Gen 49,10

Iuda este fiul pe care Iacob l-a binecuvântat, pentru a duce la îndeplinire promisiunea mântuirii. Un urmaÅ�
al sÄ�u va domni pentru totdeauna. Într-adevÄ�r, Isus este din tribul lui Iuda Å�i el este însÄ�rcinat de
Dumnezeu sÄ�-i cÄ�lÄ�uzeascÄ� pe oameni Å�i sÄ�-i adune pe credincioÅ�i într-un singur popor.
ÎmpÄ�rÄ�Å£iei sale îi aparÅ£ine cine vrea, cine vrea mântuire pentru sine Å�i pace pentru toÅ£i.

18/12 Nu te teme sÄ� o iei la tine pe Maria, logodnica ta Mt 1,20

Sfântul Iosif primeÅ�te acest cuvânt de încurajare de la îngerul lui Dumnezeu, crede Å�i o ia în casa sa pe
Fecioara care zÄ�mislise. AstÄ�zi mi se pare un lucru frumos sÄ� meditez aceste cuvinte fiind adresate mie:
o iau Å�i eu pe Maria în casa mea, iar ea va fi pentru mine mamÄ� Å�i sorÄ�, mÄ� va iubi mai mult decât
oricare altul, ajutându-mÄ� sÄ�-l primesc Å�i sÄ�-l iubesc pe Fiul sÄ�u Isus.

19/12 RugÄ�ciunea ta a fost ascultatÄ� Lc 1,13

Când este ascultatÄ� rugÄ�ciunea? Matta el Meskin, abate egiptean, mort acum câÅ£iva ani, spunea cÄ�
rugÄ�ciunea este adevÄ�ratÄ�, când este ascultatÄ� Å�i este ascultatÄ�; când, dupÄ� ce ne-am rugat,
suntem mai generoÅ�i, bucuroÅ�i, rÄ�bdÄ�tori, aducÄ�tori de pace, credincioÅ�i, blânzi Å�i atenÅ£i.
DacÄ� a apÄ�rut în noi rodul Duhului, este semn cÄ� am fost ascultaÅ£i.

20/12 BucurÄ�-te, tu, care eÅ�ti plinÄ� de har Lc 1,28

Cea care ne poate ajuta cel mai mult sÄ� ne pregÄ�tim pentru naÅ�terea lui Isus este fÄ�rÄ� îndoialÄ�
mama sa, Maria. AstÄ�zi ascultÄ�m cuvintele îngerului care o invitÄ� la bucurie. Într-adevÄ�r, bucuria
Mariei este mare, pentru cÄ� Dumnezeu se foloseÅ�te tocmai de ea, pentru a oferi lumii darul cel mai mare
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Å�i mai frumos. Å�i noi avem parte de bucuria cea mai profundÄ�, când Dumnezeu se poate sluji de noi
pentru vreo intervenÅ£ie a sa în favoarea pÄ�cÄ�toÅ�ilor.

21/12 Binecuvântat este rodul trupului tÄ�u Lc 1,42

Elisabeta îÅ�i exprimÄ� dubla bucurie de a o întâlni pe Maria Å�i de a-l avea în casÄ�, prin ea, pe Fiul lui
Dumnezeu.

Å�i noi, Marie, îÅ£i spunem: „BinecuvântatÄ� eÅ�ti tu pentru rodul trupului tÄ�u, binecuvântarea tuturor
popoarelor. Ne bucurÄ�m cu tine Å�i ne lÄ�sÄ�m conduÅ�i de tine, spre a-l iubi pe fiul, pe care de câteva
sÄ�ptÄ�mâni îl porÅ£i în tine!”.

22/12 Îl ofer Domnului 1Sam 1,28

Ana, mama lui Samuel, are bucuria de a-Å�i oferi fiul, avut prin minune, în slujba lui Dumnezeu. O mamÄ�
nu poate avea cinste mai mare decât de a-Å�i vedea propriul fiu slujind Domnului, trÄ�ind pentru el, fiind un
instrument al iubirii sale faÅ£Ä� de oameni!

23/12 Sufletul meu îl preamÄ�reÅ�te pe Domnul Lc 1,46

Suntem aproape de marea sÄ�rbÄ�toare: ne pregÄ�tim pentru ea nu numai prin distracÅ£iile comerÅ£ului,
cât mai ales prin aceastÄ� rugÄ�ciune pe care ne-o sugereazÄ� astÄ�zi mama lui Isus. SÄ� ne punem
bucuria noastrÄ� în acela care vine sÄ� salveze viaÅ£a noastrÄ�!

24/12 A înÄ�lÅ£at o putere de mântuire Lc 1,69

Aceasta este rugÄ�ciunea lui Zaharia, foarte mulÅ£umit pentru naÅ�terea fiului, dar Å�i mai mult pentru
cÄ� fiul sÄ�u este promisiune Å�i profeÅ£ie a mântuitorului tuturor. Mântuitorul care se va naÅ�te mâine
este puternic, capabil de a învinge duÅ�manul oamenilor. Puterea sa se va exercita Å�i se va arÄ�ta prin
iubire!

25/12 Å�i Cuvântul s-a fÄ�cut trup Å�i a locuit între noi In 1,14

Pruncule Isus, iatÄ� cÄ� eÅ�ti cu noi! EÅ�ti într-adevÄ�r cu noi, sÄ�rmani pÄ�cÄ�toÅ�i! Nu suntem
capabili sÄ� te primim în mod vrednic: desigur cu noi te simÅ£i strÄ�in. Vei începe curând sÄ� suferi
vÄ�zând egoismele noastre; noi, dimpotrivÄ�, ne vom bucura de iubirea ta, pe care o vei revÄ�rsa în inimile
noastre, pentru ca sÄ� schimbe raporturile noastre, iar zâmbetul sÄ� strÄ�luceascÄ� pe chipurile noastre.

26/12 VeÅ£i fi urâÅ£i de toÅ£i pentru numele meu Mt 10,22

Venirea lui Isus nu este venirea personajului unei fabule. Cine îl primeÅ�te, îÅ�i schimbÄ� viaÅ£a, iar o
viaÅ£Ä� schimbatÄ� este perceputÄ� drept condamnare de cÄ�tre cel care vrea sÄ� continue cu propriul
egoism. AÅ�adar, cine îl primeÅ�te pe Isus, este persecutat: sÄ� nu te miri de aceasta! Å�tefan a fost de-a
dreptul ucis, asemenea multor creÅ�tini din zilele noastre. EÅ�ti gata sÄ�-l mÄ�rturiseÅ�ti pe Domnul
tÄ�u?

27/12 El a vÄ�zut Å�i a crezut In 20,8

Apostolul Ioan pare sÄ� fi fost primul care a crezut cÄ� Isus a înviat Å�i care Å�i-a angajat viaÅ£a pentru
el. L-a iubit Å�i a înÅ£eles cÄ� el este întruparea lui Dumnezeu – Iubire. Chiar Å�i numele sÄ�u are
aceastÄ� semnificaÅ£ie: „Dumnezeu este blând, Dumnezeu este iubire”!
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28/12 Dumnezeu este luminÄ� Å�i în el nu este întuneric 1In 1,5

Pruncii uciÅ�i din porunca lui Irod sunt martori ai venirii lui Isus ca rege Å�i Mântuitor. De aceea, noi îi
cinstim, chiar dacÄ� erau prunci total inconÅ�tienÅ£i cÄ� moartea lor violentÄ� dÄ�dea mÄ�rturie pentru
regele aÅ�teptat de întreaga lume.

29/12 Acesta este pus spre cÄ�derea Å�i spre ridicarea multora Lc 2,34

Simeon a dedus bine, din Scripturi, valoarea venirii Fiului lui Dumnezeu, cel promis. ProfeÅ£ii insistÄ�,
într-adevÄ�r, spunând cÄ� acela care vine îi va mântui pe cei care îl aÅ�teaptÄ� cu iubire, dar va fi
condamnare pentru cei care vor sÄ� continuie a trÄ�i urmând capriciile proprii, adicÄ� idolii proprii.

30/12 Nu Å�tiaÅ£i cÄ� eu trebuie sÄ� fiu în casa TatÄ�lui meu? Lc 2,49

Isus, copil fiind, parcÄ� îi mustrÄ� pe pÄ�rinÅ£ii sÄ�i pentru preocuparea lor. Le aratÄ� ceea ce ei
cunoÅ�teau deja: ei, însÄ�, nu Å�tiu încÄ� ce înseamnÄ� a respecta libertatea fiului. Se simt responsabili
pentru el într-o lume în care pericolele sunt mari Å�i zilnice.

Marie Å�i Iosife, dÄ�ruiÅ£i înÅ£elepciunea voastrÄ� Å�i simÅ£ul vostru de rÄ�spundere pÄ�rinÅ£ilor de
astÄ�zi!

31/12 A venit la ai sÄ�i In 1,11

Încheiem anul cu aceste cuvinte care ne asigurÄ� cÄ� nu suntem singuri, cÄ� nu suntem lÄ�saÅ£i la voia
sÄ�rÄ�ciei Å�i incapacitÄ�Å£ii noastre. Este cu noi Fiul lui Dumnezeu, iar în el este cu noi Dumnezeu.
SÄ� trÄ�im în unire cu el, dându-i deplina noastrÄ� încredere Å�i recunoÅ�tinÅ£Ä� continuÄ�.
RecunoÅ�tinÅ£a noastrÄ� este plÄ�cutÄ� lui Å�i ne ajutÄ� mult pe noi. Într-adevÄ�r, a mulÅ£umi ne
ajutÄ� sÄ� nu rÄ�mânem aplecaÅ£i asupra noastrÄ� înÅ�ine Å�i sÄ� observÄ�m din privirea sa, cÄ� ne
însoÅ£eÅ�te de-a lungul trecerii timpului.
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