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1/12 FiA£i atenAfi Lc 21,34

TA£i mulA£umim, Tsuse: tu ne indemni la veghere A ilarugA ciune, pentru ca sA nu fim doboraA£i de
ispitele care ne ruineazA viaAfa. Astfel vom A tisA teslujim A isA teaA teptA m in orice moment.

2/12 VegheaA£i aA adar tot timpul A irugaA£i-vA Lc 21,36

RugA ciunea este un mare ajutor pentru veghere: adesea, cind mA rog, sunt ajutat SA -mi amintesc
diferitele obligaA£ii A i servicii incredinAf£ate mie A isA letrA iesc cu iubire.

3/12 Voi veni A i-1 voi vindeca Mt 8,7

CateA tidebun A idisponibil pentru a ajuta, Isuse! Tu eA ti speranA£a care nu dezamA geA te pe cel
care, cu umilinA£A , vine la tine, pentru a fi ajutat.

4/12 Se va odihni peste el Duhul Domnului Is 11,2

Prin aceastA afirmaAfie Isaia face profeA;Eii cu privire la Isus, iar noi, citind evangheliile, recunoaA tem
cA inelseaflA tot Duhul TatA lui, plin de iubire A i de inAfelepciune.

5/12 Tmi este milA de mulA£ime Mt 15,32

Isuse, tu arA Af£i iubirea lui Dumnezeu faA£A de fiecare om care vine la tine cu incredere A i te bucuri
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pentru faptul cA oamenii te urmeazA A 1acceptA cA opera ta este de la Dumnezeu; tu ai milA de ei
A iteingrijeA ti, impreunA cu ucenicii tA i, de painea lor zilnicA . IA£i mulA£umesc, Doamne Isuse!

6/12 IncredeAfi-vA in Domnul pururea Is 26,4

Profetul Isaia ne indeamnA astA zi sA avem deplinA 1incredere in TatA 1. El este susA£inA torul
nostru sigur, puternic A i fidel pentru totdeauna.

[Afi mulA£umim, o Dumnezeule, mantuirea A i pacea noastrA !
7/12 FacA -se vouA dupA credinAfa voastrA Mt 9,29

TA£i mulAfumim, Tsuse: tu eA ti speranA£A de mantuire in orice situaA£ie! Tu asculA£i strigA tul nostru
dupA ajutor, aA a cum l-ai ascultat pe cel al celor doi orbi. Ne intrebi numai dacA credem cu adevA rat
cA tupoAfisA ne ajuAfi!

8/12 BucurA -te, tu, care eA ti plinA de har, Domnul este cu tine Lc 1,28

Marie, prin bucuria ta mA ajuA£i sA primesc cu recunoA tinA£A A i bucurie iubirea pe care
Dumnezeu TatA 1 mi-o oferA 1in atitea moduri. Tu, plinA de har, eA ti primasorA A i prima mamA
in BisericA .IneamA bucur de apropierea ta asemenea unei mame atentA A i disponibilA . Tu mA
apropii de sacramente A i mA faci atent la cuvantul Fiului tA u, umpli de iubire timpul meu A i mA faci
sA -i preAfuiesc pe toA£i fraA£ii.

9/12 ToatA fA ptura va vedea mantuirea lui Dumnezeu Lc 3,6

Ce inseamnA ,,va vedea méntuirea”? inA£elegem mai bine dacA spunem: Il va vedea pe Mantuitorul”!
Mantuitorul este Isus! Acest nume inseamnA  tocmai ,,Dumnezeu mantuieA te”. Orice om va avea pace A i
bucurie, cand il va intlni pe Isus. Vino, Doamne Isuse, vino nu numai pentru mine, dar A i pentru cei din
familia mea, pentru colegu mei, pentru prietenii mei A i pentru duA manii mei! Pentru toA£i doresc ca tu
sA  fii lumina privirii A i pacea inimii.

10/12 Am vA zut astA zi lucruri minunate Lc 5,26

Minunea cea mai mare de care toA£i se mirA nu este vindecarea paraliticului, dar iertarea pA catelor sale.
Vindecarea a fost numai demonstrarea infA ptuirii reconcilierii omului cu Dumnezeu. Aceasta este o minune,
in legA turA cucare A ieu sunt nu numai martor, dar A i beneficiar. De cate ori m-ai iertat, Isuse!

11/12 inalA£A -A£i glasul Is 40,9

Profetul trebuie sA -A i inalAfe glasul pentru a anunA£a bunele intenA£ii ale lui Dumnezeu. Dumnezeu
doreA te A ivreasA -1 méntuiascA pe poporul sA u, vrea sA -1 mangdie dupA ce I-a pedepsit cu
asprime. Acum, dupA ce s-a cA it, trebuie sA colaboreze din nou cu Dumnezeu, pentru a aduce tuturor
oamenilor siguranA£a iubirii sale.

12/12 Ceice nA dA jduiesc in Domnul, aleargA A inu-A i pierd puterile Is 40,31

IntipA reA te-A£iininimA aceste cuvinte. De ce te frA manA£i, de ce te agiA£i, de ce 1A£i pierzi
speranA£a A i suferi neliniA ti A itemeri? Ai uitat de Dumnezeul tA u? Ai uitat cA Dumnezeu 1A£i este
TatA ? Te-ai indepA rtat de el pAnA la a refuza mana sa? Crezi cA aireuA itsA cazi din braA£ele lui?
Reincepe sA speri in el A ivei incepe din nou sA  respiri.
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13/12 Nu te teme, cA ci eu 1A£i vin in ajutor Is 41,13

[Afi mulA£umesc, Dumnezeul meu, pentru cuvintele tale de Incurajare. Tu eA ti mereu prezent, mai ales
cand eu sunt trist A iabA tut. TueA ti Dumnezeul creator a toate A i eA ti cu mine. Cum pot sA mA
tem?

14/12 Cu cine voi asemA na neamul acesta? Mt 11,16

Isus se plange. E1TA i dA seamacA seaflA printre persoane care nu vor sA -i acorde incredere, deA i
chiar A iloan BotezA torul a dat mA rturie despre el. Cine nu este umilit, nu se lasA ajutat nici chiar de
Dumnezeu; de aceea, nu-i recunosc pe aceia pe care Dumnezeu i-a trimis pentru mantuirea lor.

15/12 Tlie va veni intr-adevA 1 A i va face din nou dreptate Mt 17,11

Profetul Ilie este profetul credinA£ei curate A i al curajului de a o mA rturisi cu preA£ul vieA£ii. El a
restabilit credinA£a poporului lui Israel, cand regele a permis idolatria. Este incA nevoie de Ilie, avem
nevoie de tA ria credinAfei sale A i a curajului sA u. PrimeA te A i tu spiritul SA uin viaAfa ta!

16/12 InvA Af£A torule, noi ce trebuie sA facem? Lc 3,12

Cel intrebat este Ioan BotezA torul. A iel rA spunde in mod liber. Pentru a-1 primi pe Mesia este necesar
sA pregA timoinimA golitA de egoism, de tendinA£a de a profita de alA£ii. SA practicA m
umilinA£a A i generozitatea, dragostea faA£A de cel care suferA A i ascultarea faA£A de autoritate.
DacA nu vom avea interese de apA rat, vom putea SA -1urmA m pe Isus.

17/12 Nu se va depA rta de la Iuda sceptrul de domnie Gen 49,10

Tuda este fiul pe care Tacob l-a binecuvantat, pentru a duce la indeplinire promisiunea mantuirii. Un urmaA
al sA u va domni pentru totdeauna. Intr-adevA T, Isus este din tribul lui Tuda A ieleste insA rcinat de
Dumnezeu sA -i cA 1A uzeascA pe oameni A isA -i adune pe credincioA i intr-un singur popor.
ImpA rA Agiei sale ii aparAfine cine vrea, cine vrea méntuire pentru sine A i pace pentru toA£i.

18/12 Nu te teme sA o iei la tine pe Maria, logodnica ta Mt 1,20

Sfantul Tosif primeA te acest cuvént de incurajare de la ingerul lui Dumnezeu, crede A i o ia in casa sa pe
Fecioara care zZA mislise. AstA zi mi se pare un lucru frumos sA meditez aceste cuvinte fiind adresate mie:
oiau A ieu pe Maria in casa mea, iar ea va fi pentru mine mamA A isorA ,mA va iubi mai mult decét
oricare altul, ajutindu-mA sA -l primesc A isA -l iubesc pe Fiul sA u Isus.

19/12 RugA ciunea ta a fost ascultatA Lc 1,13

Cand este ascultatA rugA ciunea? Matta el Meskin, abate egiptean, mort acum cAA£iva ani, spunea cA
rugA ciunea este adevA ratA | cind este ascultatA A i este ascultatA ; cind, dupA ce ne-am rugat,
suntem mai generoA i, bucuroA i, rA bdA tori, aducA tori de pace, credincioA i, blanzi A i atenA£i.
DacA aapA rutin noi rodul Duhului, este semn cA am fost ascultaA£i.

20/12 BucurA -te, tu, care eA ti plinA de har Lc 1,28
Cea care ne poate ajuta cel mai mult SA ne pregA tim pentru naA terea lui Isus este fA rA indoialA

mama sa, Maria. AstA zi ascultA m cuvintele ingerului care o invitA la bucurie. Intr-adevA r, bucuria
Mariei este mare, pentru cA Dumnezeu se foloseA te tocmai de ea, pentru a oferi lumii darul cel mai mare
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A imai frumos. A inoi avem parte de bucuria cea mai profundA , cind Dumnezeu se poate sluji de noi
pentru vreo intervenA£ie a sa in favoarea pA cA toA ilor.

21/12 Binecuvantat este rodul trupului tA ulLc 1,42

Elisabeta A iexprimA dubla bucurie de a o intdlni pe Maria A i de a-1 avea in casA , prin ea, pe Fiul lui
Dumnezeu.

A i noi, Marie, 1ALi spunem: ,.BinecuvantatA eA titu pentru rodul trupului tA u, binecuvAntarea tuturor
popoarelor. Ne bucurA mcutine A inelA sA mconduA i de tine, spre a-1 iubi pe fiul, pe care de cateva
SA ptA mani 1l porA£i in tine!”.

22/12 1 ofer Domnului 1Sam 1,28

Ana, mama lui Samuel, are bucuria de a-A i oferi fiul, avut prin minune, n slujba lui Dumnezeu. O mamA
nu poate avea cinste mai mare decit de a-A i vedea propriul fiu slujind Domnului, trA ind pentru el, fiind un
instrument al iubirii sale faA£A de oameni!

23/12 Sufletul meu il preamA reA te pe Domnul Lc 1,46

Suntem aproape de marea A rbA toare: ne pregA tim pentru ea nu numai prin distracA£iile comerA£ului,
cit mai ales prin aceastA rugA ciune pe care ne-o sugereazA astA zi mama lui Isus. SA ne punem
bucuria noastrA 1n acela care vine sA salveze viaA£a noastrA !

24/12 A inA 1Afat o putere de mantuire Lc 1,69

Aceasta este rugA ciunea lui Zaharia, foarte mulA£umit pentru naA terea fiului, dar A i mai mult pentru
cA fiul sA u este promisiune A i profeAfie a mantuitorului tuturor. Mantuitorul care se va naA te maine
este puternic, capabil de a Tnvinge duA manul oamenilor. Puterea sa se va exercita A ise vaarA ta prin
iubire!

25/12 A i Cuvantul s-a fA cut trup A i alocuit intre noi In 1,14

Pruncule Isus, iatA cA eA ticunoi! EA tiintr-adevA rcunoi,sA rmani pA cA toA i!Nu suntem
capabili sA te primim in mod vrednic: desigur cu noi te simA£i strA in. Vei incepe curénd sA  suferi

vA zand egoismele noastre; noi, dimpotriVA , ne vom bucura de iubirea ta, pe care o vei revA rsain inimile
noastre, pentru ca sA schimbe raporturile noastre, iar zimbetul sA strA luceascA pe chipurile noastre.

26/12 VeA£i fi urdA£i de toA£i pentru numele meu Mt 10,22

Venirea lui Isus nu este venirea personajului unei fabule. Cine il primeA te, 1A i schimbA viaA£a, iar o
viaA£A schimbatA este perceputA drept condamnare de cA tre cel care vrea sA continue cu propriul
egoism. AA adar, cine il primeA te pe Isus, este persecutat: SA nu te miri de aceasta! A tefan a fost de-a
dreptul ucis, asemenea multor creA tini din zilele noastre. EA ti gatasA -1 mA rturiseA ti pe Domnul
tA u?

27/12 ElavA zut A ia crezut In 20,8
Apostolul Toan pare sA  fi fost primul care a crezut cA Isus a inviat A icare A i-a angajat viaA£a pentru
el. L-aiubit A iainA£eles cA el este intruparea lui Dumnezeu — Iubire. Chiar A i numele sA u are

aceastA semnificaA£ie: ,,Dumnezeu este bland, Dumnezeu este iubire”!
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28/12 Dumnezeu este luminA A i1n el nu este intuneric 1In 1,5

Pruncii uciA i din porunca lui Irod sunt martori ai venirii lui Isus ca rege A i Méntuitor. De aceea, noi ii
cinstim, chiar dacA erau prunci total inconA tienAfi cA moartea lor violentA dA dea mA rturie pentru
regele aA teptat de intreaga lume.

29/12 Acesta este pus spre cA derea A i spre ridicarea multora Lc 2,34

Simeon a dedus bine, din Scripturi, valoarea venirii Fiului lui Dumnezeu, cel promis. Profe A£ii insistA
intr-adevA r, spuniand cA acela care vine 1i va méntui pe cei care 11 aA teaptA cu iubire, dar va fi
condamnare pentru cei care vor sA continuie a trA 1 urmand capriciile proprii, adicA idolii proprii.

30/12 Nu A tiaAficA eu trebuie sA fiu in casa TatA lui meu? Lc 2,49

Isus, c0p11 fiind, parcA 1i mustrA pe pA rinA£ii sA 1pentru preocuparea lor. Le aratA ceea ce ei
cunoA teau deja: ei, insA ,nu A tiuincA ceinseamnA a respecta libertatea fiului. Se simt responsabili
pentru el intr-o lume in care pericolele sunt mari A i zilnice.

Marie A i Tosife, dA ruiA£i inAfelepciunea voastrA A i simA£ul vostru de rA spundere pA rinA£ilor de
astA zi!

31/12 A venitlaai sA iIn 1,11

Incheiem anul cu aceste cuvinte care ne asigurA cA nu suntem singuri, cA nu suntem 1A saA£i la voia
sA A ciei A i incapacitA Afii noastre. Este cu noi Fiul lui Dumnezeu, iar 1n el este cu noi Dumnezeu.

SA trA im in unire cu el, dindu-i deplina noastrA 1incredere A irecunoA tinA£A continuA .
RecunoA tinAfa noastrA este plA cutA lui A ineajutA mult pe noi. Intr-adevA r, a mulA£umi ne
ajutA sA nurA manem aplecaA£i asupra noastrA inA ine A isA observA m din privirea sa, cA ne
insoAfeA te de-a lungul trecerii timpului.
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¢ Wie der Tau

¢ Die Psalmen

¢ Siebzig mal sieben mal
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¢ Notizen von Vigilius. dem heiligen Bischof von Trient
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¢ Glaube und Leben
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