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1.1. (H) Gottesmutter Maria [P]

Oktavtag von Weihnachten

Neujahr

Weltfriedenstag

(L1) Buch Númeri 6, 22-27

Psalm 67, 2-3.5.6 u. 8 (R: 2a)

(L2) Gálaterbrief 4, 4-7

(E) Lukas 2, 16-21

Sie fanden Maria und Josef und das Kind, das in der Krippe lag – Lk 2, 16

Der Vater hört nie auf, mich zu lieben und mir seine Schätze – Maria, Josef und das Kind – zu geben. Wie ein
guter Vater beschenkt er die Bedürftigen.

Meine Schwachheit ist für ihn besonders anziehend. Mit diesem Vertrauen beginne ich das von ihm gesegnete
neue Jahr.

2.1. Montag der Weihnachtszeit [P]

(g) Hl. Basílius der Große und hl. Gregor von Nazianz

(L) 1. Johannesbrief 2, 22-28

Psalm 98, 1.2-3b.3c-4 (R: vgl. 3cd)

(E) Johannes 1, 19-28

Wer bekennt, dass er der Sohn ist, hat auch den Vater – 1 Joh 2, 23

Der heilige Johannes betont: wer an den Sohn Gottes glaubt, erfährt, dass Gott Vater ist und man Ihm mit
Freude vertrauen kann. Wer nicht an Jesus glaubt, kann den Vater nicht erfahren.

Danke, Jesus, für das Geschenk des Glaubens. Dank dieser Gabe genieße ich die Gemeinschaft mit dem Vater
und es wird mir an nichts mangeln.

3.1. Dienstag der Weihnachtszeit [P]

(g) Heiligster Namen Jesu

(L) 1. Johannesbrief 2, 29 – 3, 6
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Psalm 98, 1.3c-4.5-6 (R: vgl. 3cd)

(E) Johannes 1, 29-34

Nach mir kommt ein Mann, der mir
voraus ist, weil er vor mir war – Joh 1, 30

Johannes der Täufer bezieht sich auf die Göttlichkeit Jesu. Der Evangelist Johannes bestätigt in seinem
Prolog: Jesus, das Wort, war seit ewig beim Vater, war seit ewig Gott.

Johannes der Täufer konnte diese Wahr-heit nur durch die Offenbarung des Heiligen Geistes begreifen. An
diese Wahr-heit glauben auch wir durch den Heiligen Geist.

4.1. Mittwoch der Weihnachtszeit [P]

(L) 1. Johannesbrief 3, 7-10

Psalm 98, 1.7-8.9 (R: vgl. 3cd)

(E) Johannes 1, 35-42

Wir haben den Messias gefunden – Joh 1, 41

Das hebräische Wort „Messias“ bedeutet ebenso wie das griechische Wort „Christus“: Gesalbter, Geweihter
Gottes. So bezeugt Andreas die Freude, Jesus begegnet zu sein.

Durch Johannes den Täufer, seinen Lehrer, hat er den gefunden, der sein Leben erfüllt. Er hat Jesus erfahren
und teilt die Freude seinem Bruder Simon mit.

Wenn du das erfüllte Leben erlebst, das Jesus schenkt, wirst auch du anderen davon erzählen.

5.1. Donnerstag der Weihnachtszeit [P]

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) 1. Johannesbrief 3, 11-21

Psalm 100, 2-3.4-5 (R: vgl. 1)

(E) Johannes 1, 43-51

Philippus antwortete: Komm und sieh – Joh 1, 46

Philippus hat Jesus getroffen und seine Einladung zur Nachfolge angenommen. Als er Nathanael sieht,
berichtet er ihm von seiner Freude, weil er möchte, dass Nathanael Jesus begegnet.

Das größte Geschenk, das ich meinen Freunden machen kann, ist von Jesu Liebe zu berichten.
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6.1. (H) Erscheinung des Herrn [P]

Herz-Jesu-Freitag

(L1) Buch Jesaja 60, 1-6

Psalm 72, 1-2.7-8.10-11.12-13 (R: 11)

(L2) Épheserbrief 3, 2-3a.5-6

(E) Matthäus 2, 1-12

Sie brachten ihm Gold, Weihrauch und Myrrhe als Gaben dar – Mt 2, 11

Die Weisen aus dem Morgenland haben Jesus als Kind gesehen, aber auch als den König erkannt. Sie haben
ihn angebetet und mit Gaben geehrt, mit denen man nur Könige, nur Gott anerkennt.

Heiliger Geist, leite alle Menschen wie der Stern, damit sie die Gegenwart Jesu und seine Liebe spüren.

7.1. Samstag der Weihnachtszeit [P]

(g) Hl. Valentin, Bischof von Rätien

(g) Hl. Raimund von Peñafort

(L) 1. Johannesbrief 3, 22 – 4, 6

Psalm 2, 7-8.10-11 (R: 8a)

(E) Matthäus 4, 12-17.23-25

Scharen von Menschen folgten ihm – Mt 4, 25

Diese Menschen hatten Leid, Einsamkeit, Desorientierung und Dunkelheit erfahren. Sie waren das von Jesaja
prophezeite Volk, das in der Finsternis und im Schatten des Todes ein großes Licht sehen würde.

Durch Jesus erfahren sie Heilung ihrer Leiden und seine Liebe. Sein Herz nahm sie an; sein Wort gab
Sicherheit und Neuorientierung.

Jesus, ich will dir nachfolgen.

8.1. (F) Taufe des Herrn [P] A

(g/e) Hl. Séverin
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Bibelsonntag

(L1) Buch Jesaja 42, 5a.1-4.6-7

Psalm 29, 1-2.3ac-4.3b u. 9b-10 (R: vgl. 11b)

(L2) Apostelgeschichte 10, 34-38

(E) Matthäus 3, 13-17

Nur so können wir die Gerechtigkeit ganz erfüllen – Mt 3, 15

Johannes der Täufer weiß, dass Jesus seine Taufe nicht nötig hat. Jesus weist ihn darauf hin, dass es der Wille
des Vaters (= Seine Gerechtigkeit) ist, dass der Sohn die Sünde der Welt auf sich nehme.

Der Vater wird seinen Gehorsam belohnen. Über ihm öffnet sich der Himmel, der dadurch auch mir
erschlossen ist.

9.1. Montag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebräerbrief 1, 1-6

Psalm 97, 1-2.6-7.9 u. 12 (R: vgl. Hebräer-brief 1, 6)

(E) Markus 1, 14-20

Kehrt um, und glaubt an das Evangelium – Mk 1, 15

Hören wir heute auf die Stimme Jesu. Glauben wir an das Evangelium, die gute Nachricht. Vertrauen wir
darauf, dass der Vater uns liebt und uns in Jesus immer nahe ist.

Glauben wir der Liebe Gottes, leben wir ein neues Leben und werden wir ein Werkzeug Seiner Liebe.

10.1. Dienstag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebräerbrief 2, 5-12

Psalm 8, 2 u. 5.6-7.8-9 (R: vgl. 7)

(E) Markus 1, 21-28

Da befahl ihm Jesus: Schweig und verlass ihn – Mk 1, 25

Jesus, du siehst ins Innere der Menschen. Du sieht nicht nur die zornige Reaktion jenes Mannes, sondern
weißt auch, dass ihn der Feind der Menschen dazu brachte. Du hast die Autorität, uns von seiner Macht zu
befreien.
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Jesus, mit der Kraft deines Namens kann ich jene befreien, die durch dunkle Mächte leiden und andere leiden
lassen.

11.1. Mittwoch der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebräerbrief 2, 11-12.13c-18

Psalm 105, 1-2.3-4.6-7.8-9 (R: 7a.8a)

(E) Markus 1, 29-39

Als es noch dunkel war, stand er auf – Mk 1, 35

Wer etwas gerne und voller Leidenschaft tut, scheut keine Mühen. Jesus suchte voller Freude das
morgendliche Gespräch mit dem Vater, um dessen Plan für leidende Menschen zu erfahren.

Jesus, sei mir ein Beispiel, wenn es mir schwerfällt, Zeit für das Gebet zu finden.

12.1. Donnerstag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebräerbrief 3, 7-14

Psalm 95, 6-7b.7c-9.10-11 (R: vgl. 7c.8a)

(E) Markus 1, 40-45

Wenn du willst, kannst du machen, dass ich rein werde – Mk 1, 40

Jesus, dir ist nichts unmöglich. Heute komme ich in Demut und Vertrauen zu dir. Du kannst mich von meiner
Sünde reinigen.

Dann werden meine Augen den Vater sehen und ich kann meine Geschwister lieben.

Jesus, erbarme dich meiner.

13.1. Freitag der 1. Woche im Jks. [I]

(g) Hl. Hilarius

(L) Hebräerbrief 4, 1-5.11

Psalm 78, 3 u. 4cd.6c-7.8 (R: vgl. 7b)

(E) Markus 2, 1-12
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Er verkündete ihnen das Wort – Mk 2, 2

Das Wort war das größte Geschenk, das Jesus den müden und mit Lasten beladenen Menschen gab. Es
spendete Hoffnung, Leben, Licht und Kraft, weil es die Liebe des Vaters offenbarte und erfahrbar machte.

Heute bietet mir Jesus dieses wunderbare Geschenk an und ich will es annehmen. Er schenkt es mir besonders
in der Eucharistiefeier.

14.1. Samstag der 1. Woche im Jks. [I]

(L) Hebräerbrief 4, 12-16

Psalm 19, 8.9.10.11 u. 15 (R: vgl. Johannes 6, 63b)

(E) Markus 2, 13-17

Ich bin gekommen, um die Sünder zu rufen, nicht die Gerechten – Mk 2, 17

Dieser Vers ist ein Schatz, an den ich mich erinnern will, wenn ich sündige.

Ich will daran glauben, dass Jesus für alle Sünder gekommen ist. Ich gehe zu Jesus, um mich von ihm lieben
und heilen zu lassen.

15.1. 2. Sonntag im Jks. [II] A

(g/e) Hl. Romedius von Thaur

(L1) Buch Jesaja 49, 3.5-6

Psalm 40, 2 u. 4ab.7-8.9-10 (R: vgl. 8a.9a)

(L2) 1. Korintherbrief 1, 1-3

(E) Johannes 1, 29-34

Der ist es, der mit dem Heiligen Geist tauft – Joh 1, 33

Der Heilige Geist ist Jesu Gabe an mich. Er ist die Gegenwart Gottes in mir. Er schenkt mir Gemeinschaft mit
Gott, Freude und Frieden.

Deshalb will ich ihm heute in der heiligen Messe begegnen und die Beziehung mit ihm während der Woche
pflegen. Dies geschieht, indem ich obigen Vers im Herzen bewahre.

16.1. Montag der 2. Woche im Jks. [II]
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(L) Hebräerbrief 5, 1-10

Psalm 110, 1-2.3.4-5 (R: 4b)

(E) Markus 2, 18-22

Obwohl er der Sohn war, hat er durch Leiden den Gehorsam gelernt – Hebr 5, 8

Der Sohn ist seit Ewigkeit beim Vater. Jesus ist dem Leben und der Freude des Vaters zugewandt und offen
für dessen Liebe. Auf der Erde war er Sohn, hat die Leiden und Schwierigkeiten unseres irdischen Lebens
kennengelernt und ist durch sie gereift.

Danke, Jesus, du hast mir den Weg zum Vater gezeigt und begleitest mich.

17.1. Dienstag der 2. Woche im Jks. [II]

(G) Hl. Antonius der Große

(L) Hebräerbrief 6, 10-20

Psalm 111, 1-2.4-5.9 u. 10c (R: Psalm 105, 7a.8a)

(E) Markus 2, 23-28

An einem Sabbat ging er durch die Kornfelder – Mk 2, 23

Ein malerisches Bild von Jesus, der mit seinen Aposteln durch die Felder geht. Sie wandern mit dem Herrn
des Himmels und der Erde, der ihnen den echten Frieden gibt.

Ich kann auch in schwierigsten Umständen gelassen sein, wenn ich mit Jesus vereint bleibe.

18.1. Mittwoch der 2. Woche im Jks. [II]

Beginn der Gebetswoche für die Einheit der Christen

(L) Hebräerbrief 7, 1-3.15-17

Psalm 110, 1-2.3.4-5 (R: 4b)

(E) Markus 3, 1-6

Und sie gaben Acht, ob Jesus ihn am Sabbat heilen werde – Mk 3, 2

Als Jesus den Mann mit der verdorrten Hand heilte, wollte er den Pharisäern die Augen für den Zweck des
Sabbats öffnen. Gott erwartet sich, dass Sein Volk an diesem Tag feiert. Die Pharisäer waren aber nicht bereit,
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Neues anzunehmen.

Ich will ab heute für die Einheit der Christen beten, weil dies Gottes Wille ist. Alle Christen sind meine
Geschwister, die ich lieben soll.

19.1. Donnerstag der 2. Woche im Jks. [II]

(L) Hebräerbrief 7, 25 – 8, 6

Psalm 40, 2 u. 4ab.7-8.9-10 (R: vgl. 8a.9a)

(E) Markus 3, 7-12

Darum kann er auch die, die durch ihn vor Gott hintreten, für immer retten – Hebr 7, 25

Jesus, du sitzt zur Rechten des Vaters und betest für mich. Danke.

Ich glaube, dass du mir deinen Geist der Kindschaft gibst, um zur Ehre des Vaters in Einheit mit den
Geschwistern zu leben.

Jesus, ich vertraue dir, du Retter aller.

20.1. Freitag der 2. Woche im Jks. [II]

(g) Hl. Fabian

(g) Hl. Sebastian

(L) Hebräerbrief 8, 6-13

Psalm 85, 8 u. 10.11-12.13-14 (R: 9b)

(E) Markus 3, 13-19

Jesus rief die zu sich, die er erwählt hatte – Mk 3, 13

Es ist Jesu Verdienst, wenn ich ihm folge. Durch seine Gnade kann ich ihm dienen. Er hat mich durch seine
Liebe berührt und berufen.

Danke, Jesus, Quelle der Güte und Einheit. Danke, dass du deinen Geist der Einheit und der Vergebung
schenkst.

21.1. Samstag der 2. Woche im Jks. [II]

(g) Hl. Meinrad / (g) Hl. Agnes
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(L) Hebräerbrief 9, 2-3.11-14

Psalm 47, 2-3.6-7.8-9 (R: 6)

(E) Markus 3, 20-21

Er ist ein für allemal in das Heiligtum hineingegangen – Hebr 9, 12

Als Jesus in den Himmel aufstieg, hat er ein für alle Mal das Heiligtum betreten, in dem er zur Rechten des
Vaters erhoben wurde.

Danke, Jesus, für dein blutiges Opfer am Kreuz. Dadurch hast du mich gerettet und mir das Leben mit dir
geschenkt. Danke, dass viele Geschwister der katholischen, orthodoxen und evangelischen Konfession bereit
sind, ihr Leben hinzugeben, damit dein Gebet der Einheit unter Jüngern verwirklicht werde.

22.1. 3. Sonntag im Jks. [III] A

(g/e) Hl. Vinzenz von Saragossa

(L1) Buch Jesaja 8, 23b – 9, 3

Psalm 27, 1.4.13-14 (R: 1a)

(L2) 1. Korintherbrief 1, 10-13.17

(E) Matthäus 4, 12-23

Kehrt um. Denn das Himmelreich ist nahe – Mt 4, 17

Meine Bekehrung zu Jesus hat mit der Taufe begonnen. Meine Eltern übergaben mich Jesus und
verpflichteten sich, mir das Leben mit ihm zu zeigen.

Der nächste Schritt war, mich persönlich zu entscheiden, ihm mein Leben zu übergeben und in der
Gemeinschaft mit anderen Christen Jesus nachzufolgen.

Mir fehlen die Worte, um dem Herrn zu danken, der mich in sein Reich eingeladen hat.

23.1. Montag der 3. Woche im Jks. [III]

(g) Sel. Heinrich Seuse

(L) Hebräerbrief 9, 15.24-28

Psalm 98, 1.2-3b.3c-4.5-6 (R: vgl. 1ab)

(E) Markus 3, 22-30
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Wie kann der Satan den Satan austreiben? – Mk 3, 23

Danke, Jesus, für deine unendliche Geduld und dein Erbarmen mit harten und störrischen Herzen.

Danke für deine liebevollen Worte, mit denen du Klarheit, Ermahnung und Zurechtweisung schenkst.

Danke, dass du alle Menschen retten willst.

24.1. Dienstag der 3. Woche im Jks. [III]

(G) Hl. Franz von Sales

(L) Hebräerbrief 10, 1-10

Psalm 40, 2 u. 4ab.7-8.9-10 (R: vgl. 8a.9a)

(E) Markus 3, 31-35

Ja, ich komme, um deinen Willen zu tun – Hebr 10, 9

Der Autor des Briefes an die Hebräer zitiert Psalm 40, in welchem prophezeit wird, dass der Messias Gott
keine Tiere opfern wird, sondern seinen Leib.

Jesus Christus hat diese Prophetie erfüllt. Er hat sich dem Vater hingegeben, dessen Willen ganz erfüllt und
ihm so die Ehre gegeben.

Danke, Jesus, für die Möglichkeit, dir „geistige Opfer“ zu bringen: Gehorsam, Vergebung, Geduld und
Freundlichkeit.

25.1. (F) Bekehrung des Apostels Paulus [III]

Ende der Gebetswoche für die Einheit der Christen

(L) Apostelgeschichte 22, 1a.3-16 oder Apostelgeschichte 9, 1-22

Psalm 117, 1.2 (R: vgl. Markus 16, 15)

(E) Markus 16, 15-18

Ich bin Jesus, der Nazoräer, den du verfolgst – Apg 22, 8

Saulus erkannte, dass Christen und Christus zu verfolgen gleichzusetzen ist.

Ich verstehe, dass ich Jesus beleidige, wenn ich schlecht über die Kirche rede.

Heiliger Paulus, erinnere mich daran, wenn ich mich gegen die Jünger Jesu stellen will.
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26.1. Donnerstag der 3. Woche im Jks. [III]

(G) Hl. Timótheus und hl. Titus

(L) 2. Timótheusbrief 1, 1-8 oder Titus-brief 1, 1-5

Psalm 96, 1-2.3 u. 7.8 u. 10 (R: vgl. 3a)

(E) Lukas 10, 1-9

Schäme dich also nicht, dich zu unserem Herrn zu bekennen – 2 Tim 1, 8

Während der Predigt hörte ich, wie das Gesagte oberflächlich kritisiert wurde.

Ich wandte mich an Jesus und erklärte mich dazu bereit, die Lehre des Priesters anzunehmen und zu
bezeugen, welche Kraft von ihr ausgegangen war.

Danke, Jesus, dass du mir hilfst die Geschehnisse aus deiner Warte zu beurteilen.

27.1. Freitag der 3. Woche im Jks. [III]

(g) Hl. Ángela Meríci

(L) Hebräerbrief 10, 32-39

Psalm 37, 3-4.5-6.23-24.39-40b (R: 39a)

(E) Markus 4, 26-34

Was ihr braucht, ist Ausdauer – Hebr 10, 36

Jesus, wenn deine Gnade mein Herz berührt, kann ich lieben und jede Schwierigkeit ertragen.

Gib, dass ich immer zu dir komme, um die Kraft zur Ausdauer zu empfangen.

28.1. Samstag der 3. Woche im Jks. [III]

(G) Hl. Thomas von Aquin

(L) Hebräerbrief 11, 1-2.8-19

Lukas 1, 68-69.70-71.72-73.74-75 (R: 68)

(E) Markus 4, 35-41
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Meister, kümmert es dich nicht, dass wir zugrunde gehen? – Mk 4, 38

Unter schwierigen Umständen beginne ich manchmal zu murren und werde rastlos. Stattdessen sollte ich auf
Jesus vertrauen.

Jesus, du bist immer bereit zu helfen, wenn ich demütig zu dir komme.

Danke, Jesus.

29.1. 4. Sonntag im Jks. [IV] A

(G/e) Hl. Josef Frëinademetz

(L1) Buch Zéfanja 2, 3; 3, 12-13

Psalm 146, 5 u. 7.8-9b.9c-10 (R: Matthäus 5, 3)

(L2) 1. Korintherbrief 1, 26-31

(E) Matthäus 5, 1-12a

Selig die Barmherzigen; denn sie werden Erbarmen finden – Mt 5, 7

Wenn ich Bedürftigen helfe, so wie es Jesus getan hat, erlebe ich Frieden und Freude. Die gleiche Erfahrung
mache ich, wenn ich Geduld, Verständnis und Vergebung schenke.

Jesus, gib mir deinen Geist, um so zu leben wie du es wünschst.

30.1. Montag der 4. Woche im Jks. [IV]

(L) Hebräerbrief 11, 32-40

Psalm 31, 20.21.22-23b.23c-24 (R: 25)

(E) Markus 5, 1-20

Verlass diesen Mann, du unreiner Geist – Mk 5, 8

Danke, Jesus, dass du bist gekommen bist um mich von jedem unreinen Geist zu befreien, der mich zerstören
will.

Gib, dass ich immer in dir, der Quelle heiligen Lebens, bleibe.

31.1. Dienstag der 4. Woche im Jks. [IV]
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(G) Hl. Johannes Bosco

(L) Hebräerbrief 12, 1-4

Psalm 22, 26-27.28 u. 30ab. 30c-32 (R: 27b)

(E) Markus 5, 21-43

Lasst uns mit Ausdauer in dem Wettkampf laufen, der uns aufgetragen ist – Hebr 12, 1

Es ist der Wettkampf des Glaubens, den jeder Christ, mit festem Blick auf Jesus gerichtet, vollenden kann.

Der heilige Johannes Bosco ist dafür ein gutes Beispiel. Schon als kleiner Bub war er bereit, Opfer zu bringen
und den Willen des Vaters zu erfüllen.

Danke, Jesus, für diesen Heiligen und für die Hilfe, die ich durch seine Fürbitte von dir empfange.
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