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1/3 MAR III° T.Q. [III]

(Proprio dioc. TN: comm: B. Giovanna Maria
Bonomo, verg., † 1670)

Dn 3,25.34-43; Sal 24; Mt 18,21-35
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Non ritirare da noi la tua misericordia   Dn 3,35

È la supplica di Daniele che riconosce conseguenza dei peccati commessi la situazione di
oppressione del popolo d’Israele. Quante difficoltà della comunità cristiana possiamo
riconoscere stessa conseguenza!
Questa supplica fa anche eco a quella del servo debitore della parabola di oggi: “Abbi
pazienza con me”.
Il Padre è prontissimo a rivestirci della sua misericordia: basta che ci pentiamo e
perdoniamo.

2/3 MER III° T.Q. [III]

Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19

Ora, Israele, ascolta le leggi e le norme che io vi insegno Dt 4,1

Sì, Padre, i tuoi comandamenti sono un dono prezioso del tuo amore, della tua sapienza! Tu,
che ci hai voluto e creato, sai qual’è la via che ci porta alla gioia. Noi ci fidiamo di te, e
cerchiamo con tutto il cuore di ubbidirti: grazie che ci aiuti, grazie che ci perdoni e ci rialzi,
sempre!

3/3 GIO III° T.Q. [III]

Ger 7,23-28; Sal 94; Lc 11,14-23

Io sarò il vostro Dio e voi sarete il mio popolo Ger 7,23

Questa promessa del Signore è preceduta dalle parole: “Ascoltate la mia voce, e…”. E Gesù
dirà: “Chi mi ama osserva la mia parola”.
Grazie, Gesù, per la tua Parola: è il tuo dono, che, accolto, mi fa “tuo”, membro della Chiesa,
che è il tuo Corpo. La tua voce è viva, ancora: nella Scrittura, nella Chiesa, nel mio cuore!

4/3 VEN III° T.Q. [III]

(comm: S. Casimiro, † 1484)

Os 14,2-10; Sal 80; Mc 12,28-34
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Io li guarirò dalla loro infedeltà Os 14,5

Come ci guarisce il Signore? Facendoci vedere la grandezza del suo amore: un amore
infinitamente fedele, tenero, pronto a perdonarci e a riaccoglierci, un amore concreto che fa
di tutto per attirarci a sè e riaccendere la nostra fiducia in lui.
Grazie, Padre: l’amore crocifisso del tuo Figlio Gesù vince la mia infedeltà e mi fa desiderare
di ritornare ad amarti con tutto il cuore, con tutto me stesso. E in questo amore ci sarà posto
per tutti i miei fratelli.

5/3 SAB III° T.Q. [III]

Os 6,1-6; Sal 50; Lc 18,9-14

Voglio l’amore e non il sacrificio Os 6,6

Già i profeti, illuminati dallo Spirito Santo, avevano compreso e insegnato al Popolo d’Israele
che ciò che piace al Signore è una vita vissuta in rapporto d’amore con lui.
Gesù, con il tuo sacrificio tu hai compiuto il desiderio del Padre: ci hai resi figli per lui!
Donaci ancora lo Spirito Santo, perché, alla sua luce, possiamo camminare nella via
dell’amore!

6/3 DOM IV° T.Q. Anno C [IV]

Gs 5,9.10-12; Sal 33; 2Cor 5,17-21;
Lc 15,1-3.11-32 (opp. le letture dell’anno A)

Messa “ad libitum”: Mi 7,7-9; Sal 26; Gv 9,1-41

Gli corse incontro, gli si gettò al collo e lo baciò Lc 15,20

Gesù ci presenta così il nostro Padre celeste: quel figlio, che aveva preferito la parte di
eredità al suo amore, e se ne era andato, straziandogli il cuore, egli l’aveva sempre
aspettato, con immutato amore.
Anch’io, Papà, sono un povero peccatore: grazie del tuo bacio e dell’abbraccio che riservi
anche per me!

7/3 LUN IV° T.Q. [IV]

2016 C MARZO

7/3 LUN IV° T.Q. [IV] 5



(comm: Ss. Perpetua e Felicita, martiri, † 202/203)

Is 65,17-21; Sal 29; Gv 4,43-54

Io creo nuovi cieli e nuova terra Is 65,17

Anche il cielo, con le sue stelle, il suo sereno, le sue nubi; anche la terra, con i sui monti, le
sue pianure, i sui germogli, risplendono di bellezza nuova, quando tu, Gesù, vivi nel mio
cuore, donandomi la tua pace! Con la tua parola, con i sacramenti, tu ci stai preparando al
dono della vita nuova, risorta: grazie, Gesù!

8/3 MAR IV° T.Q. [IV]

(comm: S. Giovanni di Dio, religioso, † 1550)

Ez 47,1-9.12; Sal 45; Gv 5,1-16

Ogni essere vivente che si muove dove arriva il torrente, vivrà Ez 47,9

L’acqua è segno di vita. L’acqua che Ezechiele ha visto uscire dal lato destro del tempio ci fa
pensare all’acqua uscita dal fianco destro di Gesù in croce; ci fa capire l’abbondanza e
pienezza di vita che Gesù ci dona, ci assicura la guarigione che, attraverso la Chiesa, egli
continua ad operare, come quel giorno alla piscina di Betzatà.

9/3 MER IV° T.Q. [IV]

(comm: S. Francesca Romana, religiosa, † 1440)

Is 49,8-15; Sal 144; Gv 5,17-30

Nel giorno della salvezza ti ho aiutato   Is 49,8

Posso ripeterlo anch’io, puoi ripeterlo anche tu. Abbiamo passato notti fredde e oscure,
abbiamo avuto fame e sete… Erano i nostri peccati, le disobbedienze alla Parola di Gesù a
farci soffrire. Ma, nell’angoscia, abbiamo chiamato ancora lui, lui solo, ed Egli ci ha ridato la
vita, col suo perdono!
Grazie, Gesù!
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10/3 GIO IV° T.Q. [IV]

Es 32,7-14; Sal 105; Gv 5,31-47

Di te invece farò una grande nazione   Es 32,10

È a Mosè che il Signore rivolge questa promessa. Ma Mosè, ormai, porta nel cuore l’amore
stesso di Dio per il Popolo: vive per esso e per esso, se pur peccatore, prega, affinché dal
Signore stesso il popolo possa essere benedetto e salvato. Pur non ascoltato, non obbedito,
si fa intercessore: e il Signore ascolta, e perdona. Com’è grande e bello l’amore di Dio nel
cuore dell’uomo! Anch’io posso accoglierlo!

11/3 VEN IV° T.Q. [IV]

Sap 2,1.12-22; Sal 33; Gv 7,1-2.10.25-30

La loro malizia li ha accecati Sap 2,21

Questo brano della Scrittura è profezia del rifiuto di Gesù da parte dei capi dei Giudei. Quello
che ha vissuto Gesù, anche se in misura diversa, lo vive anche chi cerca di obbedire al
Signore, in mezzo a tanti che non ascoltano la sua voce.
Gesù, ti prego umilmente, conducimi per mano: non lasciare che il mio egoismo mi accechi,
e io, non accogliendo i tuoi ”profeti”, respinga il tuo amore!

12/3 SAB IV° T.Q. [IV]

Ger 11,18-20; Sal 7; Gv 7,40-53

A te ho affidato la mia causa Ger 11,20

Geremia, col suo abbandonarsi a Dio nelle grandi sofferenze incontrate nel compito di
profeta, è annuncio di Gesù, della sua obbediente fiducia al Padre: fiducia vissuta fino ad
entrare nella morte abbandonandosi nelle sue mani. Fiducia che non è stata delusa: sorgerà,
infatti, l’alba della risurrezione.
Gesù, voglio affidarmi con te, al Padre, oggi e sempre!
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13/3 DOM V° T.Q. Anno C [I]

Is 43,16-21; Sal 125; Fil 3,8-14; Gv 8,1-11
(opp. le letture dell’anno A)

Messa “ad libitum”: 2Re 4,18-21.32-37; Sal 16; Gv 11,1-45

Va’ e d’ora in poi non peccare più Gv 8,11

Come la donna peccatrice, anch’io, Gesù, sono rimasto solo, con te! Mi hai donato la parola
del tuo perdono, concreta, così forte da spezzare ogni catena; mi hai donato il tuo amore,
così vero da dissetare ogni mia sete… Come potrei allontanarmi da te? Ancora, e ancora,
purtroppo, cado, ma non posso più restare lontano da te!

14/3 LUN V° T.Q. [I]

Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62; Sal 22; Gv 8,12-20

Alzò gli occhi al cielo, con il cuore pieno di fiducia nel Signore Dn 13,35

Quanti esempi di fede, di fiducia nel Signore vediamo nella Bibbia, nella vita dei Santi, ma
anche nella vita di tanti fratelli nostri contemporanei!
Che questo fine Quaresima sia un tempo nel quale cresce il nostro abbandono e la nostra
fiducia nell’amore del Padre: allora sboccerà la speranza e fiorirà la pace e la gioia pasquale.

15/3 MAR V° T.Q. [I]

Nm 21,4-9; Sal 101; Gv 8,21-30

Chiunque dopo essere stato morso lo guarderà resterà in vita Num 21,9

Signore Gesù, sei tu in alto sulla croce al posto del serpente di bronzo. Io guardo te, e
guarisco dal male che il mio peccato produce. Le mie lamentele e le mie critiche e le mie
accuse, che mi rendono cattivo, svaniscono. Vedendo te mi offro anch’io al Padre per
portare il peccato del mondo.
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16/3 MER V° T.Q. [I]

Dn 3,14-20.46-50.91-92.95; Dn 3,52-56; Gv 8,31-42

Se rimanete nella mia parola, siete davvero miei discepoli Gv 8,31

“Se rimanete nella mia parola”: se i miei pensieri e i miei sentimenti, se i miei passi e le mie
azioni sono “nella sua parola”, nel suo Spirito, nelle sue «linee», allora io vivo in Gesù, sono
davvero suo!

17/3 GIO V° T.Q. [I]

(comm: S. Patrizio, vesc., † 461 ca)

Gen 17,3-9; Sal 104; Gv 8,51-59

Da parte tua devi osservare la mia alleanza Gen 17,9

È bello che, prima di chiedere qualcosa ad Abramo, il Signore gli elenchi tutte le grazie, tutto
il bene che ha deciso di fare verso di lui e la sua discendenza. Solo dopo aver promesso e
impegnato il suo amore, chiede ad Abramo di fare la piccola sua parte. Davvero posso dare
fiducia ed obbedire ad un Dio che si impegna per primo!

18/3 VEN V° T.Q. [I]

(comm: S. Cirillo di Gerusalemme, vesc. e dott., †
386)

Ger 20,10-13; Sal 17; Gv 10,31-42

Il Signore è al mio fianco come un prode valoroso Ger 20,11

Grazie, Gesù, che come il Padre ti è stato vicino in ogni prova, così tu rimani sempre con
me! Solo mi chiedi di essere mite, di essere fiducioso, di rimanere nell’amore, lasciando a te
la mia difesa.
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19/3 SAB S. GIUSEPPE, Sposo della B.V. MARIA
[P]

2Sam 7,4-5.12-14.16; Sal 88; Rm 4,13.16-18.22; Mt
1,16.18-21.24 opp. Lc 2,41-51a

Giuseppe fece come gli aveva ordinato l’angelo del Signore Mt 1,24

Oggi la Chiesa è in festa per il suo patrono S. Giuseppe, Sposo della Vergine Maria. Egli, che
ha fatto da papà a Gesù, bambino e adolescente, è pure patrono di quelli che, nella Chiesa,
hanno compito di paternità, sia fisica che spirituale.
S. Giuseppe, aiuta tutti i papà a cercare ed ascoltare sempre la volontà del Signore per i loro
figli: li vedranno crescere sapienti, generosi e gioiosi!

20/3 DOMENICA delle PALME Anno C [P]

Lc 19,28-40; Is 50,4-7; Sal 21; Fil 2,6-11; Lc 22,14 - 23,56

Pregate, per non entrare in tentazione   Lc 22,40

Gesù, tu ci hai dato l’esempio di come si affronta la prova: hai pregato il Padre tuo con tutte
le forze, fino a sudare sangue! In questa Settimana Santa voglio essere presente e
partecipare alla preghiera della tua Chiesa: riceverò forza anch’io per la mia “lotta”
quotidiana: saprò esserti fedele, e saprò essere di sostegno per qualcuno dei miei fratelli!

21/3 LUNEDI' SANTO [II]

Is 42,1-7; Sal 26; Gv 12,1-11

Io, il Signore, ti ho chiamato per la giustizia Is 42,6

Gesù, il Padre, che ti ama dall’eternità, ha voluto affidare a te il suo disegno di salvezza per
tutti noi. E tu hai accolto la sua volontà, hai vissuto, in silenzioso amore, l’umiliazione e la
sofferenza atroce della Passione e della morte in Croce.
Gesù, unigenito Figlio del Padre, Giusto per noi ingiusti, lode a te!

2016 C MARZO

21/3 LUNEDI' SANTO [II] 10



22/3 MARTEDI' SANTO [II]

Is 49,1-6; Sal 70; Gv 13,21-33.36-38

Io ti renderò luce delle nazioni Is 49,6

Gesù, quando percorrevi le strade della Galilea e di Gerusalemme, annunciando l’amore del
Padre e il compiersi delle sue promesse, ti rivolgevi al popolo d’Israele. Ora che si sta
avvicinando il momento di donare la tua vita, di lasciarti consegnare nelle mani degli uomini,
pensi a tutte le nazioni, a tutta l’umanità: sai che il tuo sacrificio sarà salvezza per tutti gli
uomini di tutti i tempi, anche per me. Ti adoro, Signore Gesù!

23/3 MERCOLEDI' SANTO [II]

Is 50,4-9; Sal 68; Mt 26,14-25

Dio mi ha dato una lingua da discepolo   Is 50,4

Se saremo veri discepoli di Gesù, se impareremo da lui, particolarmente in questi giorni
santi, a portare la croce, con amore e fiducia verso il Padre, Gesù stesso metterà sulla
nostra bocca le sue parole: parole che riscaldano e illuminano il cuore, che danno speranza
e vita nuova agli afflitti della terra.

24/3 GIOVEDI' SANTO [P]

Es 12,1-8.11-14; Sal 115; 1Cor 11,23-26;
Gv 13,1-15 (Messa “in Cena Domini”)

Questo giorno sarà per voi un memoriale   Es 12,14

Il popolo d’Israele doveva ricordare con una particolare celebrazione la liberazione dalla
schiavitù dell’Egitto. Noi, Chiesa di Gesù, oggi, e ogni giorno, nella S. Eucaristia, celebriamo
l’offerta di Gesù sulla Croce; con questo atto d’amore egli ci ha liberato dalla schiavitù del
peccato e della morte. Grazie, Signore Gesù!
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25/3 VENERDI' SANTO [P]

Is 52,13 - 53,12; Sal 30; Eb 4,14-16; 5,7-9;
Gv 18,1 - 19,42

Non sei anche tu uno dei suoi discepoli?   Gv 18,25

Sì, lo sono, perché Gesù mi ha amato fino a dare la sua vita per me. Lo sono, perché dalle
sue labbra odo solo parole piene di perdono e di pace. Lo sono, perché solo lui mi fa
conoscere Dio come Papà. Lo sono, perché solo lui ha vinto la morte trasformandola in un
atto d’amore. Lo sono: lui è il mio Salvatore, il mio Signore e il mio Dio.
Il tuo Sangue, Gesù, scenda su di me e mi renda tuo testimone.

26/3 SABATO SANTO [P]

Da Lettura breve Ora Sesta

Abbiamo un avvocato presso il Padre: Gesù Cristo 1Gv 2,1b-2

Oggi, Gesù, sosterò presso il tuo sepolcro: ti contemplerò, mio Dio, partecipe della mia
stessa morte. Tu l’hai accolta, perché il Padre potesse sempre tenermi tra le sue braccia
d’amore e di misericordia. L’Accusatore, infatti, davanti alla tua offerta, deve tacere: grazie,
Gesù, mio Avvocato, mio Redentore!

27/3 DOM PASQUA di RISURREZIONE Anno C [P]

At 10,34.37-43; Sal 117; Col 3,1-4 opp. 1Cor 5,6-8; Gv 20,1-9
opp. Lc 24,1-12 opp. Lc 24,13-35

Davvero il Signore è risorto Lc 24,34

Gesù, sei vivo, e la morte non ti fa più paura! Sei presente ogni giorno e in ogni luogo perché
sei risorto: ora sei il Signore, ti possiamo seguire, amare, ascoltare, possiamo ubbidire ad
ogni tua parola in ogni situazione. La nostra gioia non può più essere soppiantata, nemmeno
dalla calunnia, nemmeno dalla persecuzione. Queste cose per te sono scomparse!
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28/3 LUNEDI’ dell’ANGELO [P]

At 2,14.22-33; Sal 15; Mt 28,8-15

Non temete: andate ad annunciare… Mt 28,10

Le donne, obbedienti all’angelo, incontrano Gesù. Ed egli prima di tutto le tranquillizza, poi
affida loro un bell’incarico. Esse andranno a riferire del loro incontro ai discepoli. È una gioia
per tutti vedere che il ruolo delle donne, per Gesù risorto, precede e previene quello degli
apostoli!

29/3 MARTEDI’ di PASQUA [P]

At 2,36-41; Sal 32; Gv 20,11-18

Salvatevi da questa generazione perversa   At 2,40

Sono parole rivolte da Pietro a quei Giudei che si erano convertiti a Gesù, dopo averlo
consegnato alla morte. E Gesù risorto, presente nei suoi e nella loro comunione, non
respinge i propri crocifissori: è morto anche per loro, dà loro la sua Parola di vita: “Non
lasciatevi ingannare dallo spirito del mondo, che vuol togliervi dal cuore l’amore e la gioia”.
È ciò che Gesù ripete anche a noi, poveri peccatori, oggi! Alleluia!

30/3 MERCOLEDI’ di PASQUA [P]

At 3,1-10; Sal 104; Lc 24,13-35

Resta con noi perché si fa sera Lc 24,29

I due discepoli di Emmaus avevano udito, dallo sconosciuto che si era loro affiancato nel
cammino, parole per le quali il loro cuore ardeva; desideravano stare ancora con lui…
Continua a parlarci, Gesù! La tua parola, viva, nella Chiesa, nel S. Vangelo, ci conforta e ci
dà vita: con te non temiamo la notte del mondo! Alleluia!

31/3 GIOVEDI’ di PASQUA [P]
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At 3,11-26; Sal 8; Lc 24,35-48

Avete ucciso l’autore della vita At 3,15

Sì, gli uomini hanno ucciso l’autore della vita, Gesù. Ma ancor più: lui stesso si è lasciato
consegnare e uccidere; si è messo nelle mani degli uomini per strapparli dalle mani del
Nemico. Solo l’Autore della vita poteva vincere la morte e, nel suo immenso e divino amore,
lo ha fatto: Alleluia! Gloria, lode e adorazione a te, Signore Gesù!

In primo piano
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Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
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Du bist mein Sohn♦ 
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Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 
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