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1/6 MER IX° T.O. [I]

(m: S. Giustino, mart., † 165 ca)

2Tm 1,1-3.6-12; Sal 122; Mc 12,18-27

Soffri con me per il vangelo 2Tm 1,8
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Timoteo aveva visto molte sofferenze dell’apostolo e alcune le aveva condivise. Ora che egli
si trova da solo a presiedere la comunità di Efeso, deve ricordare che seguire Gesù è
possibile solo portando la croce.

2/6 GIO IX° T.O. [I]

(mf: Ss. Marcellino e Pietro, martiri, † 304)

2Tm 2,8-15; Sal 24; Mc 12,28-34

Se moriamo con lui, con lui anche vivremo, se perseveriamo con lui, con
lui anche regneremo 2Tm 2,11-12

Per fare la tua volontà, Gesù, occorre faccia morire la mia; con il tuo aiuto a volte ci riesco, e
allora mi sento libero e unito a te nell’amore! Amore è il tuo regno, e regnare davvero è
amare! Tu mi aiuterai ad esserti fedele.

3/6 VEN   SACRATISSIMO CUORE di GESU' Anno
C [P]

Ez 34,11-16; Sal 22; Rm 5,5-11; Lc 15,3-7

Vi sarà gioia nel cielo per un solo peccatore che si converte Lc 15,7

Quanto è grande la tua bontà, Padre! Ogni persona è preziosa ai tuoi occhi. Grazie che
aspetti tutti nel tuo cuore, grazie per la tua pazienza ed amore nell’aspettare la nostra
conversione a te.

Se desideri il calendario per il 2017, puoi già richiederlo! Trovi il foglietto dopo il 31 agosto.

Ci fai un favore a richiederlo subito, grazie!

4/6 SAB IX° T.O. [I]
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(m: Cuore Immacolato della B.V. Maria)

2Tm 4,1-8; Sal 70; Mc 12,38-44

(opp. Is 61,9-11; sal da 1Sam 2; Lc 2,41-51)

Ho conservato la fede 2Tm 4,7

Questa parola l’ho letta con riconoscenza su una lapide, al cimitero. Era di un papà di cinque
figli: la sua fede in Gesù l’aveva vissuta, non predicata a parole. Quando in paese c’era
qualche lite, chiamavano lui come «paciere». Grazie, Gesù, di questo tuo testimone! Grazie
che, in questi tempi di grande confusione morale e di voglia “di udire qualcosa”, nel Cuore
Immacolato di Maria tu ci dai un rifugio e un aiuto sicuro a custodire il deposito così
prezioso del tuo vangelo!

5/6 DOM X° T.O. Anno C [II]

1Re 17,17-24; Sal 29; Gal 1,11-19;
Lc 7,11-17

Il Signore fu preso da grande compassione   Lc 7,13

Ti ringrazio, Gesù, mia speranza! Il vangelo mi aiuta a contemplarti pieno di misericordia,
sensibile a ogni sofferenza, pronto a soccorrere chi è affranto e umiliato. Tu sei buono e
grande nell’amore: desidero seguire il tuo esempio.

6/6 LUN X° T.O. [II]

(mf: S. Norberto, vesc., † 1134)

1Re 17,1-6; Sal 120; Mt 5,1-12

Egli partì e fece secondo la parola del Signore 1Re 17,5

Il profeta Elia obbedisce prontamente alla parola che Dio gli rivolge e così fa esperienza della
sua fedeltà e del suo amore. Quante volte ho visto anch’io realizzarsi la parola che oggi
Gesù ci ripete nel vangelo: ”Date e vi sarà dato”! Ho visto il suo amore! Grazie, Signore
Gesù!
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7/6 MAR X° T.O. [II]

1Re 17,7-16; Sal 4; Mt 5,13-16

Elia le disse: ”Non temere; va’ a fare come hai detto”. 1Re 17,13

L’ubbidire umilmente a coloro che amano Dio, a coloro che egli ha scelto e incaricato di
servire il suo popolo, è fonte di salvezza. Così è successo alla vedova di Zarepta, che ubbidì
al profeta Elia. Così sarà per noi, che ubbidiamo ai pastori della santa Chiesa.

8/6 MER X° T.O. [II]

1Re 18,20-39; Sal 15; Mt 5,17-19

Il dio che risponderà col fuoco è Dio   1Re 18,24

Il profeta Elia sfida i falsi profeti; e la sua fede retta e salda ottiene che il vero Dio si
manifesti.
Gesù, donaci vigilanza e fede retta per non seguire i falsi profeti di oggi, che illudono e
ingannano, e donaci amore e sapienza per aiutare i più impreparati a non seguirli. Grazie,
Signore!

9/6 GIO X° T.O. [II]

(mf: S. Efrem, diac. e dott., † 373)

1Re 18,41-46; Sal 64; Mt 5,20-26

La mano del Signore fu sopra Elia 1Re 18,46

Dio Padre protegge e guida con il suo Spirito coloro che umilmente si offrono a servirlo.
Come è stato per Elia, così avvenga per ognuno di noi.
Vieni, Spirito Santo, aiutaci a vivere oggi con amore per il Padre, come Gesù!
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10/6 VEN X° T.O. [II]

1Re 19,9.11-16; Sal 26; Mt 5,27-32

Sono pieno di zelo per il Signore 1Re 19,14

Nel silenzio, il Signore si rivela a chi lo ama con tutto il cuore; così è avvenuto per il profeta
Elia e così avverrà per noi. Egli parlerà al nostro cuore e ci farà conoscere la sua santa
volontà, fonte di pace e gioia.
Cercherò un luogo silenzioso ove attendere il sussurro della voce del mio Dio.

11/6 SAB S. Barnaba, Ap. (m) [P]

At 11,21b-26;13,1-3; Sal 97; Mt 10,7-13
Predicate, dicendo che il regno dei cieli è vicino Mt 10,7

Solo i tuoi discepoli, Gesù, possono proclamare la vicinanza del Regno dei cieli.
Barnaba ha esercitato la sua fede e il suo amore vivendo e camminando con Paolo per lungo
tempo. Questi due discepoli sono stati strumenti del Regno di Dio amandosi fraternamente
l’un l’altro: la loro stessa vita era un annuncio!

12/6 DOM XI° T.O. Anno C [III]

2Sam 12,7-10.13; Sal 31; Gal 2,16.19-21;
Lc 7,36 - 8,3

I tuoi peccati sono perdonati Lc 7,48

Davanti a questa parola voglio ringraziare di cuore il Signore Gesù per il suo perdono.
Grazie, Gesù, perché con esso cancelli dal mio cuore e dalla mia memoria il male che ho
fatto.
Grazie: con esso tu mi togli il peso della mia colpa e mi doni forza per rinnovare l’amore per
te.
Grazie del dono del pentimento, che mi libera dalla vergogna di venire da te.
Grazie della tua Chiesa e dei sacerdoti che, nel tuo nome, mi elargiscono il tuo perdono.
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13/6 LUN XI° T.O. [III]

(m: S. Antonio di Padova, sac. e dott., † 1231)

1Re 21,1-16; Sal 5; Mt 5,38-42

Alzati, mangia e il tuo cuore gioisca   1Re 21,7

Questa è una parola stolta, rivolta al re Acab da sua moglie, intenzionata a far uccidere un
uomo per accontentare il desiderio del marito.
Gesù, donaci la luce e la forza dello Spirito Santo, per vivere secondo la tua sapienza e non
seguire i vizi degli uomini!

14/6 MAR XI° T.O. [III]

1Re 21,17-29; Sal 50; Mt 5,43-48

Poiché si è umiliato davanti a me, non farò venire la sciagura durante la
sua vita 1Re 21,29

Il re Acab, sentendo la profezia dello sterminio del suo casato per tutto il male da lui
commesso agli occhi di Dio, si è pentito e umiliato.
Ogni azione, infatti, ha delle conseguenze: il bene produce benedizione, il male provoca
grandi sofferenze. Vediamo quanto sta succedendo a causa della mentalità che permette
divorzio e aborto. E non siamo in grado di immaginare la sciagura che ci aspetta, se gli
uomini accoglieranno altre idee perverse che si stanno diffondendo. Umiliamoci e
convertiamoci con decisione al Signore Gesù! Egli può evitarci altre sciagure.

15/6 MER XI° T.O. [III]

2Re 2,1.6-14; Sal 30; Mt 6,1-6.16-18

Per la vita del Signore non ti lascerò   2Re 2,6

Eliseo non vuole lasciare il suo maestro, il profeta Elia; da lui si sente amato e aiutato a
servire il Signore.
Gesù, mio maestro e mio Dio, anch’io non voglio lasciarti mai, perché so che tu mi ami; mi
offro a te, per servirti come tu vuoi; grazie che mi accogli!
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16/6 GIO XI° T.O. [III]

Sir 48,1-14; Sal 96; Mt 6,7-15

Appena Elia fu avvolto dal turbine, Eliseo fu ripieno del suo spirito Sir
48,12

I profeti vivono di amore di Dio, pronti ai suoi disegni, lieti di passare il loro spirito a chi egli
sceglie dopo di loro.
Così Eliseo ricevette lo Spirito che era in Elia. Così sia per noi cristiani: lo Spirito Santo ci
faccia umili servitori di Gesù, pieni del suo amore!

17/6 VEN XI° T.O. [III]

2Re 11,1-4.9-18.20; Sal 131; Mt 6,19-23

Non accumulate per voi tesori sulla terra   Mt 6,19

Non dimentichiamo che su questa terra, pur bella, siamo solo pellegrini! La nostra patria è il
cielo, è il seno stesso del Padre. I nostri tesori, fin d’ora, li riponiamo là; vi troveranno
dimora solo se saranno tesori fatti di amore: di atti di bontà, di misericordia, di fedeltà!

18/6 SAB XI° T.O. [III]

2Cr 24,17-25; Sal 88; Mt 6,24-34

Perché trasgredite i comandi del Signore?   2Cr 24,20

Davvero la disobbedienza è la radice vera di ogni male che ci circonda e spesso ci colpisce.
E quando il Signore ce lo ricorda, o attraverso le parole di un fratello, o attraverso qualche
prova, gli saremo riconoscenti e lo ascolteremo: forse non cesseranno le cattive
conseguenze del nostro peccato, ma sentiremo nel cuore la pace e la gioia del suo amore, e
ci sarà facile sopportare e offrire!

19/6 DOM XII° T.O. Anno C [IV]
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Zc 12,10-11;13,1; Sal 62; Gal 3,26-29;
Lc 9,18-24

Chi perderà la propria vita per causa mia, la salverà Lc 9,24

Gesù, ti contemplo sulla croce, trafitto nelle mani, ai piedi, nel fianco…
E mentre contemplo il tuo amore, ricevo vita, vita che zampilla per sempre, e imparo a
donarmi, e tu fai anche di me fonte di vita per molti!

20/6 LUN XII° T.O. [IV]

2Re 17,5-8.13-15.18; Sal 59; Mt 7,1-5

Non giudicate Mt 7,1

Grazie, Gesù, di questo tuo comando, che ci doni per amore! Tu sai che certamente
sbagliamo a giudicare le persone: vuoi risparmiarci qualche sofferenza.
Credo che solo tu e il Padre potete giudicare, compiere questa delicata azione, perché
conoscete quello che c’è nel cuore di ogni uomo.

21/6 MAR XII° T.O. [IV]

(m: S. Luigi Gonzaga, relig., † 1591)

2Re 19,9-11.14-21.31-35.36; Sal 47; Mt 7,6.12-14

Entrate per la porta stretta Mt 7,13

Gesù risponde così a quel tale che vuol sapere quanti si salvano. È come dicesse: «Non vi
salvate con la curiosità, ma con la rinuncia. Rinuncia a tutte le cose per poter entrare! I
bagagli ti impediscono di passare. Sono io la porta del Regno di Dio. Accogli me in te, e
sarai salvo!»

22/6 MER XII° T.O. [IV]
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(mf: S. Paolino da Nola, vesc., † 431; Ss. Giovanni
Fisher, vesc., e Tommaso Moro, martiri, † 1535)

2Re 22,8-13;23,1-3; Sal 118; Mt 7,15-20

Guardatevi dai falsi profeti Mt 7,15

Questa raccomandazione del Signore è oggi più che mai necessaria. Molte idee in contrasto
con la Parola di Dio, infatti, vengono a noi tramite la TV, la stampa, internet. Sono rivestite di
abiti di luce: parlano spesso di pace, di bene…, ma ci ingannano; ci tolgono la pace del
cuore e con i fratelli. Solo chi viene a noi nel Nome di Gesù, in unità con la Chiesa, non
inganna, ma è strumento di vita vera.

23/6 GIO XII° T.O. [IV]

2Re 24,8-17; Sal 78; Mt 7,21-29

Le folle erano stupite del suo insegnamento Mt 7,28

La presenza piena dello Spirito Santo in te, Gesù, dà novità alle tue parole: esse donano
luce, la luce dell’amore. Anche oggi lo stesso Spirito Santo, presente in chi ti ama, suscita
stupore: è sorgente, infatti, di parole ed opere ricche di amore gratuito, dello stesso amore
del Padre.

24/6 VEN NATIVITA' di S. GIOVANNI BATTISTA [P]

Is 49,1-6; Sal 138; At 13,22-26; Lc 1,57-66.80

Giovanni aveva preparato la sua venuta   At 13,24

Oggi celebriamo la nascita di Giovanni Battista; la liturgia mette in luce il suo compito:
preparare la venuta di Gesù, il Salvatore.
Insieme al dono della vita, il Padre dà ad ogni uomo una missione: com’è bello e importante
poterla riconoscere, accogliere e amare! Essa rende ciascuno grande agli occhi del Padre e
dono prezioso per i fratelli.
S. Giovanni Battista, prega per noi!
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25/6 SAB XII° T.O. [IV]

Lam 2,2.10-14.18-19; Sal 73; Mt 8,5-17

Avvenga per te come hai creduto Mt 8,13

Gesù, tu mi vuoi partecipe delle tue opere meravigliose! Potresti fare tutto da solo, ma vuoi
aver bisogno anche di me: mi chiedi atti di fiducia.
Accolgo i contrattempi, accolgo anche il dolore: ho fiducia in te, che stai compiendo le tue
meraviglie, che stai salvando il mondo!

26/6 DOM XIII° T.O. Anno C [I]

1Re 19,16.19-21; Sal 15;
Gal 5,1.13-18; Lc 9,51-62
A Trento solennità: S. VIGILIO v. e m., † 400, patrono della
diocesi [P]

Ez 34,11-16; Sal 39; Ef 2,11-22; Gv 10,11-16

Va’ e annuncia il regno di Dio Lc 9,60

Gesù si rivolge ad una persona interessata al suo annuncio, che egli aveva scelto, perché lo
seguisse. La invita a mettere lui al primo posto, piuttosto che il comando di seppellire i
morti, e persino a preferire lui al legame sacro con i genitori.
Grazie, Gesù, del tuo amore, che ha convinto anche me a fare il passo per scegliere di amare
te sopra ogni cosa! Grazie dello slancio missionario, fino al martirio, di cui hai rivestito S.
Vigilio!

27/6 LUN XIII° T.O. [I]

(mf: S. Cirillo di Alessandria, vesc. e dott., † 444)

Am 2,6-10.13-16; Sal 49; Mt 8,18-22

Seguimi Mt 8,22
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Il cristiano è colui che segue Gesù ogni giorno, con amore. Questo “seguire” comporta
tenere lo sguardo fisso su Gesù, comporta pure abbandonare, ad ogni passo, ciò che può
impedire il cammino dietro a lui. Quando è una persona cara che dobbiamo lasciare,
possiamo essere certi che Gesù stesso se ne prenderà cura, una cura degna di Dio!

28/6 MAR XIII° T.O. [I]

(m: S. Ireneo, vesc. e mart., † 202 ca)

Am 3,1-8; 4,11-12; Sal 5; Mt 8,23-27

Prepàrati all’incontro con il tuo Dio   Am 4,12

Incontrando il Signore, la nostra vita cambia certamente, perché egli ha anche qualche
esigenza!
Prepàrati: stacca il tuo cuore da tutto ciò che ti preme per potergli dire e donare il tuo sì
incondizionato. Egli potrà colmarti di vita e di gioia!

29/6 MER Ss. PIETRO e PAOLO App. [P]

At 12,1-11; Sal 33; 2Tm 4,6-8.17-18; Mt 16,13-19

Erode incominciò a perseguitare alcuni membri della Chiesa At 12,1

Fra loro ci sarebbe stato anche Pietro; quante persecuzioni, poi, abbia sofferto Paolo, lo
sappiamo!
E quell’Erode è un po’ un simbolo del vero persecutore della Chiesa, del diavolo, che odia
tutti gli amici del Signore. Questi, però, rimane vicino ai suoi, come ha fatto con Pietro, con
Paolo, che ora ringraziano il Padre di aver potuto partecipare alla Croce di Gesù.
Ss. Pietro e Paolo, pregate per noi!

30/6 GIO XIII° T.O. [I]

(mf: Santi primi Martiri della Chiesa di Roma, † 64)

Am 7,10-17; Sal 18; Mt 9,1-8
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Non parlare contro la casa di Isacco   Am 7,16

Il profeta ammoniva il popolo, da parte di Dio, e per questo era perseguitato. Badiamo anche
noi di accogliere con umiltà la correzione del Signore e di benedire chi ne è strumento: dopo
una breve sofferenza, troveremo una profonda pace.
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