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1/1  MAR  Ss.ma MADRE di DIO [P]

Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21

Ti benedica il Signore e ti custodisca  Nm 6,24

Quando il sacerdote, ma anche un semplice cristiano, pronunciano parole di benedizione
ispirati dallo Spirito Santo, esse vengono realizzate dal Padre e da Gesù: provengono dal
loro amore. Oggi la benedizione che riceviamo è una luce e una forza per tutto l'anno, anche
per l'intercessione di Maria, Madre santissima di Dio.

2019 C GENNAIO

1/1  MAR  Ss.ma MADRE di DIO [P] 3

https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/testimoni_di_geova_-,185.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/testimoni_di_geova_-,186.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/testimoni_di_geova_-,187.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/sui_vangeli,36/introduzione_generale,258.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/introduzione_generale,258.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/il_regno_dei_cieli,79.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/il_regno_dei_cieli,79.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_luca_,45/il_regno_dei_cieli_luca,81.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_luca_,45/il_regno_dei_cieli_luca,81.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_giovanni_,46/il_regno_dei_cieli__giovanni,84.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/vangelo_secondo_giovanni_,46/il_regno_dei_cieli__giovanni,84.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/opuscoli,31/introduzione,86.html
http://old.cinquepani.it/X2011/pietruzze.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/libri,136/libri_elenco,736.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/libri,136/libretti_elenco,736.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/indice,429.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/preghiere_indice,429.html
http://old.cinquepani.it/X2011/altri_scritti.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/provocazioni_link_esterno,271.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/provocazioni_indice,271.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/articoli,43/maria_ssma_assunta,270.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/meditazioni,41/meditazioni_su_mt_,268.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/altri_scritti,38/meditazioni_varie,268.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/link_utili,7/post_su_facebook,684.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/abba_credo_messa,133/raccontarono,886.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/abba_credo_messa,133/abba_giosue,880.html


2/1  MER  T.N. [P]

(m: Ss. Basilio M., † 379, e Gregorio N., † 390, vescovi e
dottori)

1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28

Io sono voce di uno che grida nel deserto  Gv 1,23

Giovanni Battista gridava nel deserto invitando a prepararsi ad accogliere il Messia. Questi,
infatti, avrebbe battezzato nello Spirito Santo. Dopo aver perdonato il peccato, avrebbe
infuso nei cuori la capacità di rimanere nell'amore di Dio e dei fratelli. Grazie, Gesù: sei tu
"L'Emmanuele". Grazie che ci ami, tanto che noi, credendo che tu sei il Figlio di Dio,
possiamo far esperienza del cielo.

3/1  GIO  T.N. [P]

(mf: Santissimo Nome di Gesù)

1Gv 2,29 - 3,6; Sal 97; Gv 1,29-34

È lui che battezza nello Spirito Santo  Gv 1,33

Per tanti anni sono andato a Messa perché me lo hanno insegnato i miei genitori che ci
tenevano tanto. Un giorno però ho capito, per dono dello Spirito Santo, che ci andavo per
rispondere all'invito di Gesù a ritrovarmi, insieme ai suoi fratelli, per celebrare il suo Amore.
Ho allora cominciato ad imparare a donare la vita al Padre come Gesù. Gloria al tuo Nome,
Signore Gesù!

4/1  VEN  T.N. [P]

1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42
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Disse loro: "Venite e vedrete"  Gv 1,39

I due discepoli di Giovanni Battista cercavano Gesù ed  egli, quando vide che il loro anelito
era sincero, li accolse presso di sé per gustare e partecipare al suo amore al Padre del cielo.
Posso chiedermi anch'io: la mia ricerca è seria? Cerco qualcosa o Qualcuno? Qualcosa per
godere la vita, o Qualcuno per servire e amare?

5/1  SAB  T.N. [P]

1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51

Chi non ama rimane nella morte  1Gv 3,14

Con la sua vita Gesù ci mostra cosa vuol dire amare. Egli ha donato se stesso a tutti, e prima
di tutti al Padre, fino a morire sulla croce. Così ci ha liberato da quella situazione di morte
frutto delle nostre mancanze di amore. Grazie, Gesù, che ci aiuti a seguire il tuo esempio per
poter vivere davvero.

6/1  DOM  EPIFANIA del SIGNORE [P]

Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12

Abbiamo visto la sua stella e siamo venuti ad adorarlo  Mt 2,2

All'inizio del mio cammino in fraternità sono venuti a trovarmi dei conoscenti: hanno
partecipato ai Vespri. Mentre stavo per inginocchiarmi per la benedizione eucaristica, ho
sentito una voce interiore: "Non inginocchiarti"! Pensando ai miei amici e alla possibilità di
testimoniare a Gesù la serietà della mia risposta a seguirlo, gli ho detto nel mio cuore: "È te
che voglio adorare"! e ho piegato le ginocchia. Ogni uomo possa farlo, perché tu, Gesù, sei
re salvatore!

7/1  LUN  T.N. [P]

(mf: S. Raimondo di Peñafort, sac., † 1275; Proprio dioc. TN:
mf: S. Valentino, vesc.)
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1Gv 3,22 - 4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25

Convertitevi, perché il Regno dei cieli è vicino  Mt 4,17

Credo che il regno dei cieli è vicino: sono a portata di mano la pace e l'amore. Quando ci
incontriamo per la S. Messa, o per la catechesi, o per qualche momento di comunione, è
presente Gesù. Mi chiedo: sono disposto ad accogliere quanto mi vuole donare? e a fare
quanto mi chiede?

8/1  MAR  T.N. [P]

1Gv 4,7-10; Sal 71; Mc 6,34-44

Dio è amore  1Gv 4,8

Il Dio di cui ci sta parlando S. Giovanni è il Padre del Signore nostro Gesù Cristo. Lui è
amore, lui è l'unico Dio. Noi possiamo contemplare il suo amore in Gesù. In questi giorni lo
adoriamo fragile Bambino che ci manifesta tutta la tenerezza del Padre, un bambino che non
si vergognerà mai d'essere nato nella povertà, e neppure nell’odore, nella sporcizia e tra la
ruvidezza della paglia di una stalla. Grazie, Gesù: tu doni anche a me di non lamentarmi e di
sorridere in ogni circostanza.

9/1  MER  T.N. [P]

1Gv 4,11-18; Sal 71; Mc 6,45-52

Salì sulla barca con loro e il vento cessò  Mc 6,51

Quando, nei momenti difficili della vita, mi rifugio in Gesù con fede viva, credendo che egli è
pronto a soccorrermi, sperimento il suo aiuto e ritrovo serenità e pace. Grazie, Gesù, che ci
sei, vivente per sempre, nei momenti difficili e bui della tua Chiesa.

10/1  GIO  T.N. [P]

1Gv 4,19 - 5,4; Sal 71; Lc 4,14-22
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Gli occhi di tutti erano fissi su di lui  Lc 4,20

A Nazareth, tutti erano ammirati dell'insegnamento di Gesù.
Per molti di loro egli era da considerare un maestro, per altri un conoscente di cui sapevano
tutto. Anch'io negli anni giovanili sentivo la sua parola troppo esigente per la purezza,
l’attenzione ai poveri e l’abbandono al Padre che richiedeva. Così ho lasciato perdere e in
breve mi sono ritrovato vuoto e triste. Grazie, Gesù, di non avermi abbandonato, ma invitato
di nuovo a guardare a te con stima e fiducia.

11/1  VEN  T.N. [P]

1Gv 5,5-13; Sal 147; Lc 5,12-16

Chi ha il Figlio, ha la vita  1Gv 5,12

Solo per la fede in Gesù possiamo avere la vera vita e gioirne.
Gesù, tu sei la vita: me ne accorgo quando ti ubbidisco e vivo nel tuo amore; allora ho pace
e gioia.
O Spirito Santo, grazie che mi tieni unito a te.

12/1  SAB  T.N. [P]

1Gv 5,14-21; Sal 149; Gv 3,22-30

L’amico dello sposo esulta di gioia alla voce dello sposo  Gv 3,29

Gesù, tu sei lo sposo della tua Chiesa, come di ogni cristiano. Tu stesso ci doni di
conoscerti profondamente, di riconoscere il tuo amore, per gioire, riconoscenti, quando
possiamo udire la tua voce che ci dona  amore, perdono, pace, luce, speranza, parole di vita
eterna.

13/1  DOM  BATTESIMO del SIGNORE Anno C [P]

Is 40,1-5.9-11; Sal 103; Tt 2,11-14; 3,4-7; Lc 3,15-16.21-22

Egli ci ha salvati per la sua misericordia  Tt 3,5
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Dio Padre ci ha salvati: da che cosa, da chi? Ha liberato San Paolo dall'orgoglio di ritenersi
irreprensibile nell'osservanza della Legge ebraica e disprezzare così tutti gli altri. Ha salvato
Tito da una vita relativista, abbandonata ad ogni passione e piacere. Ha liberato me da… E lo
ha realizzato attraverso il suo Figlio Gesù, che in questi giorni "è venuto in mezzo a noi". Per
mezzo suo ci ha immersi, tramite il Battesimo, nel suo Spirito d'amore.

14/1  LUN  I° T.O. [I]

Eb 1,1-6; Sal 96; Mc 1,14-20

Lasciarono le reti e lo seguirono  Mc 1,17

Grazie, Gesù, che anche oggi tu sei vivo fra coloro che ti attendono e ti amano. Grazie che
quelli che chiami a stare con te, li rendi tuoi collaboratori per il bene di tutti. Beati coloro che
accolgono prontamente la tua voce. Essi poi la trasmetteranno con fedeltà e con gioia a quel
mondo dove tu li chiami a vivere.

15/1  MAR  I° T.O. [I]

(Proprio dioc. TN: m: S. Romedio, eremita)

Eb 2,5-12; Sal 8; Mc 1,21-28

Annuncerò il tuo nome ai miei fratelli  Eb 2,12

Questa è la parola di un salmo, che la lettera agli Ebrei attribuisce a Gesù quando, senza
vergognarsi dei credenti in lui, li chiama "fratelli". Gesù, ti dimentichi persino del mio
peccato? Ebbene, anch’io annuncerò il tuo nome!

16/1  MER  I° T.O. [I]

Eb 2,14-18; Sal 104; Mc 1,29-39
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La febbre la lasciò ed ella li serviva  Mc 1,31

Il salmo, di cui abbiamo pregato un tratto, dice: "Egli guarisce tutte le tue malattie". Gesù
realizza queste parole come le ha realizzate per la suocera di Pietro. Confidando in lui non
saremo delusi. Egli sa metterci in grado di servirlo nella sua Chiesa. Grazie, Gesù, che ci sei
ancora e per sempre.

17/1  GIO  I° T.O. [I]

(m: S. Antonio, abate, † 356)

Eb 3,7-14; Sal 94; Mc 1,40-45

Esortatevi a vicenda ogni giorno  Eb 3,13

Si racconta che S. Antonio abate, un giorno, partecipando alla Santa Messa, abbia sentito
rivolto a sé l'invito, che Gesù faceva a quel "tale", di vendere tutto e seguirlo. E Antonio così
ha fatto, subito. Gesù si è rivolto anche a me, quando un giorno, durante un ritiro, il
sacerdote spiegava lo stesso vangelo. Tante parole che questi proferiva le sentivo rivolte a
me. Così mi sono sentito esortato a lasciare le mie sicurezze, soprattutto quella del denaro, e
a vivere povero per seguire Gesù. Ora lo ringrazio tanto per la forza che mi ha dato, allora
per iniziare, e poi per perseverare.

18/1  VEN  I° T.O. [I]

INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei
CRISTIANI

Eb 4,1-5.11; Sal 77; Mc 2,1-12

Tutti si meravigliarono: "Non abbiamo mai visto nulla di simile"  Mc 2,12

Gesù ha guarito un paralitico per la fede sua e dei suoi compagni. Così ha dimostrato agli
increduli che lo avversavano che egli è uno col Padre e può rimettere i peccati. Gesù, ti
chiediamo di perdonare anche noi cristiani per le nostre divisioni e di donarci umiltà e fede
per arrivare all'unità per la quale hai pregato: allora tutti potranno vedere le tue meraviglie.
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19/1  SAB  I° T.O. [I]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

Eb 4,12-16; Sal 18; Mc 2,13-17

Io non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori  Mc 2,17

Anch'io ringrazio tanto Gesù per avermi guarito da una situazione simile a quella dei farisei,
situazione ancora più penosa di quella di Levi. Pensavo di essere a posto davanti a Dio.
Andavo a Messa quasi tutte le domeniche, talora mi recavo anche alla Confessione e non mi
sembrava di combinarne di grosse. Grazie, Gesù, di avermi chiamato e salvato dall'orgoglio
spirituale, che inconsapevolmente mi obbligava a mettere al centro della mia vita me stesso,
non te.

20/1  DOM  II° T.O. Anno C [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

Is 62,1-5; Sal 95; 1Cor 12,4-11; Gv 2,1-11

Qualsiasi cosa vi dica, fatela  Gv 2,5

Sono le parole che Maria Ss.ma dice ai servitori alle nozze di Cana. In tutto questo brano del
vangelo avvertiamo l'autorità, la confidenza e la fiducia della madre verso Gesù stesso. Ne
godiamo: infatti Gesù desidera che ciascuno di noi goda questa intimità e libertà di madre
verso di lui e nella fiducia gli obbedisca: egli per primo ne ha gioia.
Gesù, ti ringraziamo, perché doni unità alla Chiesa, tua sposa: è il vino che oggi tua Madre ti
chiede per i suoi figli.

21/1  LUN  II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei
CRISTIANI
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(m: S. Agnese, verg. e mart., † 304)

Eb 5,1-10; Sal 109; Mc 2,18-22

Vino nuovo in otri nuovi  Mc 2,22

Gesù sta difendendo i Suoi, che non partecipavano al digiuno dei discepoli del Battista e dei
farisei. Accogliere lui nella propria vita è davvero "vino nuovo": si conosce e si sente Dio,
come proprio Papà, come Sposo. Non si tratta più di offrirgli qualche preghiera o
l'obbedienza a qualche comandamento: diventa lui la nostra vita, il nostro respiro.

22/1  MAR  II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei
CRISTIANI

(mf: S. Vincenzo, diac. e mart., † 303)

Eb 6,10-20; Sal 110; Mc 2,23-28

Il Figlio dell’uomo è signore anche del sabato  Mc 2,28

Gesù, stai difendendo i tuoi da un'accusa rivolta loro dai farisei. Riguardava l'osservanza
della Legge più sacra, quella del sabato. Tu riesci a mettere in salvo sia la Legge che i tuoi
discepoli. Davvero, se tutti noi cristiani sapessimo avere te come Signore del nostro cuore,
la grave ferita della disunione fra le Chiese si rimarginerebbe presto. Anche per questo
voglio essere tutto tuo, con il tuo aiuto.

23/1  MER  II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI

Eb 7,1-3.15-17; Sal 109; Mc 3,1-6

È lecito in giorno di sabato fare del bene o fare del male?  Mc 3,4
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Gesù fa questa domanda a coloro che vogliono condannarlo per il suo modo di agire e di
vivere la parola di Dio. Egli vorrebbe toccare il loro cuore duro, ma…
Grazie, Gesù, dell'amore che doni anche ai nemici, e grazie quando mi correggi. Tu ci doni
un cuore puro e umile. Un cuore così, è già un piccolo passo verso quell’unità per cui in
questi giorni stiamo pregando.

24/1  GIO  II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei
CRISTIANI

(m: S. Francesco di Sales, vesc. e dott., † 1622)

Eb 7,25 - 8,6; Sal 39; Mc 3,7-12

Cristo può salvare perfettamente quelli che per mezzo di lui si
avvicinano a Dio  Eb 7,25

Che meravigliosa realtà! Forse oggi anche tu, anch'io, saremo chiamati da Gesù a dare
questo annuncio a uno dei nostri fratelli: avremo l'immensa gioia di essere strumenti della
bontà, della misericordia, del potere salvifico del nostro Signore Gesù!
Gesù, tu accogli anche oggi i nostri grandi o piccoli sacrifici per l'unità delle Chiese!

25/1  VEN  CONVERSIONE di S. PAOLO Ap. [P]

FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei
CRISTIANI

At 22,3-16 opp. At 9,1-22; Sal 116; Mc 16,15-18

Andate in tutto il mondo e proclamate il vangelo a ogni creatura  Mc
16,15

Oggi è festa: ricordiamo Saulo che ha incontrato Gesù Risorto, ed è divenuto l'apostolo
Paolo. Oggi, ancora, concludiamo la settimana di preghiera per l'Unità dei Cristiani. Vieni,
Spirito Santo, affinché tutti noi, che portiamo il bel nome "cristiano", conosciamo di più
Gesù e viviamo con più impegno il compito che lui ci ha affidato. Tante ferite si
rimargineranno, le differenze diverranno un reciproco dono: nel cuore del Padre, che è solo
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Amore, saremo già "uno"!

26/1  SAB  Ss. Timoteo e Tito, vescovi (m) [P]

2Tm 1,1-8 opp. Tt 1,1-5; Sal 95; Lc 10,1-9

Non vergognarti dunque di dare testimonianza al Signore  2Tm 1,8

S. Paolo esorta il suo discepolo Timoteo con queste parole, che sono rivolte anche a noi,
discepoli di Gesù. Da lui riceviamo vita continuamente. Fedeli alla sua parola riceveremo
grazia su grazia insieme a tanta libertà dai condizionamenti che ci opprimono.
Grazie, Gesù, del frutto della tua vita, morte e risurrezione, frutto di salvezza per tutti.

27/1  DOM  III° T.O. Anno C [III]

Ne 8,2-4.5-6.8-10; Sal 18; 1Cor 12,12-30; Lc 1,1-4; 4,14-21

Lo Spirito del Signore è sopra di me  Lc 4,18

Gesù, stai leggendo questa parola dal rotolo che ti è stato consegnato. Provo a guardarti: tu
eri lettore fedele e autentico nella tua comunità di Nazareth. Dalla tua bocca la Parola usciva
viva e forte; sì, perché la Parola tu la vivevi, in te essa si compiva. Vorrei anch'io annunciare
così la Parola a servizio della mia comunità parrocchiale!

28/1  LUN  III° T.O. [III]

(m: S. Tommaso d’Aquino, sac. e dott., † 1274)

Eb 9,15.24-28; Sal 97; Mc 3,22-30

Come può Satana scacciare Satana?  Mc 3,23

Le persone chiamate a istruire il popolo nella legge di Dio disprezzano Gesù di fronte a tutti,
per invidia. Egli, che vive fedelmente la Legge, cioè i desideri del Padre suo, li aiuta a
riflettere, cerca di risanare la loro cecità e il loro cuore. Grazie, Gesù, luce e misericordia per
tutti.
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29/1  MAR  III° T.O. [III]

(Proprio dioc. TN: m: S. Giuseppe Freinademetz, sacerdote.,
† 1908)

Eb 10,1-10; Sal 39; Mc 3,31-35

Ecco, io vengo… per fare, o Dio, la tua volontà  Eb 10,7

Prima della tua venuta sulla terra, Gesù, il popolo si accostava a Dio con sacrifici e sangue
di animali. Ma tu ci hai insegnato che Dio non gradisce più questo tipo di offerte, che erano
solo preparazione alla tua venuta. Egli è Papà, che desidera il nostro affetto, che ha bisogno
della nostra fiducia e del nostro abbandono a lui. Quando accogliamo la sua guida e la sua
volontà, infatti, siamo nella pace, nella gioia. Ed è questo che lui vuole!

30/1  MER  III° T.O. [III]

Eb 10,11-18; Sal 109; Mc 4,1-20

Il seminatore uscì a seminare  Mc 4,3

È Gesù che parla così ed è lui il seminatore che semina la parola di vita eterna, che ci
difende da ogni inganno e nutre le attese più profonde dei cuori. Gesù, tu ci aiuti a preparare
il nostro cuore: saremo pronti ad ascoltare, ad accogliere e vivere con gioia e con frutto ogni
tua parola.

31/1  GIO  III° T.O. [III]

(m: S. Giovanni Bosco, sac., † 1888)

Eb 10,19-25; Sal 23; Mc 4,21-25

Esortiamoci a vicenda  Eb 10,25

Queste parole sono un prezioso invito ad aiutarci vicendevolmente per stare uniti a Gesù,
nostro salvatore, docili alle indicazioni di coloro che ci servono, nella sua Chiesa, come
pastori e guide spirituali. Accetterò le esortazioni che riceverò e, se ne avrò l'occasione, con
umiltà inviterò qualcuno alla Messa, alla catechesi, ad un gesto di carità, a rivolgere il

2019 C GENNAIO

31/1  GIO  III° T.O. [III] 14



pensiero al Signore.

In primo piano

CALENDARIO / Calendario Cinquepani IT
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♦ 
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