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1/8 LUN XVIII° T.O. [II]

(m: S. Alfonso M. de’ Liguori, vesc. e dott., † 1787)

Ger 28,1-17; Sal 118; Mt 14,13-21
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Il profeta che profetizza la pace sarà riconosciuto come profeta mandato
dal Signore Ger 28,9

“… quando la sua parola si realizzerà”: così continua il versetto. Anche la parola dei
discepoli di Gesù, che sono i nuovi profeti, avrà una verifica: sarà trovata vera parola di Dio,
che dà luce e pace, se avrà annunciato Gesù, vera pace dell’uomo e dei popoli.

2/8 MAR XVIII° T.O. [II]

(mf: S. Eusebio di Vercelli, vesc., † 372; S. Pietro
G. Eymard, sac., † 1868)

Ger 30,1-2.12-15.18-22; Sal 101; Mt 14,22-36

Voi sarete il mio popolo e io sarò il vostro Dio Ger 30,22

Così parla il Signore al popolo umiliato e abbandonato da tutti i suoi alleati a causa del suo
peccato. Anch’io, Padre buono, ho conosciuto la tua fedeltà: quando sono venuto a te,
povero e sofferente, a chiederti perdono, tu non mi hai mai disprezzato, mai allontanato; ho
capito che il tuo amore non s’era affievolito e, in quelle afflizioni che io stesso mi ero
procurato mi hai saputo consolare. Grazie!

3/8 MER XVIII° T.O. [II]

Ger 31,1-7; salmo da Ger 31,10-13; Mt 15,21-28

Ti ho amato di amore eterno, per questo continuo ad esserti fedele Ger
31,3

È un dono grande l’amore del Padre: su di esso possiamo contare sempre, su di esso può
riposare il nostro cuore; non cambia, non si lascia scalfire… Lo vogliamo porre al primo
posto, oggi e ogni giorno della nostra vita!

4/8 GIO XVIII° T.O. [II]

(m: S. Giovanni M. Vianney, sac., † 1859)
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Ger 31,31-34; Sal 50; Mt 16,13-23

Io perdonerò la loro iniquità e non ricorderò più il loro peccato Ger 31,34

Già i profeti – queste parole sono del profeta Geremia – avevano annunciato il perdono dei
peccati che il Signore avrebbe offerto. Ora noi godiamo di questo grande dono: nella Chiesa,
attraverso i suoi sacerdoti, Gesù è sempre pronto a offrircelo. È lui, infatti, che ce l’ha
acquistato, col suo amore portato fin sulla croce! E questo dono è la vera sorgente della
nostra pace e della nostra capacità di amare.

5/8 VEN   XVIII° T.O. [II]

(mf: Dedic. Basilica di S. Maria Maggiore)

Na 2,1.3; 3,1-3.6-7; salmo da Dt 32,35-41; Mt 16,24-28

Sciogli i tuoi voti, perché il malvagio non passerà più su di te Na 2,1

Questo canto è risuonato nell’antico popolo di Israele, ma era profezia anche per noi. Le
battaglie, le sconfitte, i canti di vittoria che leggiamo nell’Antico Testamento, infatti, sono un
simbolo di quelli che noi, discepoli di Gesù, riconosciamo nella nostra vita, nel nostro
impegno quotidiano di tenerci uniti a Gesù, fedeli alla sua parola.

6/8 SAB TRASFIGURAZIONE del SIGNORE [P]

Dn 7,9-10.13-14 opp. 2Pt 1,16-19; Sal 96; Lc 9,28-36

Appena la voce cessò, restò Gesù solo Lc 9,36

L’esperienza dei tre discepoli sul Monte la viviamo anche noi talvolta, anche se, certamente,
in maniera più lieve. Un giorno di luce: sentiamo Gesù vivo e vicino, la presenza dei fratelli ci
conforta, ma poi… Tanti giorni, tutti uguali, talvolta grigi, talvolta pesanti… Ma Gesù è
ancora con me, lui solo: lui continua a restarmi vicino, ad amarmi! Io credo, Gesù!

7/8 DOM XIX° T.O. Anno C [III]
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Sap 18,6-9; Sal 32; Eb 11,1-2.8-19;
Lc 12,32-48

A chiunque fu dato molto, molto sarà chiesto Lc 12,48

Tutti noi, certamente, siamo tra quelli cui è stato dato molto: abbiamo il dono immenso di
conoscere Dio come Padre; attraverso le mani di Gesù, nostro Salvatore, possiamo affidarci
a lui, in ogni situazione. Con la gioia nel cuore, dunque, vogliamo donare ogni momento la
nostra vita al Padre, per vivere e realizzare il suo amore.

8/8 LUN XIX° T.O. [III]

(m: S. Domenico, sac., † 1221)

Ez 1,2-5.24-28; Sal 148; Mt 17,22-27

Percepii in visione la gloria del Signore Ez 1,28

Il profeta Ezechiele narra la visione donatagli della gloria del Signore. Anche molti Santi,
nostri fratelli maggiori, vissuti come noi nella Santa Chiesa, raccontano di aver “visto” il
Signore. Noi crediamo alla loro testimonianza e ci lasciamo aiutare da essa a vivere alla
presenza del Signore. Non abbiamo sperimentato già anche noi, di tanto in tanto, nel nostro
cuore, il suo amore?

9/8 MAR S. TERESA BENEDETTA della CROCE,
(Edith Stein, † 1942), verg. e mart., Patrona
d’Europa [P]

Os 2,16b.17b.21-22; Sal 44; Mt 25,1-13

Ti farò mia sposa nella fedeltà Os 2,22

È in occasione della festa di Santa Teresa Benedetta della Croce, patrona d’Europa, che oggi
leggiamo questo versetto di Osea. Nelle tua festa, Sorella che hai accolto e custodito tutto
l’amore di Gesù Sposo, insegnaci a vivere con lui, ad attendere da lui soltanto la nostra
gioia, a mettere la nostra vita nelle sue mani!
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10/8 MER S. LORENZO, diacono e mart., † 258 [P]

2Cor 9,6-10; Sal 111; Gv 12,24-26

Se uno mi vuole servire, mi segua Gv 12,26

Non è per te, Gesù, che desideri il mio servizio, la mia fatica; tu hai detto: “Sono venuto per
servire e dare la vita per molti”. In questa tua opera permetti che mi affianchi a te, che
anch’io, con te, mi affatichi, soffra, muoia, perché l’amore e la misericordia del Padre
possano raggiungere ancora qualcuno.
S. Lorenzo, Diacono e Martire, chiedi per la Chiesa di Gesù spirito di servizio, di fortezza, di
testimonianza!

11/8 GIO XIX° T.O. [III]

(m: S. Chiara, verg., † 1253)

Ez 12,1-12; Sal 77; Mt 18,21-19,1

Io ho fatto di te un simbolo per gli Israeliti Ez 12,6

Il Signore invita il suo profeta a dare al popolo un avvertimento, non con delle parole, ma
con un comportamento. Ogni cristiano che perdona, che si fa vicino a chi è nel bisogno, che
considera sacro il tempo della preghiera è un profeta, è “un simbolo”, è un silenzioso dono
di luce per chi è ancora nella tenebra del mondo.

12/8 VEN XIX° T.O. [III]

(mf: S. Giovanna Fr. De Chantal, relig., † 1641)

Ez 16,1-15.60.63; salmo da Is 12,2-6; Mt 19,3-12

Ti avevo reso uno splendore Ez 16,14

Noi tutti, che abbiamo incontrato Gesù e il suo amore, riconosciamo con gioia e gratitudine
che egli ci ha dato una vita nuova, anzi, che lui solo ci ha dato la vita vera. Ci fa bene
ricordarlo, per vivere sempre nell’umiltà e nello spirito di servizio, verso il Signore e verso i
fratelli.
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13/8 SAB XIX° T.O. [III]

(mf: Ss. Ponziano, papa, e Ippolito, sac., martiri, †
235)

Ez 18,1-10.13.30-32; Sal 50; Mt 19,13-15

Formatevi un cuore nuovo e uno spirito nuovo Ez 18,31

Nel Santo Battesimo abbiamo avuto in dono “un cuore nuovo e uno spirito nuovo”, siamo
diventati figli di Dio. È il nostro gioioso impegno quello di lasciar vivere questo figlio, giorno
per giorno, in ogni pensiero, in ogni reazione, in ogni opera: siamo così un’unica vita col
Figlio Gesù.

14/8 DOM XX° T.O. Anno C [IV]

Ger 38,4-6.8-10; Sal 39; Eb 12,1-4;
Lc 12,49-53

Sono venuto a gettare il fuoco sulla terra Lc 12,49

Il fuoco, di cui parla oggi Gesù, ci fa pensare allo Spirito Santo, che, come fuoco, illumina,
riscalda, dà vita, purifica.
Vieni, Spirito Santo, dalle piaghe gloriose della Passione del mio Signore Gesù: infondi e
rafforza in me la vita nuova, la vita del Figlio che conosce e irradia l’amore del Padre!

15/8 LUN ASSUNZIONE della B.V. MARIA [P] Anno
C

Ap 11,19;12,1-6.10; Sal 44; 1Cor 15,20-27; Lc 1,39-56

Il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore Lc 1,47

Questo canto segna l’inizio del cammino di Maria: ella ha conosciuto l’amore del Padre per
lei e, nell’offrirsi a lui con fiducia e abbandono, ha sperimentato la salvezza. Nessuna paura,
ormai, nessuna sofferenza, poteva toglierle la gioia. A questo dono, poi, Maria è stata fedele,
custodendolo anche nelle notti, le più oscure! Grazie, Maria! Ora il tuo cammino di fede è
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coronato in cielo!

16/8 MAR   XX° T.O. [IV]

(mf: S. Stefano di Ungheria, † 1038)

Ez 28,1-10; sal: Dt 32,26-28.30.35-36; Mt 19,23-30

A Dio tutto è possibile Mt 19,26

Come gli apostoli, anche noi ti diciamo: “Allora chi potrà essere salvato?”. Il nostro
egoismo, la nostra superbia sembrano sbarrarci la strada a quel Regno che è solo amore,
bontà, mitezza… “A Dio tutto è possibile”! Gesù, non mi spavento; io credo che sei tu “la
porta”, tu che mi ami! T’invoco, ti chiedo perdono, ti aspetto, ti ringrazio, ti adoro!

17/8 MER XX° T.O. [IV]

Ez 34,1-11; Sal 22; Mt 20,1-16

Io stesso cercherò le mie pecore Ez 34,11

Vieni a cercare anche me, Gesù, oggi! Fa’ battere il mio cuore insieme al tuo, perché anch’io
possa amare, possa aiutare qualcuno a conoscere il Padre, ad essere riunito alla nostra
Famiglia, la Chiesa, e a goderne la pace!

18/8 GIO XX° T.O. [IV]

Ez 36,23-28; Sal 50; Mt 22,1-14

Tutti quelli che troverete, chiamateli alle nozze Mt 22,9

Ricordo che, ricevuta la grazia dell’incontro con Gesù e aver gustato una gioia grande,
desideravo che tutti, amici e parenti, anche i più lontani dalla Chiesa, partecipassero a
questa Festa. Sapevo prendere, a tal fine, molte piccole iniziative.
Vieni, Spirito Santo, ravviva in me la vera carità!
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19/8 VEN XX° T.O. [IV]

(mf: S. Giovanni Eudes, sac., † 1680)

Ez 37,1-14; Sal 106; Mt 22,34-40

Io faccio entrare in voi lo spirito e rivivrete Ez 37,5

Quella sera ero stanco e senza gioia nel cuore, mi appariva inutile tutta la mia fatica…
L’indomani, pur senza molta speranza, mi son preso alcune ore per stare vicino a Gesù, da
solo, come faccio ogni settimana. Mi sono accorto che davvero da Gesù, silenziosamente, è
venuto in me lo Spirito Consolatore: ho ripreso gioia di vivere e di amare. Grazie, Gesù!

20/8 SAB XX° T.O. [IV]

(m: S. Bernardo, abate e dott., † 1153)

Ez 43,1-7; Sal 84; Mt 23,1-12

Dicono e non fanno Mt 23,3

È questa l’accusa di incoerenza che spesso viene rivolta, e noi stessi talvolta rivolgiamo,
contro i Pastori o i responsabili delle nostre comunità cristiane. Spesso, però, da questa
constatazione, che può essere vera, traiamo conclusioni sbagliate: la prendiamo come
giustificazione per non ascoltarli. Gesù, invece, ci dice di prendere sul serio le loro parole e,
soltanto, di non lasciarci condizionare dal loro cattivo esempio.

21/8 DOM XXI° T.O. Anno C [I]

Is 66,18-21; Sal 116; Eb 12,5-7.11-13;
Lc 13,22-30

Sforzatevi di entrare per la porta stretta Lc 13,24

La porta stretta è quella che, per essere attraversata, può richiedere di lasciar fuori qualche
fagotto, di rinunciare a qualcosa. È la porta che posso attraversare unito a Gesù, e a Gesù
solo. Anzi, è la porta che è Gesù stesso: quindi è rinunciare a qualcosa per ricevere tutto!
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22/8 LUN XXI° T.O. [I]

(m: B: V: Maria Regina)

2Ts 1,1-5.11-12; Sal 95; Mt 23,13-22

Il nostro Dio vi renda degni della sua chiamata 2Ts 1,11

È una chiamata, un dono grande, quello che il Padre ci fa di essere suoi figli, di partecipare
pienamente alla sua vita. È una chiamata che viene ostacolata dal principe di questo mondo,
che usa tanti mezzi per perseguitare chi è incamminato sulla via di Gesù, voce del Padre.
Pregheremo oggi per i tanti fratelli perseguitati, affinchè si sentano sostenuti dalla forza
dello Spirito Santo.

23/8 MAR XXI° T.O. [I]

(mf: S. Rosa da Lima, verg., † 1617)

2Ts 2,1-3.13-17; Sal 95; Mt 23,23-26

Mantenete le tradizioni che avete appreso 2Ts 2,15

La raccomandazione di S. Paolo è valida sempre. Ogni tempo, infatti, conosce il sorgere di
nuove ideologie, che vorrebbero cambiare il modo di vivere anche di noi cristiani. Gesù,
però, ha trovato il modo di proteggerci: basta che ci teniamo uniti, con umiltà, alla sua
Comunità, ai Pastori che lui ci dona!

24/8 MER S. BARTOLOMEO, Ap. [P]

Ap 21,9-14; Sal 144; Gv 1,45-51

Da Nazaret può venire qualcosa di buono?   Gv 1,46

Figlio di Dio, Gesù, quando per salvarci ti sei fatto uomo, sei venuto a noi nell’umiltà. Non mi
stupirò, dunque, se oggi vorrai dirmi qualcosa attraverso uno dei miei fratelli più “piccoli”!
Non mi stupirò neppure se anche a me vorrai affidare un compito nel tuo Regno. Ti dirò solo:
«Grazie» e «Confido in te»!
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25/8 GIO XXI° T.O. [I]

(mf: S. Ludovico, † 1270; S. Giuseppe Calasanzio,
sac., † 1648)

1Cor 1,1-9; Sal 144; Mt 24,42-51

Degno di fede è Dio 1Cor 1,9

San Paolo afferma questo con sicurezza, perché in Gesù ha conosciuto Dio; non il Dio che si
costruiscono gli uomini e del quale chissà se ci si può fidare, ma il Dio che si è rivelato in
Gesù, che ci ha chiamati alla comunione con sé attraverso il Figlio suo. E proprio quel Figlio
un giorno tornerà glorioso per presentarci al Padre.

26/8 VEN   XXI° T.O. [I]

1Cor 1,17-25; Sal 32; Mt 25,1-13

Vegliate, perché non sapete né il giorno né l’ora Mt 25,13

Noi che, pur con i nostri difetti e peccati, cerchiamo di voler bene a Gesù, nostro Fratello e
Salvatore, non sentiamo paura di fronte a queste sue parole! Sono anch’esse un dono del
suo cuore: egli sa quanto ci è facile lasciarci affascinare o preoccupare dalle cose di questo
mondo; ci ricorda che siamo in attesa di lui, che solo il suo amore è la nostra vera gioia!

27/8 SAB XXI° T.O. [I]

(m: S. Monica, † 387)

1Cor 1,26-31; Sal 32; Mt 25,14-30

Chi si vanta, si vanti nel Signore 1Cor 1,31

Vantarsi, di solito, è un brutto atteggiamento, perché è un mettersi in mostra ponendosi al di
sopra degli altri. Il vanto a cui invita S. Paolo, invece, è gratitudine verso il Signore. È
riconoscere che siamo preziosi, perché lui ci riempie del suo amore e di tanti doni, è
meravigliarsi che, nonostante la nostra fragilità, egli ci chiama a collaborare con lui. È essere
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contenti di lui e ringraziarlo, come Maria.

28/8 DOM XXII° T.O. Anno C [II]

Sir 3,17-20.27-28(19-21.30-31); Sal 67; Eb 12,18-19.22-24; Lc
14,1.7-14

Chiunque si esalta sarà umiliato Lc 14,11

Insegnami, Gesù, a riconoscere il mio peccato: conoscerò la gioia del tuo perdono!
Insegnami a riconoscere la mia povertà e piccolezza: sentirò la forza della tua mano su di
me! Insegnami a stare umile, all’ultimo posto, come giustamente mi conviene: avrò posto
vicino te, Signore, che, per amore, ti sei fatto ultimo di tutti e servo di tutti!

29/8 LUN Martirio di S. Giovanni Battista (m) [P]

Ger 1,17-19; Sal 70; Mc 6,17-29

Non ti è lecito tenere con te la moglie di tuo fratello Mc 6,18

Una persona amica mi aveva fatto notare che un mio modo di parlare non dava buona
testimonianza a Gesù. Subito si è sollevata dentro di me una ventata di pensieri:
giustificazioni per me, accuse verso l’amico… Ho capito che era all’opera il Nemico: ho
pregato, poi ho ringraziato il mio amico e l’ho amato di più. Gesù, pian piano, mi sta aiutando
a superare il mio difetto.

30/8 MAR   XXII° T.O. [II]

1Cor 2,10-16; Sal 144; Lc 4,31-37

I segreti di Dio nessuno li ha mai conosciuti 1Cor 2,11

Solo la tua venuta, Spirito Santo, mi ha fatto conoscere Gesù e il suo amore! Prima di parlare
di lui, perciò, cercherò di vivere con lui, cioè di pregare, sempre, e di ubbidirgli, portando
con amore la mia croce. Tu, Spirito Santo, che fai gustare i tesori dell’amore di Dio, sei a tua
volta, dono di Gesù a chi lo ama!
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31/8 MER XXII° T.O. [II]

1Cor 3,1-9; Sal 32; Lc 4,38-44

Le folle lo cercavano Lc 4,42

Gesù, però, dopo aver fatto loro gustare l’amore del Padre curando i malati e liberando i
cuori, se ne va… Cerca l’intimità col Padre, come un piccolo figlio; da lui, poi, si sente
mandato, ancora, ad altri.
Gesù buono, voglio venire con te: insegnami il tuo amore!

In primo piano
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