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1/3 DOM II° T.Q. Anno B [II]
Gen 22,1-2.9.10-13.15-18; Sal 115; Rm 8,31-34; Mc 9,2-10
Li condusse su un alto monte Mc 9,2
Gesù, tu vuoi condurre anche ciascuno di noi “su un alto monte”, lontano dalla folla, dalle occupazioni e
preoccupazioni quotidiane, soli con te! La luce del Padre ci farà capire un po’ di più quello che hai sofferto
per noi, per salvarci. E torneremo con un cuore nuovo, capace di riconoscenza: sapremo offrirci al Padre
insieme a te!

2/3 LUN II° T.Q. [II]
Dn 9,4-10; Sal 78; Lc 6,36-38
Abbiamo peccato contro di te Dn 9,8
Grazie, Gesù, che doni anche a noi questa luce: vediamo il grande amore del Padre, che ci ha dato la sua vita,
e il tuo amore, che ti ha portato sulla croce per salvarci; vediamo anche la miseria del nostro cuore, ancora
chiuso, egoista, incapace di donarsi per i fratelli! Abbi pietà di noi, Signore, tu che fai grazia agli umili:
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salvaci!

3/3 MAR II° T.Q. [II]
Is 1,10.16-20; Sal 49; Mt 23,1-12
Imparate a fare il bene Is 1,17
E da chi? Da Gesù che, come dice il Vangelo di oggi, è il nostro Maestro. Imparando da lui, la nostra vita può
cambiare completamente, può uscire anche da un tunnel di deviazioni come era quella degli abitanti di
Sodoma e Gomorra, può cominciare a colorirsi della luce dell’amore di Dio: di quell’amore che sa perdonare,
ascoltare, chinarsi su chi ha bisogno.

4/3 MER II° T.Q. [II]
(comm: S. Casimiro, † 1484)
Ger 18,18-20; Sal 30; Mt 20,17-28
Prestami ascolto, Signore Ger 18,19
Grazie, Gesù, per questo tempo santo di quaresima in cui c’inviti a dedicarci di più alla preghiera! Ci hai
assicurato che il Padre ci ascolta sempre, proprio perché è Padre per noi. Stando davanti a lui con umiltà,
riceviamo perdono, luce, forza, amore!

5/3 GIO II° T.Q. [II]
Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31
Benedetto l’uomo che confida nel Signore Ger 17,7
In questa quaresima, tempo di grazia, la tua parola, ascoltata e meditata nel silenzio, porta luce nella mia vita:
vedo il tuo grande amore, ma vedo anche la mia debolezza, il mio peccato. “Benedetto l’uomo che confida nel
Signore”: mi chiami a non temere, Gesù, ad appoggiarmi a te: compirai ancora la tua opera! Grazie!

6/3 VEN II° T.Q. [II]
Gen 37,3-4.12-13.17-28; Sal 104; Mt 21,33-43.45-46
Non colpitelo con la vostra mano Gen 37,22
Sono le parole di Ruben che cerca di salvare Giuseppe dai suoi fratelli intenzionati ad ucciderlo.
Questo intervento mi aiuti oggi a essere meno indifferente (quanta indifferenza nelle nostre città!) verso le
persone che incontro e le situazioni che intuisco, a tendere la mano a chi ha bisogno di aiuto. Il Padre, che
attende che io mi faccia suo strumento, mi donerà pace e gioia.

7/3 SAB II° T.Q. [II]
(comm: Ss. Perpetua e Felicita, martiri, † 202/203)
Mi 7,14-15.18-20; Sal 102; Lc 15,1-3.11-32
Egli tornerà ad aver pietà di noi Mi 7,19
La Parola di oggi mi fa venire in mente ciò che ha detto papa Francesco il Venerdì Santo di due anni fa: “La
Croce di Gesù è la parola con cui Dio ha risposto al male del mondo: una Parola che è amore, perdono,
misericordia. È anche giudizio: Dio ci giudica amandoci. Se accolgo il suo amore sono salvato, se lo rifiuto
sono condannato, non da lui, ma da me stesso, perché Dio non condanna, lui solo ama e salva”. Ne è prova
pure il vangelo di oggi.

8/3 DOM III° T.Q. Anno B [III]
Es 20,1-17; Sal 18; 1Cor 1,22-25; Gv 2,13-25 (oppure le letture dell’anno A)
Egli conosceva quello che c’è nell’uomo Gv 2,25
Io mi considero credente in Gesù…, ma chissà quanta incoerenza, tiepidezza, superficialità, falsità Gesù vede
nella mia vita di fede! Ed è una grazia che lui le veda: posso con umiltà e fiducia mettere tutta la mia miseria
davanti a lui, chiedendogli di illuminarmi, di intervenire, di rendermi più chiaramente suo discepolo. Questa
umiltà mi libererà “automaticamente” dal giudicare gli altri.
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9/3 LUN III° T.Q. [III]
(comm: S. Francesca Romana, religiosa, † 1440)
2Re 5,1-15; Sal 41-42; Lc 4,24-30
Bàgnati, e sarai purificato 2Re 5,13
Ho sperimentato anch’io, Gesù, la potenza divina della tua parola, delle tue indicazioni, datemi attraverso
uomini poveri come me, ma da te mandati. Benedetti e sicuri i passi di chi, con umiltà, si lascia guidare da te,
Signore!

10/3 MAR III° T.Q. [III]
Dn 3,25.34-43; Sal 24; Mt 18,21-35
Da’ gloria al tuo nome, Signore Dn 3,43
Con queste parole Azaria conclude la sua supplica di misericordia e di perdono a favore del popolo: questo,
allontanatosi dal Signore, era caduto nella dolorosa situazione dell’esilio.
Nei secoli, da sempre e per sempre, gloria del Nome del Signore, gloria del nostro Padre, è il suo amore
misericordioso per noi!

11/3 MER III° T.Q. [III]
Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19
Ascolta le leggi e le norme che io ti insegno Dt 4,1
Spirito Santo, ricordami oggi, nelle varie situazioni in cui mi troverò, le parole di sapienza che Gesù già ha
seminato nella mia vita: attraverso il Vangelo e le indicazioni di chi mi guida spiritualmente, i consigli
ricevuti dai fratelli e le esperienze vissute… Sarò sicuro nell’agire, e poi sereno; potrò forse anche essere un
aiuto per qualcuno!

12/3 GIO III° T.Q. [III]
Ger 7,23-28; Sal 94; Lc 11,14-23
Io sarò il vostro Dio Ger 7,23
Dio vuole essere nostro e vuole che noi siamo suoi: è il desiderio di Colui che ci ama e vuole abbracciarci
come un padre, una madre e ancora di più.
Padre mio, sii tu il mio Dio!

13/3 VEN III° T.Q. [III]
Os 14,2-10; Sal 80; Mc 12,28-34
Io li guarirò dalla loro infedeltà Os 14,5
È dono del Signore, frutto della preghiera, accorgerci che il peccato, che non trova posto nel cuore del Padre,
ci fa soffrire solitudine, tristezza… Ed è ancora suo dono venir guariti dal peccato: il tenerci alla sua presenza,
con umiltà e fiducia, ci ridona il vigore, la salute, la gioia della comunione coi fratelli! Lo stare con te,
Signore: sia il mio esercizio di questa Quaresima!

14/3 SAB III° T.Q. [III]
Os 6,1-6; Sal 50; Lc 18,9-14
Voglio l’amore e non il sacrificio Os 6,6
Vieni, Spirito Santo, donami di vivere momento per momento rivolto a Gesù, attento ai suoi desideri!
Insegnami ad amarlo, a rallegrare il suo cuore: la mia vita sarà sollevata da tanti pesi inutili e sarà un segno di
speranza per i miei fratelli!

15/3 DOM IV° T.Q. Anno B [IV]
2Cr 36,14-16.19-23; Sal 136; Ef 2,4-10; Gv 3,14-21 (oppure le letture dell’anno A)
Chiunque crede in lui abbia la vita eterna Gv 3,15
Questa è la volontà fondamentale del nostro Padre celeste; per porgerci tale dono ha mandato il suo Figlio,
Gesù. Questi ci offre la vita divina, non solo a piene mani, ma ce la porge con le mani segnate dal suo amore,
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dalle ferite del suo innalzamento sulla croce, affinché comprendiamo che lui non vuole condannarci, ma solo
salvarci.

16/3 LUN IV° T.Q. [IV]
Is 65,17-21; Sal 29; Gv 4,43-54
Se non vedete segni e prodigi, voi non credete Gv 4,48
Gesù, tu hai seminato nelle mie giornate innumerevoli segni del tuo amore, della tua bontà… Ed io vivo
ancora momenti senza fede, senza speranza, senza gioia. Perdonami, Signore Gesù!

17/3 MAR IV° T.Q. [IV]
(comm: S. Patrizio, vesc., † 461 ca)
Ez 47,1-9.12; Sal 45; Gv 5,1-16
Alzati, prendi la tua barella e cammina Gv 5,8
Alzati, non restare immobile e inerte sotto quella situazione che ti fa soffrire, non accontentarti di una
consolazione, di un sostegno passeggero! Rivolgiti a Gesù, anzi, ascoltalo: lui ti sta già parlando, ti tende la
mano per farti camminare, per aiutarti a portare in mano quella situazione come un’offerta d’amore, insieme a
lui.

18/3 MER IV° T.Q. [IV]
(comm: S. Cirillo di Gerusalemme, vesc. e dott., † 386)
Is 49,8-15; Sal 144; Gv 5,17-30
Io non ti dimenticherò mai Is 49,15
Purtroppo abbiamo esempi di madri che vogliono dimenticare i propri figli. Forse queste belle parole le
abbiamo udite noi stessi da qualcuno che poi, invece, ci ha dimenticato. Ma chi ci dice questo, oggi, non è un
uomo o una donna, è Dio; quel Dio che Gesù chiamava Padre suo e Padre nostro: un Padre che vuole guarire
tutte le ferite del nostro cuore e che non ci deluderà mai.

19/3 GIO S. GIUSEPPE, Sposo della B.V. MARIA [P]
2Sam 7,4-5.12-14.16; Sal 88; Rm 4,13.16-18.22; Mt 1,16.18-21.24 opp. Lc 2,41-51
Tu lo chiamerai Gesù Mt 1,21
Era un piccolo compito, quello che il Padre ti chiedeva, ma il compierlo ti è costato il dono di tutta la vita!
S. Giuseppe, ora sei Patrono di tutta la Chiesa, sei Patrono di tutti i papà! Benedicili oggi, e insegna anche a
noi a fare sempre con amore la volontà del Padre celeste!

20/3 VEN IV° T.Q. [IV]
Sap 2,1.12-22; Sal 33; Gv 7,1-2.10.25-30
Non è costui quello che cercano di uccidere? Gv 7,25
Cercavano di ucciderti, Gesù! E tu non avevi fatto altro che del bene a poveri e ricchi, a piccoli e grandi, a
tutti! Non trova ancora ostilità la tua parola, che dà solamente luce e pace? Tu non hai bisogno di difesa, mio
Salvatore, ma lascia che ti custodisca con tutte le forze, almeno nel mio cuore. Lo farò, cercando di ubbidirti.

21/3 SAB IV° T.O. [IV]
Ger 11,18-20; Sal 7; Gv 7,40-53
Mai un uomo ha parlato così Gv 7,46
Gesù, le tue parole venivano dal tuo cuore, pieno solo dell’amore del Padre: amore che è la vita, la gioia di
ogni uomo, anche del più lontano. Donami di ospitare soltanto questo amore nel mio cuore: imparerò a parlare
come te!

22/3 DOM V° T.Q. Anno B [I]
Ger 31,31-34; Sal 50; Eb 5,7-9; Gv 12,20-33
(oppure le letture dell’anno A)
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Se uno mi vuol servire, mi segua Gv 12,26

Gesù, non è per te che tu aspetti il mio servizio, la mia obbedienza! Tu sai che, donando a te, momento per
momento, la mia vita, tu la puoi riempire di pace, di gioia, e la rendi benedizione per altri. Voglio seguirti,
Gesù, voglio servire te!

23/3 LUN V° T.Q. [I]
(comm: S. Turibio de Mongrovejo, vesc., † 1606)
Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62; Sal 22; Gv 8,1-11
Chi di voi è senza peccato, getti per primo la pietra Gv 8,7
Chissà se quelle pietre, pronte per essere usate da coloro che volevano lapidare la donna caduta in adulterio,
sono scivolate dalle loro mani per orgoglio ferito e per rabbia o, come direbbe papa Francesco, per “benedetta
vergogna”! Signore Gesù, donami sempre quella umiltà, quella benedetta vergogna che mi fa abbassare lo
sguardo di condanna su di me, distogliendolo dagli altri!

24/3 MAR V° T.Q. [I]
Nm 21,4-9; Sal 101; Gv 8,21-30
Colui che mi ha mandato è con me Gv 8,29
Gesù, la tua gioia e la tua forza nelle prove, nelle persecuzioni e nelle sofferenze è l’amore del Padre tuo, la
certezza che egli rimane con te, non ti abbandona. Credo che tu mi ami così, come hai imparato dal Padre; ed
io voglio crescere nella gioia per il tuo amore soltanto!

25/3 MER ANNUNCIAZIONE del SIGNORE [P]
Is 7,10-14; 8,10c; Sal 39; Eb 10,4-10; Lc 1,26-38
La vergine concepirà e partorirà un figlio Is 7,14
Aderendo con fiducia piena e vera umiltà al disegno del Padre sei diventata, o Maria, insieme al tuo Figlio
Gesù, un segno grande della sua potenza d’amore. Voglio imparare da te, Mamma, a credere, ad amare, così
potrò cantarti: Rallegrati, Maria!

26/3 GIO V° T.Q. [I]
Gen 17,3-9; Sal 104; Gv 8,51-59
Se uno osserva la mia parola, non vedrà la morte Gv 8,51
La verità di queste parole di Gesù la comprenderemo pienamente quando incontreremo il nostro Signore a tu
per tu al traguardo della nostra vita. Allora comprenderemo quanto è stato prezioso lasciare che la sua parola
guidasse le nostre decisioni, il nostro modo di pensare e agire. Noi siamo molto importanti per lui: anche lui lo
sia per noi!

27/3 VEN V° T.Q. [I]
Ger 20,10-13; Sal 17; Gv 10,31-42
Il Signore è al mio fianco come un prode valoroso Ger 20,11
Cercherò con tutte le forze di rimanere vicino a te, Gesù, vivendo nell’umiltà, nella mitezza, nell’amore!
Potrai, allora, operare tu stesso la liberazione dai miei nemici: superbia, egoismo, orgoglio, che non solo mi
assalgono da fuori, ma si annidano anche nel mio cuore e mi fanno soffrire.

28/3 SAB V° T.Q. [I]
Ez 37,21-28; Ger 31,10-13; Gv 11,45-56
In mezzo a loro sarà la mia dimora Ez 37,27
Se tu sei con noi, Signore, cosa può mancarci? “Dio è per noi rifugio e forza, aiuto sempre vicino nelle
angosce, perciò non temiamo se trema la terra…” canta il salmo. Tu sei l’Amore, la Vita, la Pace. In questa
prossima Settimana Santa ci purifichi il tuo amore, Gesù! Verrai a noi con forza nuova, con abbondanza di
Spirito Santo!
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29/3 DOMENICA delle PALME Anno B [P]
Mc 11,1-10 opp. Gv 12,12-16; Is 50,4-7;
Sal 21; Fil 2,6-11; Passio: Mc 14,1 - 15,47
Vegliate e pregate per non entrare in tentazione Mc 14,38
Obbedendo a Gesù e prendendo esempio da lui, in questa Settimana Santa ci dedicheremo con generosità alla
preghiera, sia a quella della Comunità, sia a quella personale. Gesù ci potrà, così, donare lo Spirito Santo,
aiuto sicuro in ogni prova, in ogni tentazione: egli ci terrà sempre uniti al Padre, certi e lieti del suo amore!

30/3 LUNEDI' SANTO [II]
Is 42,1-7; Sal 26; Gv 12,1-11
I poveri infatti li avete sempre con voi, ma non sempre avete me Gv 12,8
Gesù, mio Salvatore, a te spetta il primato nel mio cuore: il primato dell’amore! In questa settimana ho
occasione di dirti che tu vieni prima, prima di tutti, prima di tutto… So che il tempo che trascorrerò con te
diventerà forza e gioia per amare i poveri che tu mi farai incontrare.

31/3 MARTEDI' SANTO [II]
Is 49,1-6; Sal 70; Gv 13,21-33.36-38
Uno di voi mi tradirà Gv 13,21
Era uno che tu, Gesù, avevi scelto, prediletto, amato, curato… Per questo il tuo dolore è stato ancora più
grande. Spirito Santo, vieni in nostro aiuto! Non permettere che feriamo il cuore di Gesù. Egli è colui che ci
ama!

In primo piano
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