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1/7 MER XIII° T.O. [I]
(Proprio dioc. TN: m: B. Antonio Rosmini, † 1855)
Gen 21,5.8-20; Sal 33; Mt 8,28-34
Sei venuto qui a tormentarci prima del tempo? Mt 8,29
Gesù, tu non sei venuto a “tormentare” l’uomo, ma a salvarlo, a dargli vita, e vita abbondante! A parlare, qui,
è il tuo e nostro nemico: colui che non ti ama e che non ama l’uomo; è lui che alla tua presenza si sente
“tormentato”. Gesù, vieni, regna sempre nel mio cuore!

2/7 GIO XIII° T.O. [I]
Gen 22,1-19; Sal 114; Mt 9,1-8
Sul monte il Signore si fa vedere Gen 22,14
Nel momento della prova più grande il Signore guardava il cuore di Abramo e vedeva che questi non gli
anteponeva nulla, nemmeno il figlio donatogli da lui! Così Abramo si è ritrovato solo, povero e solo, col suo
Dio: questi non ha tardato a visitarlo!
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3/7 VEN S. TOMMASO, Ap. [P]
Ef 2,19-22; Sal 116; Gv 20,24-29
Perché mi hai veduto, tu hai creduto Gv 20,29
S. Tommaso, Gesù risorto, incontrandoti, ha dovuto farti questa osservazione; l’ha accompagnata, però, con
quel gesto di tenerezza e di misericordia che ora parla anche al nostro cuore. Con la tua risposta c’incoraggi:
nella nostra debolezza, aspettiamo Gesù! Egli saprà darci quei segni d’amore che ci rafforzeranno nel
seguirlo!

4/7 SAB XIII° T.O. [I]
(mf: S. Elisabetta del Portogallo, † 1336)
Gen 27,1-5.15-29; Sal 134; Mt 9,14-17
Tu sei proprio il mio figlio Esaù? Gen 27,24
Giacobbe, ormai vecchio e debole di vista, vuol essere sicuro di avere davanti a sé Esaù, il primogenito; sa,
infatti, che la sua benedizione è importante. Così quando qualcuno accoglie come dal Signore i propri compiti
– non solo quelli che impegnano tutta la vita, ma anche quelli più piccoli, quotidiani –, il Signore stesso è
impegnato e opera con lui: diffonde la sua luce e la sua pace!

5/7 DOM XIV° T.O. Anno B [II]
Ez 2,2-5; Sal 122; 2Cor 12,7-10; Mc 6,1-6
Si meravigliava della loro incredulità Mc 6,6
Forse anch’io faccio del mio essere cristiano un vestito che non tocca il mio cuore e la mia vita… Ebbene, so
che così non va, che di questo Gesù non è contento! Egli vuole, e ne ha tutta l’autorità, che io lo tenga sempre
davanti agli occhi, come mio salvatore, salvatore del mio oggi e del mio domani! Sarò gioioso, sarò deciso
nella sua via!

6/7 LUN XIV° T.O. [II]
(mf: S. Maria Goretti, verg. e mart., † 1902)
Gen 28,10-22; Sal 90; Mt 9,18-26
Il Signore è in questo luogo e io non lo sapevo Gen 28,16
Giacobbe stava fuggendo dal fratello, ed era ormai lontano dalla casa del padre. Mentre nella notte riposava
posando il capo su una pietra, fece un sogno, e il Signore gli parlò. Leggiamole, oggi, queste parole: il Signore
le ha dette anche per ciascuno di noi. Ci saranno di conforto nelle “notti”, nel giorno della nostra prova!

7/7 MAR XIV° T.O. [II]
Gen 32,23-33; Sal 16; Mt 9,32-38
Pregate dunque il Signore della messe, perché mandi operai Mt 9,38
Anche oggi, Gesù, il tuo cuore di Pastore buono si commuove per tanta povertà, oscurità e smarrimento, sete
di vita, di gioia e d’amore vero, che vede nel mondo. Voglio pregare, come tu hai chiesto: che qualcuno si
impegni per la tua messe è opera dello Spirito Santo!

8/7 MER XIV° T.O. [II]
Gen 41,55-57; 42,5-7.17-24; Sal 32;
Mt 10,1-7
Giuseppe vide i suoi fratelli e li riconobbe Gen 42,7
Giuseppe era stato venduto dai suoi fratelli a dei mercanti. Lontano dal padre che l’amava, Giuseppe aveva
continuato la sua fedeltà al Signore, e questi fu con lui. Lo rese strumento di benedizione e di vita per molti,
anche per i suoi stessi fratelli. La sua storia è profezia di Gesù e di molti suoi discepoli.

9/7 GIO XIV° T.O. [II]
(mf: Ss. Agostino Zhao Rong e comp., martiri cinesi, † 1648-1930;
Proprio dioc. TN: m: S. Paolina Visintainer, verg., † 1942)
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Gen 44,18-21.23-29; 45,1-5; Sal 104;
Mt 10,7-15
Conducetelo qui da me, perché possa vederlo con i miei occhi Gen 44,21
I fratelli di Giuseppe stanno vivendo una dura prova: il male da loro compiuto sta portando dolore e angoscia
nella loro vita. Giuseppe, però, li perdona. Quando anche noi ci lasciamo raggiungere dal perdono del Padre,
attraverso Gesù, il dolore causato dal nostro peccato diventa molto più lieve: sentiamo che il Padre ci ama
ancora!

10/7 VEN XIV° T.O. [II]
Gen 46,1-7.28-30; Sal 36; Mt 10,16-23
Sarete odiati da tutti a causa del mio nome Mt 10,22
Il tuo Nome, Gesù! Nome che racchiude e realizza tutto l’amore del Padre, amore che muore per far rivivere
noi, che gli abbiamo voltato le spalle; Nome che chi è schiavo dell’egoismo e dell’orgoglio non può
sopportare! Il tuo Nome, Gesù, sia anche nel mio cuore!

11/7 SAB S. BENEDETTO, († 547), Patrono d’Europa [P]
Pr 2,1-9; Sal 33; Mt 19,27-29
Egli è scudo a coloro che agiscono con rettitudine Pr 2,7
S. Benedetto, che oggi ricordiamo, era così inabitato dallo Spirito Santo, dall’amore del Signore, che diventò
scudo, padre, amico, guida per molti che cercavano di vivere in modo retto.
S. Benedetto, potente presso il Signore che hai servito con amore, insegnaci ancora la via della santità, la via
della vita. L’Europa ha bisogno della tua intercessione!

12/7 DOM XV° T.O. Anno B [III]
Am 7,12-15; Sal 84; Ef 1,3-14; Mc 6,7-13
Chiamò a sè i Dodici e prese a mandarli a due a due Mc 6,7
È bello stare vicino a Gesù, ascoltare la sua parola, che riempie il cuore; è bello pure essere mandati da lui,
come un dono del suo amore; svolgere poi il compito da lui affidato in unità con un fratello è poter dire non
solo con le parole, ma con la vita, che il Padre è Amore.

13/7 LUN XV° T.O. [III]
(mf: S. Enrico, † 1024)
Es 1,8-14.22; Sal 123; Mt 10,34 - 11,1
Chi avrà perduto la propria vita per causa mia la troverà Mt 10,39
Il mio essere di Gesù a volte mi costa, mi costa sangue: rinnegare il mio egoismo è duro! Ma poi mi accorgo
che quel morire è stato come un ripulire il “canale” del mio cuore, perché vi scorra abbondante, serena e
dissetante l’acqua viva dello Spirito Santo.

14/7 MAR XV° T.O. [III]
(mf: S. Camillo de Lellis, sac., † 1614)
Es 2,1-15; Sal 68; Mt 11,20-24
Egli fu per lei come un figlio e lo chiamò Mosè Es 2,10
La mano del Padre proteggeva Mosè, fin dai suoi primi giorni di vita; per questo si è servito perfino della
figlia del faraone, nemico degli Ebrei. Così quando noi, con umiltà e amore, decidiamo di seguire il Signore,
di compiere la sua volontà, egli sa proteggerci anche in modo inaspettato!

15/7 MER XV° T.O. [III]
(m: S. Bonaventura, vesc. e dott., † 1274)
Es 3,1-6.9-12; Sal 102; Mt 11,25-27
Nessuno conosce il Figlio se non il Padre Mt 11,27
Solo tra il Padre e il Figlio c’è conoscenza vera, quella conoscenza che è comunione di vita. Tra noi e lui,
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invece, c’è una distanza infinita: egli è Dio, noi siamo creature. Donandoci lo Spirito Santo, però, egli annulla
questa distanza: ci porta nella sua vita, nella sua comunione! È un mistero, è un dono infinito!

16/7 GIO XV° T.O. [III]
(mf: B.V. Maria del Monte Carmelo)
Es 3,13-20; Sal 104; Mt 11,28-30
Il Dio dei vostri padri mi ha mandato a voi Es 3,13
Quando ho cominciato a lasciarmi mandare dal Signore, attraverso la sua Chiesa, ho sentito un coraggio
nuovo nel cuore: per proclamare la sua Parola durante la S. Messa, per spezzarla ai bambini nella catechesi,
per prestare il mio servizio in famiglia… Gesù veniva con me!

17/7 VEN XV° T.O. [III]
Es 11,10 - 12.14; Sal 115; Mt 12,1-8
Lo mangerete in fretta. E’ la Pasqua del Signore Es 11,11
“Pasqua” significa “passaggio”: quella notte in Egitto il Signore sarebbe passato, non c’era tempo da perdere,
né ostacolo che lo potesse fermare! Tu, Gesù, passi ancora: mi lasci attendere, guardi il mio amore che si tinge
soprattutto di fiducia, poi vieni! E il tuo passaggio semina pace e gioia, insieme alla certezza che con te potrà
vivere un amore nuovo!

18/7 SAB XV° T.O. [III]
Es 12,37-42; Sal 135; Mt 12,14-21
Sarà una notte di veglia in onore del Signore Es 12,42
La Chiesa, nuovo Popolo di Dio, continua a celebrare in onore del suo Signore, che col suo sacrificio l’ha fatta
passare dalla morte alla vita, questa notte di veglia: la vigilia della S. Pasqua. Ma anche la vigilia di ogni
domenica, giorno del Signore, è occasione felice, per le nostre Comunità, per sostare in preghiera:
riconoscenza per quanto il Signore già ha fatto, fiducia per quanto ancora, nel suo amore, opererà per la loro
salvezza.

19/7 DOM XVI° T.O. Anno B [IV]
Ger 23,1-6; Sal 22; Ef 2,13-18; Mc 6,30-34
Ebbe compassione di loro Mc 6,34
Sei tu, Gesù, che senti “compassione”: senti in te e realizzi quell’amore che è solo del Padre; amore per tutti,
amore per ciascuno, amore che basta a dissetare ogni sete! Che la nostra umile obbedienza di questa settimana
porti qualcuno a te, Gesù, Pastore buono!

20/7 LUN XVI° T.O. [IV]
(mf: S. Apollinare, vesc. e mart., II sec.)
Es 14,5-18; sal.: Es 15,1-6; Mt 12,38-42
Voi starete tranquilli Es 14,14
Gli Israeliti erano davvero in grande pericolo: gli Egiziani li avevano raggiunti, e davanti a loro stava il mare,
come una barriera! Ma proprio quel mare il Signore l’ha reso loro salvezza! Quante volte, Gesù, hai ascoltato
anche il mio grido; attraverso un tuo ministro mi hai promesso pace, e questa pace è venuta davvero! Anche
per me hai fatto cose grandi!

21/7 MAR XVI° T.O. [IV]
(mf: S. Lorenzo da Brindisi, sac. e dott., † 1619)
Es 14,21-31; sal.: Es 15,8-12.17; Mt 12,46-50
Il Signore li travolse in mezzo al mare Es 14,27
Proprio quel mare, che al popolo appariva come la propria morte, è stato trasformato dal Signore in strumento
di salvezza! Nel mare invece fu travolto il nemico! Confidiamo, dunque, nel Signore: sempre!
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22/7 MER S. Maria Maddalena (m) [P]
Ct 3,1-4 opp. 2Cor 5,14-17; Sal 62; Gv 20,1-2.11-18
Va’ dai miei fratelli Gv 20,17
Gesù, ti adoro e ti amo! Tu affidi un compito d’amore anche ai tuoi “piccoli”, anzi, soprattutto ai piccoli! Tu
rendi tuoi apostoli e testimoni proprio quei discepoli che vorrebbero solo “perdere” il tempo ai tuoi piedi!
Gesù, grazie per quando mi tieni con te, e per quando mandi anche me!

23/7 GIO S. BRIGIDA, († 1373) religiosa, Patrona d’Europa [P]
Gal 2,19-20; Sal 33; Gv 15,1-8
Rimanete in me ed io in voi Gv 15,4
Come non essere contenti di un Dio, di un Signore, di uno Sposo che non ci chiede che di rimanere, non solo
vicino, ma dentro di lui, perché solo in questa comunione di vita portiamo frutti di salvezza per il mondo?
Potremo dire sempre e solo: grazie!

24/7 VEN XVI° T.O. [IV]
(mf: S. Charbel Makhlüf, sac., † 1898)
Es 20,1-17; Sal 18; Mt 13,18-23
Io sono il Signore tuo Dio Es 20,2
Quando abbiamo imparato i dieci comandamenti, questa frase stava in cima alla lista; ora ne comprendiamo il
perché: davanti e prima di tutti i comandamenti, a renderli cari e preziosi, c’è un volto conosciuto, un cuore
che ci ama: quello del Padre, di colui che ci ha voluto e creato, che ci ha salvato e che ci attende.

25/7 SAB S. GIACOMO, Ap. [P]
2Cor 4,7-15; Sal 125; Mt 20,20-28
Tra voi non sarà così Mt 20,26
Perfino gli apostoli, non erano diversi dagli altri! Ciò mi dà coraggio: da anni, infatti, cerco di essere un vero
cristiano, un discepolo di Gesù, ma faccio ancora fatica a piegarmi davanti al bisogno del fratello, a servirlo…
Non mi scoraggio, però; so che Gesù è la Via, quella buona, e con l’aiuto di tutti i Santi mi tengo stretto a lui!

26/7 DOM XVII° T.O. Anno B [I]
2Re 4,42-44; Sal 114; Ef 4,1-6; Gv 6,1-15
Erano circa cinquemila uomini Gv 6,10
Una folla enorme! E per tutti il pane che usciva dalle mani di Gesù fu abbondante, capace di saziare, di
sostenere, di tener uniti nella gioia della fraternità! Così è del Pane che oggi, Gesù, nella S. Eucaristia
domenicale ci offri: la tua stessa vita, per noi! Grazie!

27/7 LUN XVII° T.O. [I]
Es 32,15-24.30-34; Sal 105; Mt 13,31-35
Li punirò per il loro peccato Es 32,34
“Nel giorno della mia visita li punirò per il loro peccato”. Quando in te, Gesù, il Padre ci ha visitato, non ha
trovato nessuno che non gli avesse voltato le spalle… E tu hai preso su di te il nostro peccato, lavandolo nel
tuo sangue. Visita benedetta la tua, Gesù Salvatore: quella di ieri, quella di oggi e quella che ancora
attendiamo!

28/7 MAR XVII° T.O. [I]
Es 33,7-11;34,5-9.28; Sal 102; Mt 13,36-43
Fa’ di noi la tua eredità Es 34,9
È la preghiera di Mosè per il popolo; un popolo “di dura cervice”, scelto, protetto, tanto amato dal Signore,
eppure sempre, ad ogni nuova prova, incapace di abbandonarsi a lui, di dargli fiducia! Anch’io sono così,
Padre! Nel tuo amore donami anche oggi Gesù: sia lui in me la tua gioia!
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29/7 MER S. Marta (m) [P]
1Gv 4,7-16; Sal 33; Gv 11,19-27 opp. Lc 10,38-42
Di una cosa sola c’è bisogno Lc 10,42
Sì, di una cosa sola c’è bisogno: c’è bisogno di ascoltare Gesù! Chi più di lui sa ciò che è bene io faccia? Chi
più di lui sa cosa è davvero necessario per chi mi vive accanto, cosa è utile e urgente per questo mondo
travagliato?
Gesù, mi fermo ad ascoltarti e poi farò quello che mi dici: sarà la cosa più giusta che possa fare! E la mia vita
diventerà dono d’amore, del tuo amore.

30/7 GIO XVII° T.O. [I]
(mf: S. Pietro Crisologo, vesc. e dott., † 450)
Es 40,16-21.34-38; Sal 83; Mt 13,47-53
La gloria del Signore riempì la Dimora Es 40,34
Dio non aveva certo bisogno di una tenda per essere vicino al popolo d’Israele durante il lungo e difficile
cammino attraverso il deserto! Era invece il popolo che aveva bisogno di essere rassicurato della presenza
amorosa e potente del suo Dio. E così Dio gli dona un segno visibile della sua gloria, cioè della sua presenza,
affinché si fidi di lui.
Quanti segni il Signore continua a darci!

31/7 VEN XVII° T.O. [I]
(m: S. Ignazio di Loyola, sac., † 1556)
Lv 23,1.4-11.15-16.27.34-37; Sal 80; Mt 13,54-58
Offrirete al Signore una nuova oblazione Lv 23,16
Dio ha agito col popolo d’Israele come un padre che educa i figli. Perché ha ordinato di offrirgli in sacrificio
animali, primizie del raccolto e altre offerte? Era necessario che il popolo ricordasse che tutto era dono del suo
amore, di lui che li aveva liberati dalla schiavitù: a lui dovevano la loro fiducia e il loro continuo grazie. È ciò
che facciamo nella celebrazione Eucaristica: rendiamo grazie offrendo il Sacrificio nuovo, vivo e santo, cioè
Gesù, immolato per la remissione dei nostri peccati.

In primo piano
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