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1/1 GIO MARIA SS. MADRE di DIO [P]
Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21
I pastori andarono senza indugio e trovarono Maria e Giuseppe e il bambino Lc 2,16
I pastori, sentito il messaggio dell’angelo, s’incamminano decisi verso Betlemme. Chi trovano?
Grazie, Padre, di aver scelto per primi i pastori, persone povere, semplici e forse ignare di quello che tu avevi
preparato e promesso da secoli per il tuo popolo. Grazie perché, quando vogliamo incontrare il tuo Figlio, lo
troviamo anche oggi sulle braccia amorose di Maria, nella tua santa Chiesa.

2/1 VEN T.N. [P]
(m: Ss. Basilio M., † 379, e Gregorio N., † 390, vescovi e dottori)
1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28
Figlioli, rimanete in lui 1Gv 2,28
A Natale ci è stato ancora donato Gesù dal Padre. Ed ora perseveriamo a rimanere in lui! Custodiamo la sua
‘presenza’, cercando di vivere le sue parole, quelle che lo Spirito Santo fa ardere nel cuore di chi le cerca nella
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Chiesa e con amore di figlio le accoglie.

3/1 SAB T.N. [P]
(mf: Santissimo Nome di Gesù)
1Gv 2,29 - 3,6; Sal 97; Gv 1,29-34
È lui che battezza nello Spirito Santo Gv 1,33
Sei tu, Gesù, che ci fai entrare nella vita di Dio, nella sua comunione, come figli adottivi. Oggi tu lo realizzi
per mezzo della Chiesa. Grazie di questa tua grande opera. Immersi nello Spirito Santo possiamo conoscerti,
seguirti e testimoniarti!

4/1 DOM II° dopo Natale [II]
Sir 24,1-2.8-12; Sal 147; Ef 1,3-6.15-18;
Gv 1,1-18
Noi abbiamo contemplato la sua gloria Gv 1,14
Nel linguaggio biblico la gloria è il manifestarsi della presenza di Dio.
Giovanni, insieme con gli altri apostoli e i primi discepoli, nella persona di Gesù ha contemplato Dio, presente
fra gli uomini per amarli. Egli non ha visto solo i gesti di Gesù e ascoltato le sue parole, ma ha “contemplato”,
ha, cioè, guardato con amore quel Figlio, accorgendosi che manifestava il Padre.

5/1 LUN T.N. [P]
1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51
Abbiamo fiducia in Dio 1Gv 3,21
S. Giovanni ci assicura che possiamo avere fiducia nel Padre, sia quando “il nostro cuore non ci rimprovera
nulla”, sia per “qualunque cosa esso ci rimproveri”. E questo non per far tacere la nostra coscienza, ma per
non cadere in quella cattiva tristezza che vorrebbe interrompere il nostro rapporto con lui. Ci ricorda, così, che
non è il nostro sentirci ‘a posto’ che ci dà pace e vita, ma è sempre il cuore misericordioso del Signore.

6/1 MAR EPIFANIA DEL SIGNORE [P]
Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12
Siamo venuti ad adorarlo Mt 2,2
I Magi venuti dall’Oriente si esprimono così davanti ad Erode. Essi hanno visto sorgere la stella del re dei
Giudei e hanno affrontato un viaggio dispendioso e carico di imprevisti. Quando poi lo hanno visto bambino,
nella povertà e sulle braccia di Maria, sono stati pronti ad offrirgli i ricchi doni che portavano con sé, per
significare la disponibilità ad obbedirgli e ad offrirgli la propria vita.

7/1 MER T.N. [P]
(mf: S. Raimondo di Peñafort, sac., † 1275;
Proprio dioc. TN: mf: S. Valentino, vesc.)
1Gv 3,22 - 4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25
Noi siamo da Dio 1Gv 4,6
Sono da Dio, suoi inviati e figli, coloro che credono in Gesù. Egli è il suo unigenito Figlio, Dio egli stesso,
fattosi uomo: quelli che gli ubbidiscono partecipano della sua vita. Così noi, sicuri e fieri, possiamo dire con
l’apostolo Giovanni: noi veniamo da Dio!

8/1 GIO T.N. [P]
1Gv 4,7-10; Sal 71; Mc 6,34-44
Chi non ama, non ha conosciuto Dio; perché Dio è amore 1Gv 4,8
Ho “conosciuto” Dio quando ho incontrato Gesù come presenza viva per la mia vita, una presenza che mi
amava immensamente… Due primi frutti sono stati il desiderio di condividere ciò che possedevo e il
perdonare una persona che mi aveva truffato pesantemente. L’amore che ricevevo mi dilatava e, soprattutto,
mi liberava il cuore!
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9/1 VEN T.N. [P]
1Gv 4,11-18; Sal 71; Mc 6,45-52
Nell’amore non c’è timore 1Gv 4,18
Spesso mi sono accorto che, vivendo nell’amore verso tutti, è arrivata la pace nel mio cuore; quando invece
non ho agito così, è arrivata l’inquietudine.
O Spirito Santo, aiutami a rimanere nell’amore, come Gesù! Grazie!

10/1 SAB T.N. [P]
1Gv 4,19 - 5,4; Sal 71; Lc 4,14-22
Noi amiamo Dio perché egli ci ha amato per primo 1Gv 4,19
Stando vicino a te, Gesù, ascoltandoti con attenzione, ricevendo il tuo perdono, nutrendomi del tuo pane…,
ricevo energia e capacità di amare i fratelli: il tuo amore per me genera capacità di amare. Grazie, Gesù!

11/1 DOM BATTESIMO DEL SIGNORE Anno B [P]
Is 55,1-11; Is 12,2.4b-6; 1Gv 5,1-9; Mc 1,7-11
In te ho posto il mio compiacimento Mc 1,11
Sono parole del Padre, che ha fatto udire la sua voce dal cielo: una testimonianza chiara per riconoscere
pubblicamente Gesù come suo Figlio. Questi, infatti, è tutta la sua gioia, poiché ha condiviso in pienezza il
suo disegno di salvare tutti gli uomini. Nella sua grande umiltà si è affiancato a loro per immergersi nel
Giordano. Con questo gesto, lui che era senza peccato, anziché essersi purificato, si è caricato dei peccati di
tutti, portandoli fino sulla croce.

12/1 LUN I° T.O. [I]
Eb 1,1-6; Sal 96; Mc 1,14-20
Tutto sostiene con la sua parola potente Eb 1,3
Tu, Gesù, sei la Parola con cui Dio ha creato l’universo con somma sapienza e stabilità; tu sei la Parola che,
accolta nel cuore, crea armonia a pace tra gli uomini.
Grazie, Gesù, della tua presenza fedele nel mondo!

13/1 MAR I° T.O. [I]
(mf: S. Ilario, vesc. e dott., † 367)
Eb 2,5-12; Sal 8; Mc 1,21-28
Hai messo ogni cosa sotto i suoi piedi Eb 2,8
Dio Padre ha dato potere all’uomo su tutta la creazione, ma solo stando in comunione con lui, l’uomo potrà
esercitare saggiamente questo potere, per l’utilità di tutti. Ogni potere dato da Dio, infatti, è capacità e
possibilità di amare!

14/1 MER I° T.O. [I]
Eb 2,14-18; Sal 104; Mc 1,29-39
È in grado di venire in aiuto a quelli che subiscono la prova Eb 2,18
Grazie, Gesù, che hai vissuto le nostre tribolazioni, eccetto il peccato, e sai così comprenderci. Grazie perché
in ogni situazione possiamo contare sul tuo aiuto. Grazie perché tu hai espiato tutti i nostri peccati: questo è
l’aiuto più grande che solo tu potevi donarci!

15/1 GIO I° T.O. [I]
(Proprio dioc. TN: m: S. Romedio, eremita)
Eb 3,7-14; Sal 94; Mc 1,40-45
Esortatevi a vicenda ogni giorno Eb 3,13
Ti ringrazio, Signore Gesù, per ogni fratello e sorella che crede in te e mi aiuta, con la parola e con l’esempio,
a esserti fedele, giorno per giorno. Fa’ che anch’io possa essere, per qualcuno, un aiuto ad unirsi a te e
ricevere la tua vita!
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16/1 VEN I° T.O. [I]
Eb 4,1-5.11; Sal 77; Mc 2,1-12
Affrettiamoci a entrare in quel riposo Eb 4,11
Vogliamo accogliere questa esortazione: viene da chi ci parla nello Spirito Santo. Nel vivere obbedienti a
Gesù con fede viva, e aiutandoci a vicenda in questo, gusteremo il riposo di Dio. È un riposo tanto desiderato,
dopo la fatica di una vita disordinata a causa della disobbedienza!

17/1 SAB I° T.O. [I]
(m: S. Antonio, abate, † 356)
Eb 4,12-16; Sal 18; Mc 2,13-17
La parola di Dio è viva Eb 4,12
La parola di Dio ha mosso Sant’Antonio, che oggi ricordiamo, a impostare la sua vita in modo libero e santo;
e aiuta anche me a conoscere la volontà del Signore e a decidermi di vivere solo per lui. Essa è per me tuttora
luce e forza per seguire il nostro salvatore Gesù, è fonte di vita vera.

18/1 DOM II° T.O. Anno B [II]
INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA
per l'UNITA' dei CRISTIANI
1Sam 3,3-10.19; Sal 39;
1Cor 6,13-15.17-20; Gv 1,35-42
Venite e vedrete Gv 1,39
Venendo a te, Gesù, possiamo scoprire la tua vita d’amore, di unità col Padre nella piena sottomissione alla
sua santa volontà. Aiuta noi e tutti i cristiani ad accogliere il tuo Spirito di santità e di unità!

19/1 LUN II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
Eb 5,1-10; Sal 109; Mc 2,18-22
Tu sei mio figlio, oggi ti ho generato Eb 5,5
Sono parole che Dio Padre rivolge a Gesù, proclamandolo anche sommo sacerdote per sempre. Egli è alla
destra del Padre e intercede per noi, che crediamo in lui. Egli solo può renderci capaci di quella unità per la
quale ha pregato.

20/1 MAR II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
(mf: S. Fabiano, papa e mart., † sec. III;
S. Sebastiano, mart., † 304)
Eb 6,10-20; Sal 110; Mc 2,23-28
Il sabato è stato fatto per l’uomo e non l’uomo per il sabato Mc 2,27
Tu, Gesù, sei la misericordia del Padre: egli vive in te. Tu comprendi la sua legge in modo vero, nello Spirito
Santo; fa’ che possiamo vivere secondo il tuo cuore per dare gloria al Padre!
Se il sabato è fatto per l’uomo, l’uomo è più importante delle regole sante: queste mi devono aiutare a vivere
l’amore di figlio di Dio e di fratello per tutti.

21/1 MER II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
(m: S. Agnese ,verg. e mart., † 304)
Eb 7,1-3.15-17; Sal 109; Mc 3,1-6
Alzati, vieni qui in mezzo! Mc 3,3
È bello osservare il tuo modo di agire, Gesù! Sei libero da tutti, perché orientato solo a compiere la volontà
del Padre, ad amare, nonostante l’ostilità di avversari invidiosi.
Colui che non si vergogna della propria infermità, ma la mostra a te, ne può venire risanato.
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22/1 GIO II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
(mf: S. Vincenzo, diac. e mart.)
Eb 7,25 - 8,6; Sal 39; Mc 3,7-12
Aveva guarito molti Mc 3,10
Grazie, Gesù, fonte di guarigione del corpo e dello spirito! Veniamo a te per essere risanati dal nostro egoismo
e dall’orgoglio, per essere rivestiti del tuo Spirito Santo e diventare così, in te, un cuor solo.

23/1 VEN II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
Eb 8,6-13; Sal 84; Mc 3,13-19
Porrò le mie leggi nella loro mente e le imprimerò nei loro cuori Eb 8,10
Con la venuta di Gesù sulla terra e con la fede viva in lui, Figlio unigenito di Dio, avviene questo prodigio che
rinnova i cuori nell’amore e nell’unità. Grazie a te, Padre buono, e grazie a te, Gesù che ci rinnovi nel tuo
Santo Spirito!

24/1 SAB II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei CRISTIANI
(m: S. Francesco di Sales, vesc. e dott., † 1622)
Eb 9,2-3.11-14; Sal 46; Mc 3,20-21
Uscirono per andare a prenderlo; dicevano infatti: “È fuori di sé” Mc 3,21
Gesù è incompreso dai suoi parenti. In lui agisce lo Spirito Santo, in loro non ancora. In un periodo in cui
cercavo di vivere intensamente la parola di Gesù, un mio famigliare mi disse: “Tu esageri, fa’ come fanno
tutti!”. Io pensavo: nessuno può rimproverare Noè di non aver fatto come facevano tutti!
Vieni, Spirito Santo, a vivere nei nostri cuori, in quello di tutti i cristiani, perché amino Gesù al di sopra di
tutto!

25/1 DOM III° T.O. Anno B [III]
FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI
Gio 3,1-5.10; Sal 24; 1Cor 7,29-31;
Mc 1,14-20
Convertitevi e credete nel Vangelo Mc 1,15
Gesù, vangelo vivente, aiutaci a credere in te veramente, pienamente, e ad amarti con tutto il cuore,
obbedendo alla tua parola: diventeremo un cuor solo e un’anima sola!

26/1 LUN Ss. Timoteo e Tito, vescovi (m) [P]
2Tm 1,1-8 (opp. Tt 1,1-5); Sal 95; Lc 10,1-9
La messe è abbondante, ma sono pochi gli operai! Lc 10,2
Gesù, che vede il bisogno spirituale di tutti gli uomini, cerca collaboratori per porvi rimedio, ma ne trova
pochi. Oggi è ancora viva questa necessità, e Gesù ci invita a pregare il Padre perché molti diventino suoi
collaboratori.
Padre buono, ascolta la preghiera che la tua Chiesa, ubbidendo a Gesù, continua a presentarti!

27/1 MAR III° T.O. [III]
(mf: S. Angela Merici, verg., † 1540)
Eb 10,1-10; Sal 39; Mc 3,31-35
Io vengo a fare la tua volontà Eb 10,9
Gesù, grazie di esserti offerto al Padre per venire nel mondo a realizzare la sua volontà, fino alla morte in
croce. Il tuo sacrificio, premiato da lui con la tua risurrezione, ci ha salvati. Aiutami a fare anch’io ogni giorno
la volontà del Padre con amore, ed essere così una cosa sola con te!
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28/1 MER III° T.O. [III]
(m: S. Tommaso d’Aquino, sac. e dott., † 1274)
Eb 10,11-18; Sal 109; Mc 4,1-20
Ecco, il seminatore uscì a seminare Mc 4,3
Tu, Gesù, sei venuto sulla terra per donarci la tua parola che salva e la tua vita piena di misericordia e di
carità. Ti ringrazio e voglio accoglierti con tutto il cuore.
La tua parola deve portare frutto in me in questo giorno. Aiutami a togliere ogni impedimento: sarò tua gloria!

29/1 GIO III° T.O. [III]
(Proprio dioc. TN: m: S. Giuseppe Freinademetz, sac., † 1908)
Eb 10,19-25; Sal 23; Mc 4,21-25
Fate attenzione a quello che ascoltate Mc 4,24
Grazie, Gesù, che ci avverti e ci stimoli, perché possiamo non solo ascoltare, ma anche vivere la tua parola
santa e così crescere sempre più verso la tua statura spirituale.

30/1 VEN III° T.O. [III]
Eb 10,32-39; Sal 36; Mc 4,26-34
Avete solo bisogno di perseveranza Eb 10,36
O Spirito Santo, tu che ci doni la forza di seguire Gesù anche quando ci costa sofferenza, donaci di
perseverare nel camminare sulle sue orme!

31/1 SAB III° T.O. [III]
(m: S. Giovanni Bosco, sac., † 1888)
Eb 11,1-2.8-19; cant. Lc 1,68-75; Mc 4,35-41
Maestro, non t’importa che siamo perduti? Mc 4,38
Quando siamo in gravi difficoltà, la nostra poca fede ci porta a parlare così a Gesù. Da oggi voglio fidarmi di
te, Signore: credo che tu ci ami anche nella difficoltà e che vegli su di noi per salvarci in ogni situazione
difficile.

In primo piano
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