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1/1 LUN SS.ma MADRE DI DIO [P]

Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21

I pastori andarono senza indugio, e trovarono Maria, Giuseppe e il bambino Lc 2,16

I pastori, gente umile e povera, accolgono I’annuncio degli angeli e subito ne seguono le indicazioni per
incontrare il Salvatore, Gest, il Dio con noi, fattosi piccolo e povero per amore. O Spirito Santo, dona anche a
noi, oggi, di incontrare e accogliere Gesu. Sua madre, Maria Santissima, offre per noi al Padre per tutto

quest’anno la sua obbedienza.

2/1 MAR T.N. [P]

(m: Ss. Basilio M., 1 379, e Gregorio N., 390, vescovi e dottori)
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1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28

Figlioli, rimanete in lui 1Gv 2,28

S. Giovanni sta scrivendo ai suoi “figlioli” per difenderli dalle prime eresie. Dice loro con chiarezza che ¢
menzognero colui che nega che Gesu ¢ il Cristo. Inoltre, colui che nega che Gesu ¢ il Figlio di Dio ¢ da
ritenere un anticristo. Solo chi crede nel Figlio puo arrivare a conoscere Dio come Padre ed essere nella verita.

Rimanere fedeli a questa professione di fede ¢ essenziale per essere riconosciuti da Gesu, quando ritornera
nella sua gloria.

3/1 MER T.N. [P]

(mf: Santissimo Nome di Gesi)

1Gv 2,29 - 3,6; Sal 97; Gv 1,29-34

Questi ¢ il Figlio di Dio Gv 1,34

Giovanni Battista aveva visto che su Gesu, sceso con i peccatori nell’acqua, si era posato lo Spirito come
colomba: proprio cosi gli aveva detto Colui che lo aveva mandato a battezzare. Gesu ¢ colui che ci battezzera

nello Spirito Santo. Ci fara tornare al Padre dal quale ci eravamo allontanati, e ci infondera, come una
sorgente zampillante, la sua vita in pienezza.

4/1 GIO T.N. [P]

1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42

Un germe divino rimane in lui 1Gv 3,9

Giovanni parla di chi ha creduto all’annuncio degli Apostoli, di chi ha accolto Gesu come il Verbo, cioe come
la rivelazione dell’unico Dio. Gesl in noi ¢ quel germe divino, ¢ la vita stessa di Dio che risana, trasforma,

santifica la nostra vita. Gesu ¢ la vita eterna gia presente in noi, & la vita divina che da pienezza alla nostra
esistenza.

5/1 VEN T.N. [P]

1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51

Egli ha dato la sua vita per noi 1Gv 3,16

Grazie, Padre, di averci donato il tuo unigenito Figlio. Grazie, Gesu, di aver offerto la tua vita in sacrificio per

riscattare ogni uomo, schiavo del peccato. Tu sei il nostro salvatore: donaci di accogliere e imitare il tuo
amore.
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6/1 SAB EPIFANIA DEL SIGNORE [P]
Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12
Dov’e colui che € nato?... Siamo venuti ad adorarlo Mt 2,2
Anch’io, Gesit Bambino, mi unisco ai Magi dell’Oriente, per adorarti. Essi ti hanno raggiunto dopo aver
seguito la “stella” e interpellato gli esperti delle Scritture. Anch’io voglio mettermi alla scuola della tua Parola

per incontrarti e ascoltarti. Eccomi, rendi anche me uno strumento che faccia conoscere alle “genti” di oggi,
-atei, indifferenti, musulmani, induisti, buddisti...-, la gioia di Dio, il dono di avvicinarci a te, Figlio di Dio.

7/1 DOM BATTESIMO DEL SIGNORE Anno B [P]

Is 55,1-11; Is 12,2.4b-6; 1Gv 5,1-9; Mc 1,7-11

Egli ¢ colui che ¢ venuto con I’acqua e il sangue 1Gv 5,6

Ci ¢ facile vedere nell’acqua un segno concreto che ci richiama al Battesimo di Gesu. Anche il sangue, pero, &

eloquente in questa grande festa: Gesu che, scendendo nell’acqua del Giordano ha preso su di sé il peccato del
mondo, sulla Croce, col suo sangue, ne paghera il prezzo! Ti ringraziamo, Gesu, nostro salvatore!

8/1 LUN I° T.O. [I]

1Sam 1,1-8; Sal 115; Mc 1,14-20

Lasciarono il loro padre nella barca e andarono dietro a lui Mc 1,20

Nel tempo del S. Natale noi, tua Chiesa, abbiamo accolto te, Gesu, e abbiamo contemplato la tua gloria. Oggi
cominciamo ancora di nuovo a seguirti nel tuo cammino. Donaci tu di farlo in modo rinnovato, piu vero e

profondo! Noi siamo pronti a lasciare anche cio che ci € piu caro, per poter vivere la tua vita da Figlio del
Padre.

9/1 MAR I° T.O. [I]

1Sam 1,9-20; 1Sam 2,1.4-8; Mc 1,21-28

Va’ in pace e Dio ti conceda quello che gli hai chiesto 1Sam 1,17

Anna, futura mamma del profeta Samuele, riceve dal sacerdote Eli queste parole di benedizione: esse hanno

confermato la preghiera che lei ha rivolto al Signore. Cosi quando la preghiera che teniamo nel profondo del
cuore, viene benedetta da un ministro del Signore, possiamo vivere la nostra situazione nella sua pace.

10/1 MER I° T.O. [I]
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1Sam 3,1-10.19-20; Sal 39; Mc 1,29-39

1l Signore fu con lui 1Sam 3,19

Samuele era docile e obbediente al Signore e al suo ministro, e cosi pote ricevere benedizione e autorita da
Dio: divenne suo profeta. Gli umili riceveranno grazia dal Signore, che ¢ fedele e mantiene le sua parola.

11/1 GIO I° T.O. [I]

1Sam 4,1-11; Sal 43; Mc 1,40-45

Venivano a lui da ogni parte Mc 1,45

Oggi, nel vangelo della S. Messa, contempliamo Gesu pieno di misericordia: non solo guarisce, ma tocca

anche il lebbroso che lo prega. Proprio per questo ¢ costretto poi a rimanere fuori dei centri abitati. Il suo
amore, pero, attrae a sé da ogni parte persone in cerca del suo aiuto. Gesu, vengo anch’io da te.

12/1 VEN I° T.O. [I]

1Sam 8,4-7.10-22; Sal 88; Mc 2,1-12

Egli annunciava a loro la sua parola Mc 2,2

La parola di Gesu era consolazione per gli afflitti, forza per gli scoraggiati, perdono per i peccatori,
liberazione per gli oppressi, speranza per gli sfiduciati, attenzione per gli esclusi, luce per i disorientati,

sollievo per i sofferenti, guarigione per le ferite dell’anima, amore di Dio Padre per ogni persona. No, non
‘era’, ma ¢, 0ggi per me e per te.

13/1 SAB I° T.O. [1]

(mf: S. Ilario, vesc. e dott., T 367)

1Sam 9,1-4.17-19.26a; 10,1; Sal 20; Mc 2,13-17

Io non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori Mc 2,17

Grazie, Gesl, che sei venuto anche per me: mi riconosco bisognoso di salvezza, di perdono, di amore. Grazie
che ti doni a tutti con sapienza e misericordia, grazie della tua parola di amore.

14/1 DOM II° T.O. Anno B [II]

1Sam 3,3-10.19; Sal 39;
1Cor 6,13-15.17-20; Gv 1,35-42
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Lo condusse da Gesu Gv 1,42

Nel vangelo vediamo tante persone che, condotte a Gesu, sono state liberate, sollevate, guarite, perdonate e
hanno potuto cominciare una vita nuova, oltre ogni attesa umana; essi sono diventati suoi discepoli e uno,

Simone, ¢ stato scelto da Gesu addirittura come pietra di fondamento della sua Chiesa. Non temiamo, quindi,
di condurre a Gesu!

15/1 LUN II° T.O. [I1]

(Proprio dioc. TN: m: S. Romedio, eremita)

1Sam 15,16-23; Sal 49; Mc 2,18-22

Ecco, obbedire ¢ meglio del sacrificio 1Sam 15,22

Cosi disse il profeta Samuele al re Saul, che aveva obbedito solo in parte agli ordini del Signore, ma poi aveva
fatto di testa sua.

Gesu, tu hai sempre obbedito con amore al Padre tuo: aiutami, donami il tuo spirito di obbedienza!

16/1 MAR 1I° T.O. [II]

1Sam 16,1-7.10-13; Sal 88; Mc 2,23-28

Alzati e ungilo: ¢ lui 1Sam 16,12

Con queste parole il Signore indica a Samuele di aver scelto Davide come re per il suo popolo. Samuele, che
dapprima era sicuro di aver individuato il futuro re, ha poi capito che doveva stare in ascolto del Signore,
mettendo da parte le considerazioni umane. Questo fatto ¢ indicazione per il modo di decidere voluto dal

Signore per la Chiesa, sia quella gerarchica, che parrocchiale, che domestica: sempre e solo in ascolto del
Signore! E lui non manca di parlare!

17/1 MER 1I° T.O. [II]

(m: S. Antonio, abate, T 356)

1Sam 17,32-33.37.40-51; Sal 143; Mc 3,1-6

Io vengo a te nel nome del Signore 1Sam 17,45

Dio si serve di cio che ¢ debole e disprezzato agli occhi del mondo, come si ¢ servito di Davide giovinetto per

abbattere il gigante Golia. Gesl, aiutaci ad essere poveri, umili e docili ai tuoi occhi, perché tu possa
manifestare in noi la tua gloria e potenza.
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18/1 GIO II° T.O. [II]

INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA per I'UNITA' dei CRISTIANI

1Sam 18,6-9;19,1-7; Sal 55; Mc 3,7-12

Tu sei il Figlio di Dio Mc 3,11

Questa bella acclamazione 1’udiamo espressa dagli spiriti impuri che non resistevano alla presenza di Gesu.
Ma Gesu non ne ¢ contento, li fa tacere... In un’altra occasione riconoscera “suoi” non quelli che dicono
soltanto, ma quelli che lo amano nella concretezza dell’obbedienza ai suoi insegnamenti.

Oggi inizia I’Ottavario di Preghiera per I’ Unita dei Cristiani: Spirito Santo, uniscici tu, tutti, come fratelli che
amano e fanno la volonta dell’unico Padre celeste!

19/1 VEN II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per I'UNITA' dei CRISTTIANI

1Sam 24,3-21; Sal 56; Mc 3,13-19

Ne costitui dodici... perché stessero con lui Mc 3,14

Gesu ha scelto i dodici apostoli, li ha resi suoi familiari e su di essi ha fondato la sua Chiesa, dopo averli

formati e purificati con la sua parola e con il dono dello Spirito Santo. Padre, fa’ che tutti i cristiani siano
fedeli a Gesu, nell’amore reciproco e nell’'umilta!

20/1 SAB 1I° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per I'UNITA' dei CRISTTANI

(mf: S. Fabiano, papa e mart., T sec. III; S. Sebastiano, mart., T 304)

2Sam 1,1-4.11-12.17.19.23-27; Sal 79; Mc 3,20-21

Dicevano: “E fuori di sé” Mc 3,21

Vorrei essere anch’io fuori di me come Gesu, cioe tutto proteso a compiere la volonta del Padre, e non la mia.

Questo desiderio lo metto nel tuo cuore, Gesu, anche per tutti i fratelli nella fede, affinché tu sia conosciuto e
amato da tutti.

21/1 DOM II° T.O. Anno B [III]

Ottavario di PREGHIERA per I'UNITA' dei CRISTIANI
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Gio 3,1-5.10; Sal 24; 1Cor 7,29-31;
Mc 1,14-20

Venite dietro a me, vi faro pescatori di uomini Mc 1,17
Siamo nel cuore dell’Ottavario di Preghiera per I’Unita dei Cristiani. Portiamo oggi, nell’incontro domenicale
col Signore, la preghiera riecheggiata nel suo cuore la vigilia della sua Passione: noi, che lo seguiamo,

possiamo fare nuovi passi di umilta su quel cammino di unita su cui, grazie alla sua misericordia, siamo
avanzati. Ogni momento di unita nel suo nome, & vera “pesca”, ¢ sorgente di fede che salva!

22/1 LUN II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per 'UNITA' dei CRISTIANI

(mf: S. Vincenzo, diac. e mart., ¥ 303)

2Sam 5,1-7.10; Sal 88; Mc 3,22-30

11 Signore ti ha detto: Tu pascerai il mio popolo Israele” 2Sam 5,2

Il popolo di Dio riferisce a Davide queste parole nel proclamarlo re, ed egli rimarra fedele alla missione

assegnatagli dal Signore. Concedi, Gest, ai ministri del tuo popolo di oggi, fedelta e il tuo amore perché si
compia la tua preghiera per tutti i tuoi discepoli: ”Padre, siano una cosa sola, come noi”.

23/1 MAR 1II° T.O. [III]

Ottavario di PREGHIERA per 'UNITA' dei CRISTIANI

2Sam 6,12-15.17-19; Sal 23; Mc 3,31-35

Chi fa la volonta di Dio, costui per me ¢ fratello, sorella e madre Mc 3,35

Gesu, so che oggi incontrerd quella persona che mi ha offeso ingiustamente, davanti a tutti, pochi giorni fa.

Donami la forza di tendergli la mano, in modo sereno, quasi per dirgli: puoi ancora contare su di me! Avro la
gioia di appartenerti per davvero!

24/1 MER 1II° T.O. [III]

Ottavario di PREGHIERA per I'UNITA' dei CRISTTANI
(m: S. Francesco di Sales, vesc. e dott., T 1622)

2Sam 7,4-17; Sal 88; Mc 4,1-20

Sono stato con te dovunque sei andato 2Sam 7,9
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Forse Davide cominciava a dimenticare che il suo regno, le ricchezze, le tante vittorie sui nemici, tutto era
dono del Signore che lo aveva scelto e accompagnato ad ogni passo. Talvolta, pure spesso, anch’io dimentico
questa bella verita. Oggi questa parola mi aiuta a ripercorrere la mia vita e a scoprire la mano amorosa del
Padre, che mi ha guidato, custodito, atteso, perdonato e mai abbandonato.

25/1 GIO CONVERSIONE di S. PAOLO Ap. [P]

FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per 'UNITA' dei CRISTTANI

At 22,3-16 opp. At 9,1-22; Sal 116; Mc 16,15-18

Saulo, Saulo, perché mi perseguiti ? At 22,7

Gesu Risorto ¢ vivo! Di piu, ¢ tutt’'uno con la sua Chiesa; egli sente cio che essa sente, soffre cio che essa
soffre, opera ci0 che essa opera. S. Paolo ha avuto il grande dono di udire la sua voce, e la sua vita ¢ stata del

tutto trasformata. Nella tua festa, S. Paolo, prega per noi, affinché possiamo udire la voce del Signore Gesu,
rinnovare la nostra vita, essere strumento di unita e di gioia nella Chiesa!

26/1 VEN Ss. Timoteo e Tito, vescovi (m) [P]

2Tm 1,1-8 opp. Tt 1,1-5; Sal 95; Lc 10,1-9

Mi ricordo della tua schietta fede 2Tm 1,5

E S. Paolo che dice questo a Timoteo, aggiungendo: “Fede che fu prima nella tua nonna e poi in tua madre”.
Care nonne, care mamme, quanto siete preziose nel trasmettere il grande dono della fede in Gesu! Anche se le

vostre parole sembrano gettate al vento, il vostro esempio, prima o poi, portera frutto. Ss. Timoteo e Tito, che
avete trasmesso la Buona Notizia, pregate per I’annuncio della Chiesa di oggi.

27/1 SAB III° T.O. [III]

(mf: S. Angela Merici, verg., T 1540)
2Sam 12,1-7.10-17; Sal 50; Mc 4,35-41
Ho peccato contro il Signore! 2Sam 12,13

4 ¢

Ogni giorno mi scopro peccatore, egoista, orgoglioso. Mi dispiace, perché “rattristo” il Signore Gesu e il
Padre, che mi hanno tanto amato, e danneggio i fratelli.
Pieta di me, Signore, perdonami e rinnovami il cuore!

28/1 DOM IV° T.O. Anno B [IV]
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Dt 18,15-20; Sal 94; 1Cor 7,32-35; Mc 1,21-28
Egli insegnava loro come uno che ha autorita Mc 1,22
Comprendiamo facilmente lo stupore di chi ascoltava Gesu. Egli infatti non veniva da scuole quotate, era
invece vissuto come artigiano in una famiglia semplice e povera. Si, ma Gesu viveva sempre in intimita col

Padre, e da questa unita autentica le sue parole ricevevano autorita: comunicavano amore, pace, sicurezza,
liberazione dal male.

29/1 LUN IV°T.O. [1V]

(Proprio dioc. TN: m: S. Giuseppe Freinademetz, sac., T 1908)

2Sam 15,13-14.30;16,5-13; Sal 3; Mc 5,1-20

Va’ nella tua casa, dai tuoi, annuncia loro cio che il Signore ti ha fatto Mc 5,19

Forse anche tu, come questo povero liberato da Gest, ti trovi a vivere tra persone, forse anche nella tua stessa

famiglia, che ancora non hanno incontrato il Signore. Mostrerai loro il suo volto, con la tua gioia serena, con
la tua pace, soprattutto col suo amore che ormai dimora in te: sarai un apostolo di Gesl, un suo missionario.

30/1 MAR 1V° T.O. [IV]

2Sam 18,9-10.14.21a.24-25.30-19,3; Sal 85; Mc 5,21-43

Non temere, soltanto abbi fede! Mc 5,36

Grazie, Gesu, che ci esorti a confidare in te, nel tuo aiuto, in tutte le situazioni, anche in quelle umanamente

senza speranza. Tu sei il salvatore, la sorgente della vita, la speranza che non delude. Confido in te! Grazie,
Gest.

31/1 MER IV°T.O. [1V]

(m: S. Giovanni Bosco, sac., T 1888)

2Sam 24,2.9-17; Sal 31; Mc 6,1-6

Cadiamo nelle mani del Signore, perché la sua misericordia & grande 2Sam 24,14

Davide manco di fiducia nel Signore e fece conto sulle forze umane, percio Dio gli fece sperimentare la
provvisorieta di queste. Il re confido allora nella grande misericordia del Signore e ne fece esperienza: la

peste, che aveva colpito il popolo, cesso. Grazie, Padre, che anch’io, quando ti manco di fiducia e di
obbedienza, posso poi confidare ancora nella tua bonta e nel tuo perdono.
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