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1/2 DOM IV° T.O. Anno B [IV]
Dt 18,15-20; Sal 94; 1Cor 7,32-35; Mc 1,21-28
Insegnava loro come uno che ha autorità Mc 1,22
Gesù è amore come il Padre, come lui è sapienza divina, è Dio: per questo egli ci conosce nell’intimo, sa ciò
di cui abbiamo bisogno e vuole donarcelo.
Grazie, Gesù: voglio ascoltarti, voglio imparare da te a vivere la vita; tu stesso mi aiuterai!

2/2 LUN PRESENTAZIONE del SIGNORE [P]
Ml 3,1-4 opp. Eb 2,14-18; Sal 23; Lc 2,22-40
Anche a te una spada trafiggerà l’anima Lc 2,35
Questa parola fa parte della profezia che Simeone, anziano di Israele, ha indirizzato a Maria SS.ma. Prima si
era rivolto al Bambino Gesù per dirgli che sarebbe stato ”segno di contraddizione per la rovina e la
risurrezione di molti“ del suo popolo. Chi lo avrebbe accolto, infatti, sarebbe stato salvato, mentre gli altri
sarebbero rimasti nella condanna dei peccatori. Maria SS.ma condividerà la missione che porterà il Figlio a
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morire sulla croce: soffrirà con lui la stessa passione.

3/2 MAR IV° T.O. [IV]
(mf: S. Biagio, vesc. e mart., † sec. IV; S. Oscar, vesc., † 865; Proprio dioc. TN: m: B. Stefano Bellesini, sac.,
† 1840)
Eb 12,1-4; Sal 21; Mc 5,21-43
Figlia, la tua fede ti ha salvata Mc 5,34
La fede viva in Gesù risana talvolta il nostro corpo, sempre il nostro spirito; ci fa vivere da figli di Dio, nella
serenità e nella confidenza in lui e con lui. La fede ci innalza sopra quel mondo pesante che schiaccia e
opprime tutti.

4/2 MER IV° T.O. [IV]
Eb 12,4-7.11-15; Sal 102; Mc 6,1-6
Il Signore corregge colui che egli ama Eb 12,6
Donaci, Gesù, un cuore umile, che sappia accogliere con riconoscenza la correzione che riceviamo da te in
tanti modi; il tuo Santo Spirito ci aiuti a vederla nella luce del tuo amore!

5/2 GIO IV° T.O. [IV]
(m: S. Agata, verg. e mart., † 250 ca)
Eb 12,18-19.21-24; Sal 47; Mc 6,7-13
Essi, partiti, proclamarono che la gente si convertisse Mc 6,12
Se saprò ubbidire al Signore Gesù che mi parla con la sua parola nella Chiesa, credo che riceverò la sua vita e
sarò un dono per chi mi incontra, e anche per tutta l’umanità. Oggi farò qualche piccolo passo per convertirmi
a lui!

6/2 VEN IV° T.O. [IV]
(m: Ss. Paolo Miki e Compagni, martiri, † 1597)
Eb 13,1-8; Sal 26; Mc 6,14-29
Il Signore è il mio aiuto, non avrò paura Eb 13,6
Ubbidendo a te, Gesù, ho sempre trovato pace, mai paura. Solo quando mi sono allontanato da te ho
sperimentato inquietudine, e anche turbamenti, paure e angosce. Grazie, Gesù, del tuo perdono, del tuo amore!

7/2 SAB IV° T.O. [IV]
Eb 13,15-17.20-21; Sal 22; Mc 6,30-34
Venite in disparte, voi soli,… e riposatevi un po’ Mc 6,31
Grazie, Gesù, della cura paterna e materna che hai per chi ti serve con amore! Grazie che sei pieno di
misericordia; grazie perché sei sempre in ascolto del Padre per fare la sua volontà! Grazie perché ami tutti con
tenerezza!

8/2 DOM V° T.O. Anno B [I]
Gb 7,1-4.6-7; Sal 146; 1Cor 9,16-19.22-23; Mc 1,29-39
Guarì molti che erano affetti da varie malattie Mc 1,34
Gesù, tu sei pieno di misericordia per quanti confidano in te! Grazie di essere venuto a risanare le anime e i
corpi di noi, poveri peccatori; il tuo amore è per sempre e per tutti! Grazie!

9/2 LUN V° T.O. [I]
Gen 1,1-19; Sal 103; Mc 6,53-56
Scesi dalla barca, la gente subito lo riconobbe Mc 6,54
Chi con tutto il cuore cerca ciò che è buono e giusto, è pronto a riconoscere in te, Gesù, quando tu stesso ti fai
incontrare, ciò che stava cercando. Grazie, Gesù, che sei vivo anche oggi, e per sempre. E grazie a te, Spirito
Santo, che mi aiuti a riconoscere e accogliere il Signore Gesù!
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10/2 MAR V° T.O. [I]
(m: S. Scolastica, verg., † 542 ca)
Gen 1,20 - 2,4; Sal 8; Mc 7,1-13
Dio disse loro: “Siate fecondi e moltiplicatevi” Gen 1,28
Quando Dio dà la sua benedizione, rende capace l’uomo di collaborare con lui e di trasmettere il suo amore. I
genitori desiderano essere benedetti ogni giorno per riuscire a donare ai figli non solo l’esistenza, ma anche la
vita piena, vita che sappia amare e gioire dell’amore.

11/2 MER V° T.O. [I]
(mf: B. V. MARIA Immacolata di Lourdes - 1858)
Gen 2,4-9.15-17; Sal 103; Mc 7,14-23
Ascoltatemi tutti e comprendete bene! Mc 7,14
Gesù c’invita ad ascoltarlo: è davvero importante quello che ci dice! Non è una purezza esteriore quella che il
Padre gradisce, ma quella del cuore: in esso deve dimorare, puro, il suo amore!

12/2 GIO V° T.O. [I]
Gen 2,18-25; Sal 127; Mc 7,24-30
Lascia prima che si sazino i figli Mc 7,27
Gesù, il Figlio unigenito di Dio, è venuto sulla terra per fare la volontà del Padre, cioè per donarsi prima al
suo popolo, e, solo dopo la sua morte e risurrezione, a tutti gli uomini. Per l’umile mamma del vangelo
odierno, egli anticipa i tempi.
Grazie, Gesù, per la tua misericordia!

13/2 VEN V° T.O. [I]
Gen 3,1-8; Sal 31; Mc 7,31-37
Lo prese in disparte, lontano dalla folla Mc 7,33
Gesù desidera un incontro profondo e personale con ciascuno di coloro che cercano il suo aiuto; vuole donare
anzitutto il suo spirito mite e umile e pieno di amore. Vuole che ci accorgiamo che per lui ognuno di noi è
importate, e che lui non cerca la sua popolarità, ma il nostro bene.

14/2 SAB Ss. CIRILLO, († 859) e METODIO, († 885), Patroni d’Europa [P]
At 13,46-49; Sal 116; Lc 10,1-9
Io ti ho posto per essere luce delle genti At 13,47
“Luce per illuminare le genti” è stato riconosciuto Gesù; ora gli Apostoli sanno che Gesù opera in loro e con
loro, ed attraverso di loro continua a illuminare gli uomini. Oggi la Chiesa, Corpo Santo di Cristo, è ancora
impegnata a raggiungere tutti gli uomini, perché abbiano la vita vera!

15/2 DOM VI° T.O. Anno B [II]
Lv 13,1-2.45-46; Sal 31; 1Cor 10,31 – 11,1; Mc 1,40-45
Se vuoi, puoi purificarmi Mc 1,40
È un lebbroso. Sa di essere “immondo” per la sua malattia, ed escluso dalla società e dal culto a Dio.
Dovrebbe starsene segregato e, caso mai, incontrando qualcuno, gridare: “Immondo, immondo!”. Davanti a
Gesù egli infrange questa prescrizione: crede che Gesù viene da Dio e lo può purificare per reinserirlo nella
comunione con sé e con gli uomini. Gesù lo tocca: anziché contaminarsi, lo guarisce.
Grazie, Signore Gesù: venendo in me oggi nell’Eucaristia, mi purificherai e mi unirai ancora di più a te!

16/2 LUN VI° T.O. [II]
Gen 4,1-15.25; Sal 49; Mc 8,11-13
Il Signore gradì Abele e la sua offerta Gen 4,4
Abele è figura di Gesù, che offrì se stesso al Padre, come sacrificio a lui gradito: fece sempre la sua volontà,
con amore. Anch’io sarò gradito a Dio nel seguire Gesù con amore obbediente.
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17/2 MAR VI° T.O. [II]
(mf: Ss. Sette Fondatori dei Servi di Maria)
Gen 6,5-8;7,1-5.10; Sal 28; Mc 8,14-21
Noè trovò grazia agli occhi del Signore Gen 6,8
Perché trovò grazia? Perché agli umili Dio fa grazia. Noè ascoltava con attenzione Dio, e gli ubbidiva. Non si
lasciava condizionare dal comportamento della maggioranza degli uomini.
Spirito Santo, rendici umili e docili alla volontà del Signore!

18/2 MERCOLEDI' DELLE CENERI [P]
Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20 - 6,2;
Mt 6,1-6.16-18
Prega il Padre tuo, che è nel segreto Mt 6,6
Gesù, grazie che ci insegni il tuo modo di pregare! Sei tutto rivolto al Padre, lo ami nel segreto, senza cercare
l’approvazione degli uomini o la loro stima. Il Padre, così, ti esaudisce e ci benedice, perché tu offri per noi la
tua preghiera.

19/2 GIO dopo le Ceneri [II]
Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25
Io ti comando di amare il Signore Dt 30,16
Questa parola di Dio è un comando salutare, una parola di amore per la gioia e la pace di ogni persona, di tutto
il popolo di Dio, di tutta l’umanità. Ubbidire a Dio è amarlo ed è fonte di salvezza.

20/2 VEN dopo le Ceneri [II]
Is 58,1-9; Sal 50; Mt 9,14-15
La tua luce sorgerà come l’aurora Is 58,8
La luce che sorge trasmette speranza e gioia. È Gesù la luce che viene a risollevarci dalle varie e frequenti
oppressioni in cui la violenza e l’egoismo sociale ci sprofondano! La luce di Gesù risplende in coloro che
s’impegnano nelle istituzioni che cercano di promuovere la giustizia e l’assistenza ai poveri e agli emarginati.

21/2 SAB dopo le Ceneri [II]
(comm: S. Pier Damiani, vesc. e dott., † 1072)
Is 58,9-14; Sal 85; Lc 5,27-32
Ti guiderà sempre il Signore Is 58,11
Dio si fa presente nel nostro cuore con il dono dello Spirito Santo, guida soave e fedele per la nostra vita. La
sua presenza in noi si manifesta nel nostro gioioso impegno a vivere la carità!

22/2 DOM I° T.Q. Anno B [I]
Gen 9,8-15; Sal 24; 1Pt 3,18-22; Mc 1,12-15
Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano Mc 1,13
Questa parola mi fa ricordare le prime esperienze di “deserto”. All’inizio, chi mi aiutava spiritualmente mi ha
fatto cominciare con un’ora di solitudine, per arrivare poi a una giornata e più. La prima volta è stata
un’esperienza dura. Molti erano i pensieri, le immagini di persone, il ricordo di avvenimenti e di peccati, che
volevano distogliermi dal perseverare. Ricordo, però, che al termine del tempo fissato, ero sempre contento.
Gesù mi aveva aiutato a “stare con le bestie” delle distrazioni, ma mi aveva anche consolato con “gli angeli”
della sua presenza.

23/2 LUN I° T.Q. [I]
(comm: S. Policarpo, vesc. e mart., † 155)
Lv 19,1-2.11-18; Sal 18; Mt 25,31-46
Io sono il Signore Lv 19,12
Dopo ogni suo comandamento, Dio ripete questa parola. Egli è nostro Padre, è amore e vera sapienza; per
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questo è cosa buona e salutare accogliere ogni sua parola con riconoscenza, per viverla.
Spirito Santo, confidiamo nel tuo aiuto!

24/2 MAR I° T.Q. [I]
Is 55,10-11; Sal 33; Mt 6,7-15
Non ritornerà a me senza effetto Is 55,11
La tua parola, Gesù, è vivificante: se accolta, dà forza e coraggio, illumina il cuore. Grazie, Gesù, che la doni;
grazie che in te la vediamo vissuta e possiamo seguire il tuo esempio per la gloria del Padre!

25/2 MER I° T.Q. [I]
Gio 3,1-10; Sal 50; Lc 11,29-32
Dio sia invocato con tutte le forze Gio 3,8
Chi è saggio accoglie con decisione gli inviti di Dio a convertirsi e sa esortare anche altri ad accogliere le
parole d’amore che vengono da Lui. Che anche il mio cuore sia sempre umile e pronto a ricevere i tuoi santi
ammonimenti, Gesù, e ad invocare la tua misericordia!

26/2 GIO I° T.Q. [I]
Est 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh; Sal 137; Mt 7,7-12
Vieni in aiuto a me che sono sola Est 4,17
È la preghiera della regina Ester, scelta dal Signore come strumento di salvezza per il popolo. Impariamo da
lei a pregare, in questa S. Quaresima: non porteremo al Signore solo il nostro bisogno di salvezza, ma anche
quello di tutta la Chiesa; e metteremo solo in lui la nostra fiducia!

27/2 VEN I° T.Q. [I]
Ez 18,21-28; Sal 129; Mt 5,20-26
Egli certo vivrà e non morirà Ez 18,28
Ho visto molti non credenti scandalizzarsi di fronte a un Dio così grande nella misericordia: una vita tutta
vissuta nel male per tanti gravi peccati, perdonati al risuonare di poche parole di un semplice sacerdote, che ha
udito il pentimento del cuore…
Noi cristiani accogliamo con riconoscenza e umiltà questo dono infinito: è il frutto del sacrificio di colui che
ci ama da sempre, Gesù!

28/2 SAB I° T.Q. [I]
Dt 26,16-19; Sal 118; Mt 5,43-48
Tu sarai un popolo consacrato al Signore Dt 26,19
“Se obbedirai alla sua voce” sarai consacrato al Signore, dice Mosè al popolo di Dio. Noi cristiani siamo un
popolo consacrato al Signore, per la grazia del Battesimo! La nostra vita è davvero a sua disposizione?
Abbiamo lui al primo posto nel cuore?
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