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1/8  MER  XVII° T.O. [I]

(m: S. Alfonso M. de’ Liguori, vesc. e dott., † 1787)

Ger 15,10.16-21; Sal 58; Mt 13,44-46

La tua parola fu la gioia e la letizia del mio cuore  Ger 15,16

Tu, Gesù, con autorità d’amore ci hai parlato del Padre: mentre perdonavi i peccatori, mentre posavi la mano
sui malati e li guarivi, mentre consegnavi lo Spirito sulla croce… ci mostravi il suo volto. Ora tu, vivo dentro
di noi che possediamo, amiamo e viviamo la tua Parola, ci fai sicuri e sereni grazie al suo amore. Gesù, gioia e
letizia del mio cuore!

2/8  GIO  XVII° T.O. [I]
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(mf: S. Eusebio di Vercelli, vesc., † 372; S. Pietro G. Eymard, sac., † 1868)

Ger 18,1-6; Sal 145; Mt 13,47-53

Voi siete nelle mie mani, casa d’Israele  Ger 18,6

Quale grazia essere nelle tue mani, Padre! Qui sono al sicuro anche dalle mani degli uomini, che a volte si
fanno strumento pure del Nemico; questi potrà graffiarmi, ma non strapparmi da te. Modellami, Padre,
secondo il tuo cuore, così che, alla fine del mio tempo, gli angeli mi portino a te.

3/8  VEN  XVII° T.O. [I]

Ger 26,1-9; Sal 68; Mt 13,54-58

Non tralasciare neppure una parola  Ger 26,2

Quante volte siamo tentati di scendere a compromessi per cavarcela! Geremia, invece, nonostante sappia di
andare incontro a sofferenze e persecuzione, riferisce tutto quel che il Signore gli ordina di dire. Davvero ogni
parola del Signore è fonte di vita per chi l’accoglie: me ne farò strumento o, col mio silenzio, ostacolo?

4/8  SAB  XVII° T.O. [I]

(m: S. Giovanni M. Vianney, sac., † 1859)

Ger 26,11-16.24; Sal 68; Mt 14,1-12

Ci ha parlato nel nome del Signore, nostro Dio  Ger 26,16

Geremia aveva annunciato coraggiosamente tutte le parole del Signore, anche mettendo in pericolo la sua vita:
la sua testimonianza fedele tocca qualcuno.
Mi viene in mente il mio parroco: quante critiche sento sul suo conto… Cercherò di tener presente che anche
lui parla nel nome del Signore e, se sbaglia, lo aiuterò senza condannarlo.

5/8  DOM  XVIII° T.O. Anno B [II]

Es 16,2-4.12-15; Sal 77; Ef 4,17.20-24;
Gv 6,24-35

Signore, dacci sempre questo pane  Gv 6,34

Terremo nel cuore anche noi questa preghiera! Mentre cureremo i nostri malati, mentre annunceremo ai
fratelli la Parola, mentre svolgeremo i nostri servizi quotidiani - talvolta faticosi, talvolta umili, talvolta noiosi
–, tutto accompagneremo e a tutto daremo sapore con la preghiera: Vieni, Gesù! Senza di te, non c’è vita, non
c’è gioia, non c’è pane che sazia e dà forza d’amare.
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6/8  LUN  TRASFIGURAZIONE del SIGNORE [P]

Dn 7,9-10.13-14; Sal 96; 2Pt 1,16-19; Mc 9,2-10

Li condusse su un alto monte, in disparte, loro soli  Mc 9,2

La nostra vita in questo mondo, come dice s. Paolo, è un cammino “nella fede e non ancora in visione”. È un
cammino che talvolta ci scoraggia, ci fa sorgere tanti dubbi. Gesù lo sa e per questo talvolta interviene: ci
chiama in disparte, da soli con lui, per trasfigurarsi, per donarci, cioè, l’esperienza del suo amore grande, della
sua vicinanza reale, della sua presenza forte e meravigliosa. Sì, Gesù, vengo da te sul monte: con te scenderò e
ti seguirò con nuova forza e gioia!

7/8  MAR  XVIII° T.O. [II]

(mf: Ss. Sisto II, papa e Compagni, martiri, † 258; S. Gaetano, sac., † 1547)

Ger 30,1-2.12-15.18-22; Sal 101; Mt 14,22-36

Voi sarete il mio popolo e io sarò il vostro Dio  Ger 30,22

Il tuo popolo, Signore, non ha confini e comprende uomini di ogni lingua, di ogni razza. È una grande
famiglia, in cui tu, come Padre, ami tutti i tuoi figli di uguale, santo amore; in cui cascuno, docile allo Spirito
di Gesù, ama l’altro come fratello, a lui legato da sacro vincolo. Grazie, Gesù, per la Chiesa, nata dalla tua
obbedienza al Padre, dal tuo sacrificio!

8/8  MER  XVIII° T.O. [II]

(m: S. Domenico, sac., † 1221)

Ger 31,1-7; salmo: Ger 31,10-13; Mt 15,21-28

Ti ho amato di amore eterno  Ger 31,3

Quanti soffrono per un amore promesso per sempre, ma poi finito... Forse anche tu. Va’ da Gesù, egli ti
ricolmerà molto di più: il suo amore è davvero eterno, è divino. Il suo amore sosterrà il tuo, sosterrà la tua
fedeltà; anzi, ti darà la gioia della fedeltà, del saper perdonare, e anche una grande pace.

9/8  GIO  S. TERESA BENEDETTA della CROCE, (Edith Stein, † 1942), verg. e mart., Patrona d’Europa [P]

Os 2,16b.17b.21-22; Sal 44; Mt 25,1-13

Ecco lo sposo! Andategli incontro  Mt 25,6
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Oggi la Chiesa è in festa, perché può offrire a Gesù, lo Sposo, il dono di una sorella preziosa. Ella è vergine:
ha dato allo Sposo amore esclusivo e fedele; è martire: ha potuto amarlo come da lui è stata amata, fino al
dono del suo sangue.
S. Teresa Benedetta dalla Croce, la tua famiglia ti onora e ti ringrazia. Tu, alla destra dello Sposo, potente
nell’amore, ci assisti ancora!

10/8  VEN  S. LORENZO, diacono e martire, († 258) [P]

2Cor 9,6-10; Sal 111; Gv 12,24-26

Dio ama chi dona con gioia  2Cor 9,7

Quanti impegni oggi, quante attività! Con l’aiuto di S. Lorenzo, nostro fratello maggiore e vero maestro di
fede e d’amore, ci incoraggiamo ad allenarci in questo esercizio: donare con gioia! Ciò è gradito al Padre e
farà crescere in noi la vera vita.

Se desideri il calendario per il 2019, puoi già richiederlo! Trovi il foglietto dopo il 31 agosto.

Ci fai un favore a richiederlo subito, grazie!

11/8  SAB  XVIII° T.O. [II]

(m: S. Chiara, verg., † 1253)

Ab 1,12 - 2,4; Sal 9; Mt 17,14-20

Il giusto vivrà per la sua fede  Ab 2,4

Sgomento davanti al trionfo dei malvagi, Abacuc si rivolge al Signore. La risposta è sicura: il giusto, l’uomo
che vuole vivere secondo il mio cuore, troverà la vita, potrà cioè continuare il suo cammino con dignità e
fecondità, solo se terrà viva la sua fede, il suo rapporto con me.
S. Chiara di Assisi, figlia prediletta del Padre, canta alleluia, anche per noi!

12/8  DOM  XIX° T.O. Anno B [III]

1Re 19,4-8; Sal 33; Ef 4,30 – 5,2; Gv 6,41-51

Il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo  Gv 6,51

Gesù è il Verbo del Padre incarnato nel seno della Vergine Maria. La sua carne è quell’amore fattosi uomo e
offertosi sulla croce in un dono totale; è l’amore stesso del Padre, per questo può dare la vita al mondo.
Grazie, Padre, del dono di Gesù, vero Pane disceso dal cielo!
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13/8  LUN  XIX° T.O. [III]

(mf: Ss. Ponziano, papa, e Ippolito, sac., martiri, † 235)

Ez 1,2-5.24-28; Sal 148; Mt 17,22-27

Percepii in visione la gloria del Signore  Ez 1,28

Il profeta Ezechiele, sotto l’azione dello Spirito Santo, vede qualcosa della bellezza e della potenza di Dio.
Noi, che abbiamo cominciato a conoscere e ad amare Gesù, saremo attenti a ricevere proprio questo suo dono,
lo Spirito Santo. Cercheremo, cioè, di rimanere sempre nella fiducia verso il Padre, nella pace, nell’amore
verso i fratelli. Potremo così “vedere” la gloria di Dio, riconoscere la sua tenerezza e la sua cura nei fatti della
nostra vita.

14/8  MAR  XIX° T.O. [III]

(m: S. Massimiliano M. Kolbe, sac. e mart., † 1941)

Ez 2,8 - 3,4; Sal 118; Mt 18,1-5.10.12-14

Non essere ribelle: apri la bocca e mangia ciò che io ti do  Ez 2,8

Il Signore sta affidando al profeta Ezechiele una missione, una parola da annunciare al popolo. Io stupisco e
ringrazio: mi accorgo che tu, Gesù, parli anche a me. Un avvenimento, un contrattempo, la luce nuova di un
versetto del vangelo, la necessità o la parola di un fratello: ogni giorno tu mi dai cibo! Credo, accolgo, ti
ringrazio!

15/8  MER  ASSUNZIONE della B.V. MARIA [P]

Ap 11,19;12,1-6.10; Sal 44; 1Cor 15,20-27; Lc 1,39-56

Il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo  Lc 1,44

Madre, grazie che hai portato dentro di te Gesù, Giubilo dei Santi, Speranza dei miseri! Tu ora sei nella gioia,
perché vedi che ogni tuo figlio - sia egli sano o sia malato, sia ricco o sia povero, abbia o no doti di
intelligenza - partecipa della tua stessa grazia: porta dentro di sé Gesù, Forza dei deboli, Canto degli angeli!
Maria, Santissima Madre e Sorella nostra, viva e potente presso il tuo Figlio, rendici veri portatori di lui, per
la gioia del mondo!

16/8  GIO  XIX° T.O. [III]

(mf: S. Stefano di Ungheria, † 1038)
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Ez 12,1-12; Sal 77; Mt 18,21-19,1

Signore, se il mio fratello commette colpe contro di me, quante volte dovrò perdonargli?  Mt 18,21

Gesù risponde a Pietro, mostrandogli la misericordia infinita che abita il cuore del nostro Padre celeste.
Quando soffriremo per qualche ingiustizia, per qualche mancanza d’amore, troveremo anche noi forza dalle
parole di Gesù: guarderemo al Padre, che sempre ci perdona; che sa strapparci dalla morte e accoglierci nel
suo abbraccio eterno.

17/8  VEN  XIX° T.O. [III]

Ez 16,1-15.60.63; Is 12,2-6; Mt 19,3-12

É lecito a un uomo ripudiare la propria moglie?  Mt 19,3

La moglie è un dono di Dio! Dopo aver valutato per qualche anno se lei era davvero un dono per te e tu per
lei, l’hai accolta. Dio ha benedetto il vostro desiderio e la vostra nuova vita comune. Puoi “ripudiare” il dono
di Dio? Puoi esimerti dalla missione che il Padre ti ha affidato? È lecito disfare quanto Dio ha fatto?

18/8  SAB  XIX° T.O. [III]

Ez 18,1-10.13.30-32; Sal 50; Mt 19,13-15

Io giudicherò ognuno di voi secondo la sua condotta  Ez 18,30

Grazie, Signore, per la tua giustizia divina: ogni uomo sarà responsabile di come avrà usato la libertà che tu
gli hai donato, delle sue proprie decisioni e azioni e non di quelle degli altri. Se ha partecipato al tuo amore, lo
farai partecipare per sempre alla tua vita.

19/8  DOM  XX° T.O. Anno B [IV]

Pr 9,1-6; Sal 33; Ef 5,15-20; Gv 6,51-58

Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna  Gv 6,54

Quando ricevo il Corpo e il Sangue del Signore Gesù, compio l’atto più bello fra quelli che sgorgano dal mio
credere in lui: lo accolgo, mentre nel suo amore si dona a me. Corono così tutto il mio vivere quotidiano
proteso a lui nell’attenzione alla sua Parola. Con Gesù, e solo con lui, entra in me la Vita.

20/8  LUN  XX° T.O. [IV]

(m: S. Bernardo, abate e dott., † 1153)
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Ez 24,15-24; salmo: Dt 32,18-21; Mt 19,16-22

Se vuoi entrare nella vita, osserva i comandamenti  Mt 19,17

Qualche giorno fa ho ammirato una mamma cristiana: al figlio – e solo il Signore sa quanto lei lo ama! – che
voleva portare in casa la ‘compagna’ e vivere con lei, ha saputo dire un no sicuro e forte. Ancora oggi, quanti
genitori, forti della grazia del sacramento nuziale, sono testimoni coerenti, proprio nelle nostre case! Grazie a
te, Spirito Santo!

21/8  MAR  XX° T.O. [IV]

(m: S. Pio X, papa, † 1914)

Ez 28,1-10; sal: Dt 32,26-28.30.35-36; Mt 19,23-30

Difficilmente un ricco entrerà nel regno dei cieli  Mt 19,23

Nel regno dei cieli entriamo solo sotto la guida della grazia del Signore, dello Spirito Santo, della sua Parola.
La ricchezza, dandoci l’illusione di non aver bisogno di nessuno, nemmeno del Signore, diminuisce la nostra
disponibilità e docilità. “Difficilmente” dice Gesù, ma non “è impossibile”, perché egli è pronto a prendere
subito per mano chi comincia a fare delle sue ricchezze un dono, uno strumento d’amore.

22/8  MER  XX° T.O. [IV]

(m: B: V: Maria Regina)

Ez 34,1-11; Sal 22; Mt 20,1-16

Io stesso cercherò le mie pecore e le passerò in rassegna  Ez 34,11

Con stupore riconosciamo che per il Padre siamo molto preziosi! Egli ci ha voluti e amati, per questo ci ha
dato la vita. Quando ci siamo allontanati dal suo cuore, perdendoci, egli stesso, e non un altro, nel suo Figlio
Unigenito, è venuto a cercarci, a morire per noi sulla croce. Egli può tutto per noi, purchè ci affidiamo a lui
con fiducia.

23/8  GIO  XX° T.O. [IV]

(mf: S. Rosa da Lima, verg., † 1617)

Ez 36,23-28; Sal 50; Mt 22,1-14

Amico, come mai sei entrato qui senza l’abito nuziale?  Mt 22,12

Al tempo di Gesù c’era questa bella usanza: ogni invitato, entrando nella sala del banchetto, riceveva l’abito
nuziale. Sei tu, Gesù, quell’abito nuziale! L’ho ricevuto nel Santo Battesimo grazie alla fede in te dei miei
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genitori e della mia comunità parrocchiale. Con esso, ogni giorno posso entrare nel cuore del Padre, e gustarne
la gioia.

24/8  VEN  S. BARTOLOMEO, Ap. [P]

Ap 21,9-14; Sal 144; Gv 1,45-51

Vieni e vedi  Gv 1,46

L’evangelizzazione che porta frutto non si basa su discorsi convincenti, annuncio di castighi o discussioni
filosofiche, ma sulla testimonianza personale vissuta da chi annuncia. Anche per chi riceve l’annuncio è
determinante il fare esperienza di chi è Gesù. Quindi, “Vieni e vedi”, vieni da Gesù! Persino lo scettico
Natanaele, incontrando personalemente Gesù, ha creduto, diventando poi l’apostolo Bartolomeo, che oggi
veneriamo e preghiamo.

25/8  SAB  XX° T.O. [IV]

(mf: S. Ludovico, † 1270; S. Giuseppe Calasanzio, sac., † 1648)

Ez 43,1-7; Sal 84; Mt 23,1-12

Chi si umilierà sarà esaltato  Mt 23,12

Gesù, ci insegni quello che tu stesso hai vissuto. Ti sei messo all’ultimo posto, hai preso su di te le
conseguenze del nostro peccato, cioè del nostro esserci allontanati dal Padre: lo hai fatto per suo amore, in
obbedienza a lui. E il Padre stesso ti ha esaltato: ti ha dato la vittoria, la salvezza per tutti noi. Grazie, Gesù!

26/8  DOM  XXI° T.O. Anno B [I]

Gs 24,1-2.15-17.18; Sal 33; Ef 5,21-32;
Gv 6,60-69

Tu hai parole di vita eterna  Gv 6,68

Quando qualcuno non comprende o addirittura mi prende in giro perché cerco di ubbidire alle tue parole,
anche quando sono esigenti, risuona nel mio cuore: “Tu hai parole di vita eterna”. A volte rispondo
semplicemente con un sorriso silenzioso, a volte tu mi suggerisci una parola sicura. Grazie, Signore Gesù!

27/8  LUN  XXI° T.O. [I]

(m: S. Monica, † 387)

2Ts 1,1-5.11-12; Sal 95; Mt 23,13-22
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Dobbiamo sempre rendere grazie a Dio  2Ts 1,3

È un Pastore, Paolo, che, nella sua preghiera, rende grazie per la fede, la carità, la perseveranza nelle
persecuzioni e nelle tribolazioni della Comunità di Tessalonica, cui sta scrivendo. Anche noi, talvolta, nella
celebrazione domenicale riceviamo una lode dai nostri Pastori: ed è davvero un conforto, una forza per
continuare nella via meravigliosa del Signore Gesù.

28/8  MAR  XXI° T.O. [I]

(m: S. Agostino, vesc. e dott., † 430)

2Ts 2,1-3.13-17; Sal 95; Mt 23,23-26

State saldi e mantenete le tradizioni che avete appreso  2Ts 2,15

Gesù, ti diciamo grazie per la tua Chiesa. Tu in essa vivi, tu la guidi; in essa tu ci parli ancora, ci difendi, ci
disseti di verità, ci usi come strumenti di amore. Così noi, tue pecorelle, pur così deboli e povere di fronte a
tante sottili filosofie ‘straniere’, che vorrebbero ‘ucciderci’ strappandoci da te, continuiamo sereni il cammino,
portando con fiducia la nostra croce, dietro di te.

29/8  MER  Martirio di S. Giovanni Battista (m) [P]

Ger 1,17-19; Sal 70; Mc 6,17-29

Ti faranno guerra, ma non ti vinceranno, perchè io sono con te  Ger 1,19

Nella memoria del martirio del grande precursore di Gesù, San Giovanni Battista, ci è offerta la Parola: “Io
sono con te per salvarti”. Grazie, Gesù, che sei stato davvero vicino al tuo precursore; grazie che l’hai salvato
dalle forze nemiche della carne, del mondo, e gli hai donato di essere tuo martire, tuo testimone fino al dono
di sè! Ora, con te nella gloria, canta l’eterno alleluia!

30/8  GIO  XXI° T.O. [I]

1Cor 1,1-9; Sal 144; Mt 24,42-51

Vegliate, perchè non sapete in quale giorno il Signore vostro verrà  Mt 24,42

M’inviti a vegliare, Gesù! C’è molta differenza, infatti, tra quel tempo che trascorro tutto immerso nelle mie
faccende e quello che vivo col cuore vicino a te, alla tua presenza, pur adempiendo il mio dovere o gustando il
necessario riposo. Un cuore che ama, è un cuore che veglia, che vive davvero!

31/8  VEN  XXI° T.O. [I]
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1Cor 1,17-25; Sal 32; Mt 25,1-13

Poiché lo sposo tardava si assopirono tutte Mt 25,5

Anche le cinque vergini, che poi sono entrate alle nozze, si sono addormentate. “II cuore vegli con Cristo e il
corpo riposi nella pace”, diciamo ogni sera alla preghiera di Compieta, e Paolo scrive: “Sia che vegliamo sia
che dormiamo, viviamo insieme con il Signore”. Il problema, allora, non è il sonno. L’importante è quell’olio
che non finisce: è quel legame-dialogo con il Signore, che rimane vivo sempre, perché è amore.

In primo piano
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 á–¥á–�á– á–�á–£á–�á–�

á–�á–�á–�á–�á–�á–�á–�á– á–� á–�á–�á–�á–�á–�á–�á–�á– á–� á–¬á–�á–�á–¡ Cc• 
á–�á–�á–�á–�á–�á–�á–�á– á–� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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