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1/4

„DacÄ� rÄ�mâneÅ£i în cuvântul meu, sunteÅ£i cu adevÄ�rat discipolii mei”. (In 8,31)

Isus le vorbeÅ�te ucenicilor care abia începuserÄ� sÄ�-l asculte, dar care încÄ� nu erau statornici, nici
siguri. Ce înseamnÄ� sÄ� fii ucenicul lui Isus? Eu sunt un ucenic al lui Isus? Atunci când mÄ� îndoiesc de
ceea ce el spune Å�i caut sÄ� comentez cuvintele sale, înseamnÄ� cÄ� îl supun judecÄ�Å£ii mele, cÄ� el
este pentru mine un învÄ�Å£Ä�tor obiÅ�nuit, Å�i cÄ� încÄ� nu este Domnul meu. Isuse, nu mÄ� îndoiesc
de tine! Tu eÅ�ti cuvântul TatÄ�lui!

2/4

„DacÄ� cineva va pÄ�zi cuvântul meu, nu va vedea moartea în veci”. (In 8,51)

Doamne Isuse, cuvântul tÄ�u vine din marea iubire a inimii tale curate Å�i sfinte. El este sigur Å�i statornic,
este un cuvânt care nu-Å�i pierde niciodatÄ� valoarea. Este o certitudine care dÄ� stabilitate Å�i valoare
ascultÄ�rii mele faÅ£Ä� de tine!
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3/4

„Domnul este cu mine ca un luptÄ�tor puternic”. (Ier 20,10)

Ieremia mÄ� ajutÄ� sÄ� privesc la Isus cu mare încredere. Profetul se încrede în puterea Å�i iubirea lui
Dumnezeu, asemenea lui Isus care înfruntÄ� ostili−tatea iudeilor care cÄ�utau sÄ�-l prindÄ�,
încredinÅ£ându-se cu totul TatÄ�lui. Tot la fel mÄ� încred Å�i eu în tine Isuse, bunule pÄ�stor, care îmi dai
siguranÅ£Ä� în orice situaÅ£ie dificilÄ�.

4/4

„LocuinÅ£a mea va fi alÄ�turi de ei”. (Ez 37,27)

Ezechiel relateazÄ� încrederea lui Dum−nezeu care îl alege pe poporul lui Israel ca loc unde se poate
manifesta. Å�i tot în el Isus va manifesta plinÄ�tatea iubirii TatÄ�lui, oferindu-Å�i propria viaÅ£Ä� pentru
a-i aduna la un loc pe fiii risipiÅ£i ai lui Dumnezeu. MÄ� las condus Å�i eu la Biserica sa, atât de
preÅ£ioasÄ� în ochii lui.

5/4

„Binecuvântat cel ce vine în numele Domnului!” (Mt 21,9)

AstÄ�zi vei merge sÄ� iei ramura binecuvântatÄ� pentru a proclama regalitatea lui Isus. Acea ramurÄ� o
vei duce acasÄ�: îÅ£i vei aminti tot anul cÄ� regele tÄ�u, regele inimii tale Å�i regele gândurilor tale este
Å�i rÄ�mâne el. Acest lucru înseamnÄ� cÄ� te vei gândi mereu cum a învÄ�Å£at el Biserica sa, care a
devenit, din voinÅ£a lui, învÄ�Å£Ä�toare Å�i tezaur al adevÄ�rurilor celor mai bogate în iubire sfântÄ�
Å�i fidelÄ�.

6/4

„Las-o! Pentru ziua înmormântÄ�rii mele a pÄ�strat aceasta”. (In 12,7)

Isus rÄ�spunde la critica lui Iuda. Acesta este ucenicul lui, dar încÄ� Å£ine la ideile sale mai mult decât la
Domnul sÄ�u. Maria tace, Å�i în tÄ�cere continuÄ� actul sÄ�u de iubire. Acest lucru îi aduce lui Isus o
mare mângâiere, care îl rÄ�splÄ�teÅ�te suferinÅ£a pricinuitÄ� de actul celui care îi unelteÅ�te moartea.

7/4

„Îmi voi da viaÅ£a pentru tine!” (In 13,37)

Petru vrea sÄ� lase o impresie bunÄ�. El crede Å�i promite ceva ce nu este în stare sÄ� împlineascÄ�. Cât
ar fi fost de frumos Å�i de folositor dacÄ�, în schimb, i-ar fi cerut cu umilinÅ£Ä� lui Isus darul
fidelitÄ�Å£ii!
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8/4

„Domnul Dumnezeu mi-a venit în ajutor”. (Is 50,7)

Profetul pune în gura slujitorului lui Iahve aceastÄ� certitudine. Este certitudinea pe care o trÄ�ieÅ�te Isus,
atunci când pregÄ�teÅ�te PaÅ�tele Å�i începe sÄ�-l celebreze împreunÄ� cu ucenicii sÄ�i. Printre
aceÅ�tia este Å�i acela care e pe cale sÄ�-l dea pe mâna duÅ�manilor. Isus este sigur de prezenÅ£a Å�i
iubirea TatÄ�lui, de aceea poate vorbi cu libertate chiar Å�i despre trÄ�dare.

9/4

„I-a iubit pânÄ� la sfârÅ�it.” (In 13,1)

Evanghelistul ne dezvÄ�luie secretele cele mai frumoase. Cum trÄ�ia Isus momentul Cinei, Å�tiind cÄ�
avea sÄ� fie ultima? TrÄ�ia totul ca pe un dar de iubire, neumbrit de nimic din ceea ce se întâmpla în jurul
lui Å�i împotriva lui. Iubirea lui Isus nu are margini, nu cunoaÅ�te obstacole, nu suferÄ� diminuÄ�ri nici
încetiniri. Gesturile Å�i cuvintele sale, Å�i chiar Å�i presentimentele sale sunt un dar de iubire.

10/4

„Pe cine cÄ�utaÅ£i?” (In 18,4)

Isus se oferÄ� acelora care cautÄ� sÄ�-l prindÄ�. Nu se teme. Å�tie, din Scripturi, cÄ� este voinÅ£a
TatÄ�lui ca el sÄ� sufere Å�i sÄ� moarÄ� pentru a-i rÄ�scumpÄ�ra pe oameni de pÄ�catele lor. ÎÅ£i
mulÅ£umim, Doamne Isuse, Å�i te adorÄ�m! Å�i noi te cÄ�utÄ�m, doar pentru a te iubi Å�i a sta cu tine.

11/4

„Tu eÅ�ti acela care ai în mânÄ� soarta mea”. (Ps 15,5)

Psalmul care ne este propus în rugÄ�−ciu−nea de astÄ�zi ne ajutÄ� sÄ� ne alÄ�−turÄ�m lui Isus, în timp
ce îi spune TatÄ�lui: „În mâinile tale încredinÅ£ez sufletul meu”. Ba mai mult, ne ajutÄ� sÄ� trÄ�im
tÄ�cerea acestei zile, aÅ�a cum au trÄ�it-o Maria Å�i celelalte femei, Å�i ucenicii încÄ� incapabili sÄ�-l
înÅ£eleagÄ� pe Domnul Å�i ÎnvÄ�Å£Ä�torul lor.

12/4

„Domnul a înviat într-adevÄ�r”. (Lc 24,34)

Cei unsprezece ucenici le mÄ�rturisiserÄ� celor doi din Emaus, care se întorceau prin întunericul nopÅ£ii
ducând aceeaÅ�i mÄ�rturie. Å�i unii Å�i ceilalÅ£i au fost surprinÅ�i de prezenÅ£a lui Isus înviat, aÅ�a
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cum au fost surprinÅ�i atunci când l-au vÄ�zut mergând pe apa lacului, pe furtunÄ�. Noi nu avem nevoie
sÄ�-l vedem: bucuria lor a pÄ�truns în inima noastrÄ�! Aleluia!

13/4

„Dumnezeu l-a înviat Å�i noi toÅ£i suntem martorii acestui fapt”. (Fap 2,32)

AstÄ�zi, în acel „noi toÅ£i” sunt Å�i eu, Å�i eÅ�ti Å�i tu. A fi martor cÄ� Isus este viu îmi aduce o mare
bucurie. Å�i cum sunt martor? Sunt martor al lui Isus înviat atunci când nu mÄ� plâng de nimic, când sunt
senin în faÅ£a Å�tirilor alarmante, când boala nu mÄ� face sÄ� cad pradÄ� disperÄ�rii, când continui
sÄ�-l iubesc pe cel care se dovedeÅ�te a fi duÅ�manul meu.

14/4

„ConvertiÅ£i-vÄ�!” (Fap 2,38)

De data aceasta Petru este cel care rÄ�spunde la întrebarea celor care auzeau vestea cÄ� Isus cel rÄ�stignit a
înviat: „Ce trebuie sÄ� facem?” Apostolul rÄ�spunde sigur pe sine. Au nevoie sÄ� fie iertaÅ£i, iar iertarea
vine atunci când existÄ� cÄ�inÅ£Ä� Å�i adeziune deplinÄ� la Isus, adevÄ�ratul salvator.

15/4

„RÄ�mâi cu noi, pentru cÄ� este searÄ�”. (Lc 24,29)

Acest cuvânt a devenit una dintre rugÄ�ciunile noastre preferate. Cei doi încÄ� nu Å�tiau cine era cel pe
care îl invitau. Noi Å�tim, Å�i de aceea ne limitÄ�m sÄ� spunem „RÄ�mâi cu noi”, dar suntem gata sÄ�
insistÄ�m: rÄ�mânem cu tine, venim cu tine!

16/4

„Pace vouÄ�!” (Lc 24,36)

Promisese deja acest lucru la Cina cea de TainÄ�: „Pacea mea o dau vouÄ�”. Acum o oferÄ� cu adevÄ�rat:
pacea lui Isus este la dispoziÅ£ia prietenilor sÄ�i. Pacea sa înseamnÄ� împÄ�rtÄ�Å�ire a bunurilor sale,
adicÄ� a unitÄ�Å£ii sale cu TatÄ�l, a misiunii sale în lume Å�i a Duhului sÄ�u, necesar pentru îndeplinirea
misiunii încredinÅ£ate.

17/4

„Nu este în nimeni altul mântuirea”. (Fap 4,12)
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Cu mare curaj, Petru vorbeÅ�te Sinedriului, organismul suprem, care îl condamnase pe Isus Å�i îl dÄ�duse
pe mâna lui Pilat pentru a-l rÄ�stigni. Noi ne bucurÄ�m de aceastÄ� certitudine. „În nimeni altul”: nu voi
cÄ�uta alte religii. DacÄ� învÄ�Å£ despre ele, va fi doar pentru a înÅ£elege cum sÄ� le vestesc celorlalÅ£i
religia care îi poate salva.

18/4

„Mergând în toatÄ� lumea, predicaÅ£i evanghelia la toatÄ� fÄ�ptura!” (Mc 16,15)

Chiar este nevoie de aceastÄ� poruncÄ�, pentru cÄ� ucenicii, ca niÅ�te buni evrei, nu s-ar fi aventurat
niciodatÄ� sÄ� intre în locuri locuite doar de pÄ�gâni. Isus îi trimite la toÅ£i, îi trimite sÄ�-i iubeascÄ� pe
toÅ£i, Å�i sÄ� le ofere tuturor – prin cuvinte Å�i fapte – iubirea TatÄ�lui. Å�i astÄ�zi repetÄ�: mergeÅ£i
la toÅ£i, la oamenii de toate religiile Å�i chiar Å�i la cei care nu practicÄ� nicio religie pentru cÄ� Å�i lor
vreau sÄ� le dau viaÅ£Ä�!

19/4

„AÅ�a cum m-a trimis TatÄ�l, aÅ�a vÄ� trimit Å�i eu pe voi”. (In 20,21)

AcÅ£iunea milostivÄ� a lui Dumnezeu faÅ£Ä� de oameni nu s-a încheiat odatÄ� cu moartea lui Isus,
dimpotrivÄ�, prin ea a primit un nou impuls. Acum toÅ£i apostolii pot sÄ� dea viaÅ£Ä�, pot sÄ�
vorbeascÄ� despre TatÄ�l, pot sÄ� invoce numele lui Isus peste suferinÅ£ele omeneÅ�ti. Pot Å�i chiar
trebuie sÄ� lumineze lumea cu lumina pe care au primit-o.

20/4

„Trebuie sÄ� vÄ� naÅ�teÅ£i din nou!” (In 3,7)

Un cuvânt ciudat pentru Nicodim, dar Å�i pentru mine. A se naÅ�te înseamnÄ� viaÅ£Ä�: „trebuie” sÄ�
primiÅ£i viaÅ£a voastrÄ� nu din sentimentele care domnesc pe pÄ�mânt, din reacÅ£iile voastre instinctive,
ci „de sus”, adicÄ� din inima TatÄ�lui. Acesta trebuie sÄ� fie izvorul fiecÄ�rui gând al tÄ�u, al fiecÄ�rui
gest, al tuturor trÄ�irilor lÄ�untrice.

21/4

„MulÅ£imea celor care au crezut era o singurÄ� inimÄ� Å�i un singur suflet”. (Fap 4,32)

Cum se explicÄ� o schimbare atât de radicalÄ�? AÅ�a este imposibil Å�i, de fapt, era o noutate Å�i pentru
lumea ebraicÄ�. Cei care credeau în Isus, îl primeau pe Duhul Sfânt, iar Duhul Sfânt este izvor de comuniune
Å�i de unitate. El este secretul pentru schimbarea lumii!
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22/4

„Oricine face adevÄ�rul vine la luminÄ�”. (In 3,21)

Isus a spus cÄ� cine sÄ�vârÅ�eÅ�te rÄ�ul nu cautÄ� lumina din teama de a nu fi acuzat. MÄ� aÅ�teptam
sÄ� continue astfel: „Cine sÄ�vârÅ�eÅ�te binele” nu se teme de luminÄ�. Nu, nu spune: „Cine
sÄ�vârÅ�eÅ�te binele”, ci: „Oricine face adevÄ�rul”. SÄ�vârÅ�irea binelui poate fi greÅ�it interpretatÄ�.
Acela care face adevÄ�rul este cel care, prin faptele sale, face cunoscutÄ� iubirea TatÄ�lui!

23/4

„Dumnezeu l-a înÄ�lÅ£at la dreapta sa drept conducÄ�tor Å�i mântuitor”. (Fap 5,31)

A vorbi despre Isus este mereu un dar, dar pentru cine vorbeÅ�te Å�i dar pentru cine ascultÄ�. Cine
vorbeÅ�te despre el primeÅ�te harul din faptul cÄ� se gândeÅ�te la el, Å�i cine ascultÄ� este înÄ�lÅ£at
ca sÄ� se bucure de tainele lui Dumnezeu. A spune cÄ� Isus este la dreapta TatÄ�lui înseamnÄ� a spune
cÄ� el exercitÄ� întreaga putere a iubirii depline Å�i dÄ�tÄ�toare de viaÅ£Ä�. A spune acest lucru
înseamnÄ� deja a-l experimenta!

24/4

„Chemându-i pe apostoli, i-au bÄ�tut”. (Fap 5,40)

AÅ�a cum Isus a fost biciuit fÄ�rÄ� motiv – de fapt, Pilat îl declarase fÄ�rÄ� vinÄ� –, tot la fel Å�i
ucenicii. Sinedriul nu le recunoaÅ�te vreo vinÄ�, dar cu toate acestea pune sÄ� fie biciuiÅ£i. Ei nu se plâng,
ba chiar pleacÄ� de acolo cu bucurie: suferiserÄ� pentru numele lui Isus!

25/4

„Pace vouÄ� tuturor care sunteÅ£i în Cristos!” (1Pt 5,14)

Atunci când Petru scria comunitÄ�Å£ilor pe care le evanghelizase în GalaÅ£ia, Marcu era cu el la Roma,
Å�i îl consola. Petru îi spunea, de fapt, „fiul meu”. AstÄ�zi celebrÄ�m sÄ�rbÄ�toarea lui: el ne-a oferit
evanghelia, scrisÄ� pentru a ne ajuta sÄ�-l recunoaÅ�tem pe Isus ca „Fiu al lui Dumnezeu”. În aceastÄ�
credinÅ£Ä� vrem sÄ� rÄ�mânem statornici, Å�i astfel vom avea parte de pace Å�i mântuire.

26/4

„Li s-au deschis ochii Å�i l-au recunoscut”. (Lc 24,31)

PânÄ� atunci crezuserÄ� cÄ� este un cÄ�lÄ�tor oarecare. Acum, când au început sÄ� ia în serios
Scripturile, e de ajuns gestul mÄ�runt al frângerii pâinii, Å�i iatÄ� cÄ� strÄ�luceÅ�te marea noutate: Isus
este înviat Å�i este aici! Ochii privesc, dar nu vÄ�d, ca Å�i cum ar fi închiÅ�i. AscultÄ� cuvântul Å�i fii
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atent la micile gesturi: se vor deschide Å�i ochii tÄ�i!

27/4

„Au vÄ�zut faÅ£a lui ca faÅ£a unui înger”. (Fap 6,15)

Chipul lui Å�tefan strÄ�luceÅ�te de luminÄ�, în timp ce este acuzat Å�i insultat din pricina iubirii sale
faÅ£Ä� de Isus. El nu reacÅ£ioneazÄ� cu resentiment sau cu spirit de rÄ�zbunare, ci continuÄ� sÄ�-l
iubeascÄ� pe Domnul sÄ�u. Iar chipul lui este mÄ�rturisitor al adevÄ�rului!

28/4

„Eu sunt pâinea vieÅ£ii”. (In 6,35)

Domnul le recomandase mai devreme sÄ� nu caute pâinea care piere, ci pe cea care dureazÄ� pentru viaÅ£a
veÅ�nicÄ�. Acum spune care este pâinea aceasta atât de importantÄ�, ba chiar indispensabilÄ�: este el
însuÅ�i. Noi o vom mânca, adicÄ� îl vom face sÄ� pÄ�trundÄ� în noi, ne vom lÄ�sa transformaÅ£i de el.
Vom mânca pâinea euharisticÄ�, primind totul de la Isus: cuvintele, învÄ�Å£Ä�tura, modul sÄ�u de a
acÅ£iona cu prudenÅ£Ä� Å�i cu iubire.

29/4

„LuaÅ£i asupra voastrÄ� jugul meu”. (Mt 11,29)

Ecaterina din Siena, patroanÄ� a Europei, vegheazÄ� Å�i se roagÄ� pentru noi astÄ�zi Å�i ne invitÄ� sÄ�
ne suflecÄ�m mânecile Å�i sÄ� trecem la treabÄ�. SÄ� luÄ�m Å�i noi jugul iubirii, care, deÅ�i uneori
pare greu de purtat, devine plÄ�cut, iar povara pe care o avem de purtat devine uÅ�oarÄ� cu Cristos.
RÄ�mânem surprinÅ�i din nou sÄ� redescoperim cum acÅ£ioneazÄ� Duhul Sfânt în istorie, dând naÅ�tere
la carisme în momentele de cea mai mare dificul−tate în BisericÄ�. Å�i astÄ�zi Dumnezeu are nevoie de
oameni ca noi, care sÄ� se punÄ� la dispoziÅ£ia lui!

30/4

„Eu îl voi învia în ziua de pe urmÄ�”. (In 6,44)

Cine? Acela care vine la Isus ascultând de TatÄ�l. Acesta primeÅ�te viaÅ£a veÅ�nicÄ�, viaÅ£a cea
nouÄ�, care îl uneÅ�te cu Dumnezeu. A veni la Isus: acesta este pasul pe care l-a fÄ�cut funcÅ£ionarul
reginei din Etiopia atunci când, crezându-l pe Filip care îi vorbea despre Isus, s-a botezat. ViaÅ£a lui s-a
umplut de bucurie: intrase în înviere!
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