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1/4

„Acesta este într-adevÄ�r Profetul!” (In 7,40)

La vederea lui Isus, la auzul cuvintelor sale Å�i al tonului glasului sÄ�u, unii intuiesc Å�i se conving cÄ� el
este Profetul Å�i Mesia promis de Dumnezeu. Cine are inima simplÄ� Å�i umilÄ� este atras de tine, Isuse,
Å�i ajunge sÄ� creadÄ� în tine oferindu-Å�i viaÅ£a.

2/4

„TatÄ�, îÅ£i mulÅ£umesc cÄ� m-ai ascultat”. (In 11,41)

Isus dÄ� mÄ�rturie cÄ� face mereu totul din ascultare faÅ£Ä� de TatÄ�l sÄ�u, care l-a trimis pentru a-i
mântui pe oameni. El face tot posibilul pentru ca Å�i duÅ�manii sÄ�i sÄ� fie ajutaÅ£i sÄ� creadÄ� în el.
ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, cÄ� ne ajuÅ£i sÄ� iubim Å�i pe cel care nu ne înÅ£elege Å�i ni se opune.

3/4

„Dar tu, ce zici?” (In 8,5)
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Cu aceastÄ� întrebare adversarii tÄ�i te pun la încercare Å�i tu rÄ�spunzi. Tu rÄ�spunzi mai ales cu
tÄ�cere, scriind pe nisip, Å�i apoi dai un nou criteriu de evaluare: „Acela dintre voi care este fÄ�rÄ� de
pÄ�cat...” ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, maestru de viaÅ£Ä�! În tine vedem Å�i experimentÄ�m iubirea
TatÄ�lui, milostivirea lui.

4/4

„MulÅ£i au crezut în el”. (In 8,30)

Isus, dezvÄ�luindu-ne cÄ� el spune ceea ce aude de la TatÄ�l Å�i face numai lucrurile care îi sunt plÄ�cute
TatÄ�lui, a dat mÄ�rturie despre iubirea sa profundÄ� faÅ£Ä� de TatÄ�l Å�i mulÅ£i au crezut. Å�i eu,
când am început sÄ� îl ascult pe Isus cu interes, strÄ�duindu-mÄ� sÄ� pun în practicÄ� vorbele sale, am
ajuns sÄ� cred cÄ� el este Dumnezeu. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse!

5/4

„VeÅ£i cunoaÅ�te adevÄ�rul, iar adevÄ�rul vÄ� va elibera”. (In 8,32)

Reflectând asupra libertÄ�Å£ii pe care o dÄ� Isus, mi-am amintit vremurile în care mÄ� întâlneam cu o
fatÄ�. Eram gata sÄ� cedez atracÅ£iei pe care o aveam faÅ£Ä� de ea, dar o sugestie interioarÄ� mÄ�
invita sÄ� aleg ceea ce spunea Isus. ÎncÄ� îmi amintesc bucuria pe care am simÅ£it-o apoi pentru cÄ� m-am
purtat cu respect Å�i puritate în relaÅ£ia cu ea, pe care Dumnezeu în acel moment mi-o oferea ca dar al
iubirii sale. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse: cuvântul tÄ�u ne face liberi sÄ� trÄ�im în iubire purÄ� Å�i
adevÄ�ratÄ� ca a ta.

6/4

„Eu închei alianÅ£a mea cu tine”. (Gen 17,4)

Å�i nouÄ� Dumnezeu TatÄ�l ne-a oferit alianÅ£a sa, dÄ�ruindu-ne în Isus, Fiul sÄ�u, toatÄ� iubirea sa,
cu fidelitate perenÄ�. Å�i nouÄ� ne-a fÄ�cut o promisiune: „Oricine crede în el (în Isus), are viaÅ£a
veÅ�nicÄ�”, viaÅ£a adevÄ�ratÄ�, deplinÄ�. ÎÅ£i mulÅ£umesc, TatÄ� bun!

7/4

„TatÄ�l este în mine Å�i eu în TatÄ�l”. (In 10,38)

Cred, Isuse, cÄ� TatÄ�l trÄ�ieÅ�te în tine; tu eÅ�ti cuvântul sÄ�u devenit viaÅ£Ä� umanÄ�, eÅ�ti
iubirea sa vizibilÄ�, pentru cÄ� i te supui în toate. Tu eÅ�ti înclinat sÄ� faci voia sa, sÄ�-i aduci bucurie; tu
trÄ�ieÅ�ti în el. ÎÅ£i mulÅ£umesc pentru mÄ�rturia ta.

8/4

„Vor cunoaÅ�te neamurile cÄ� eu sunt Domnul”. (Ez 37,28)

Dumnezeu, care este iubire, vorbeÅ�te poporului sÄ�u prin profetul Ezechiel, promiÅ£ându-i intervenÅ£ia
sa pentru a-l purifica Å�i a-l face sÄ� locuiascÄ� în Å£ara fÄ�gÄ�duitÄ�: astfel va arÄ�ta tuturor
popoarelor iubirea sa Å�i domnia sa. Mâna ta, TatÄ�, sÄ� lucreze astfel Å�i faÅ£Ä� de poporul creÅ�tin!

9/4
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„Duhul este plin de avânt, dar trupul este slab”. (Mt 26,41)

În ziua intrÄ�rii tale în Ierusalim, care marcheazÄ� Å�i începutul sÄ�ptÄ�mânii pÄ�timirii Å�i morÅ£ii
tale, vrem sÄ� îÅ£i prezentÄ�m, Doamne Isuse, aceastÄ� rugÄ�ciune: „AjutÄ�-ne în aceastÄ�
sÄ�ptÄ�mânÄ� sÄ�-i binecuvântÄ�m pe cei care ne insultÄ�, sÄ� zâmbim celui care ne loveÅ�te, sÄ� nu
Å£inem cont de ofensele care ne sunt adresate. SprijinÄ�-ne în acest exerciÅ£iu ca sÄ� putem participa la
slava ta”.

10/4

„IatÄ� slujitorul meu pe care îl sprijin, alesul meu în care sufletul meu îÅ�i gÄ�seÅ�te plÄ�cerea!” (Is
42,1)

Dumnezeu TatÄ�l l-a „uns”, l-a consacrat cu Duhul Sfânt pe Fiul sÄ�u unul-nÄ�scut Isus, pentru ca el sÄ�
arate toatÄ� iubirea sa. Isus, în întreaga sa viaÅ£Ä� pÄ�mânteascÄ�, l-a dÄ�ruit Å�i continuÄ� sÄ� îl
dÄ�ruiascÄ� acelora care îl urmeazÄ� umili Å�i ascultÄ�tori.

11/4

„AdevÄ�r, adevÄ�r vÄ� spun: unul dintre voi mÄ� va trÄ�da”. (In 13,21)

Cât de slabi suntem Doamne Isuse! DupÄ� atâtea experienÅ£e ale iubirii tale, iubirea noastrÄ� pentru tine
nu s-a maturizat, nu este încÄ� stabilÄ�, uneori poate sÄ� scadÄ�; fÄ� sÄ� ne dÄ�m seama de aceasta din
timp. DÄ�-ne harul unei adevÄ�rate convertiri, ca sÄ� nu cÄ�dem în ispita de a te trÄ�da.

12/4

„IatÄ�, Domnul Dumnezeu îmi vine în ajutor”. (Is 50,9)

Sunt cuvintele slujitorului lui Iahve, care aratÄ� încredere deplinÄ� în Dumnezeu, dupÄ� ce a relatat
suferinÅ£ele sale. „Spatele l-am dat celor care mÄ� loveau, obrajii celor care îmi smulgeau barba. Nu mi-am
ascuns faÅ£a de la cei care mÄ� insultau Å�i mÄ� scuipau”: o descriere profeticÄ� a pÄ�timirii lui Isus.
Å�i Dumnezeu i-a fost alÄ�turi, aÅ�a cum Å�tim, pânÄ� la înviere. Te iubesc, Isuse, Å�i cu tine mÄ�
încredinÅ£ez TatÄ�lui!

13/4

„Å�i voi sunteÅ£i curaÅ£i, dar nu toÅ£i”. (In 13,11)

Isuse, cât te costÄ� rostirea acestor cuvinte! Tu îi iubeÅ�ti pe toÅ£i, dupÄ� nevoile fiecÄ�ruia, dar nu toÅ£i
primesc iubirea ta; purificÄ�-mÄ� în continuare, ca sÄ� încetez sÄ� te mai fac sÄ� suferi. AstÄ�zi, când
celebrÄ�m darul infinit al trupului Å�i sângelui tÄ�u, vrem sÄ� te primim cu recunoÅ�tinÅ£Ä�, siguri
fiind cÄ� tu ne hrÄ�neÅ�ti viaÅ£a Å�i o poÅ£i purifica prin puritatea ta.

14/4

„BucurÄ�-te, regele Iudeilor!” (In 19,3)

Cât te-am fÄ�cut sÄ� suferi, Isuse, în ciuda iubirii pe care ne-ai dÄ�ruit-o! Coroana de spini, care Å£i-a fost
îndesatÄ� pe cap, este rodul pÄ�catelor noastre. În loc sÄ� te cinstim ascultând de tine, te-am dispreÅ£uit în
atâtea moduri. IartÄ�-ne, Isuse!
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15/4

„Domnul este lumina Å�i mântuirea mea”. (Ps 26)

Patima, moartea Å�i învierea ta, Isuse, sunt mântuirea mea, iar eu îÅ£i sunt recunoscÄ�tor pentru ele; sunt
Å�i o învÄ�Å£Ä�turÄ� de iubire pentru toÅ£i cei care cred în tine Å�i te recunosc Fiu al TatÄ�lui ceresc.
AstÄ�zi stau cu tine, în tÄ�cere, pentru a-Å£i spune cÄ� doresc sÄ� te iubesc mereu.

16/4

„Atunci a intrat Å�i celÄ�lalt ucenic care sosise primul la mormânt. A vÄ�zut Å�i a crezut”. (In 20,8)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, cÄ� ai murit Å�i ai înviat pentru noi, oamenii pÄ�cÄ�toÅ�i; îÅ£i mulÅ£umesc
pentru mÄ�rturia apostolilor tÄ�i; îÅ£i mulÅ£umesc pentru semnele iubirii tale care ne întÄ�resc credinÅ£a
în tine, care trÄ�ieÅ�ti pentru totdeauna. FÄ� ca viaÅ£a noastrÄ� unitÄ� cu tine, învingÄ�torul morÅ£ii,
sÄ� fie un continuu „Aleluia”!

17/4

„Dumnezeu l-a înviat”. (Fap 2,24)

Da, cred cÄ� Isus a învins moartea Å�i acum se aflÄ�, viu pentru totdeauna, oriunde sunt persoane care îl
iubesc, ca Å�i în Euharistia din tabernacolele din lume. În toate sfintele Liturghii, el vorbeÅ�te încÄ� Å�i se
dÄ�ruieÅ�te ca sprijin Å�i forÅ£Ä� a vieÅ£ii. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Doamne Isuse!

18/4

„Femeie, de ce plângi?” (In 20,15)

Când nu Å£inem cont de Isus, de prezenÅ£a sa, de cuvântul sÄ�u, de victoria sa asupra morÅ£ii, este uÅ�or
sÄ� fim triÅ�ti. Isuse, întÄ�reÅ�te-mi credinÅ£a în tine, în iubirea ta fidelÄ�, Å�i nu voi mai plânge!

19/4

„Domnul a înviat într-adevÄ�r”. (Lc 24,34)

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru mÄ�rturia ucenicilor tÄ�i, cÄ�rora le-ai apÄ�rut înviat, mâncând cu ei Å�i
dÄ�ruind pacea ta. ÎÅ£i mulÅ£umesc, pentru cÄ� astfel mÄ� ajuÅ£i Å�i pe mine sÄ� cred în tine înviat
Å�i viu Å�i sÄ� nu-mi mai fie fricÄ� de moarte.

20/4

„ConvertiÅ£i-vÄ� Å�i întoarceÅ£i-vÄ�”. (Fap 3,19)

Petru, dupÄ� Rusalii, plin de Duhul Sfânt, a vorbit poporului dupÄ� ce a vindecat, în numele lui Isus, un
olog. El a dat mÄ�rturie cÄ� Isus a fost cel care l-a vindecat, prin credinÅ£a în Cel Înviat, Å�i i-a invitat la
convertire Å�i la pocÄ�inÅ£Ä� pe cei care l-au rÄ�stignit. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru viaÅ£a,
moartea Å�i învierea ta, Å�i îÅ£i mulÅ£umesc, de asemenea, pentru darul de a crede în tine.

21/4
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„Este Domnul”. (In 21,7)

Tinerele cÄ�lugÄ�riÅ£e din Palestina mi-au povestit chemarea lor. Auzindu-le, mi s-a pÄ�rut cÄ� însuÅ�i
Isus înviat a fost cel care le-a chemat; de fapt, paÅ�ii pe care multe dintre ele i-au fÄ�cut sunt aceiaÅ�i pe
care i-am fÄ�cut Å�i eu Å�i mulÅ£i dintre prietenii mei: a renunÅ£a la anumite companii, a rezerva timp
pentru rugÄ�ciune dimineaÅ£a Å�i seara, a fi atenÅ£i la cei sÄ�raci, a frecventa comunitatea creÅ�tinÄ�, a
suporta ostilitatea venitÄ� uneori chiar din partea pÄ�rinÅ£ilor. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse înviat, pentru cÄ�
lucrarea ta este foarte vizibilÄ� în ochii celui care te iubeÅ�te.

22/4

„Noi nu putem sÄ� nu vorbim despre ceea ce am vÄ�zut Å�i am auzit”. (Fap 4,20)

Isus le spusese apostolilor: „VestiÅ£i evanghelia la toatÄ� fÄ�ptura” Å�i ei, cu puterea Duhului Sfânt, s-au
supus, în ciuda interdicÅ£iilor venite din partea unora. Isuse, ajutÄ�-ne sÄ� fim mÄ�rturisitori curajoÅ�i ai
vieÅ£ii, morÅ£ii Å�i învierii tale, în aceastÄ� societate care vrea sÄ� te îndepÄ�rteze pe tine, dar Å�i pe
noi!

23/4

„Ucenicii s-au bucurat vÄ�zându-l pe Domnul”. (In 20,20)

Am încheiat de puÅ£inÄ� vreme Anul Milostivirii; în el adesea ne-am bucurat contemplând iubirea
nemÄ�rginitÄ� a TatÄ�lui, manifestatÄ� în persoana lui Isus. Å�i astÄ�zi te adorÄ�m, Isuse înviat,
Domnul Å�i Dumnezeul nostru. Tu eÅ�ti acelaÅ�i ieri, azi Å�i întotdeauna; tu eÅ�ti bucuria noastrÄ�: tu
ne faci sÄ� atingem cu mâna prezenÅ£a ta mereu plinÄ� de iubire.

24/4

„Trebuie sÄ� vÄ� naÅ�teÅ£i din nou!” (In 3,7)

Nu îmi este de ajuns inteligenÅ£a ca sÄ� înÅ£eleg lucrurile lui Dumnezeu Å�i sÄ� fiu pÄ�rtaÅ� la viaÅ£a
sa. Trebuie sÄ� primesc viaÅ£Ä� de la Dumnezeu TatÄ�l, adicÄ� gândurile, sentimentele Å�i dorinÅ£ele
trebuie sÄ� le primesc de la el, Å�i nu de la lume: sÄ� mÄ� nasc din nou! DacÄ� voi fi umil Å�i sÄ�rac,
voi putea cu adevÄ�rat sÄ� primesc o viaÅ£Ä� nouÄ�.

25/4

„Dumnezeu se împotriveÅ�te celor mândri, însÄ� celor smeriÅ£i le dÄ� har!” (1Pt 5,5)

Un frate a fÄ�cut aceastÄ� afirmaÅ£ie: „UmilinÅ£a este libertatea noastrÄ�”. Sunt de acord cu acest gând,
considerând cÄ� atunci când mÄ� supun, de exemplu, fraÅ£ilor în vârstÄ�, pÄ�rintelui meu spiritual sau
fraÅ£ilor în credinÅ£Ä�, sunt în pace Å�i îl vÄ�d pe Domnul acÅ£ionând cu iubirea TatÄ�lui în viaÅ£a
mea. ToÅ£i sfinÅ£ii au trÄ�it în umilinÅ£Ä� Å�i au fost binecuvântaÅ£i de Dumnezeu.

26/4

„Lumina a venit în lume”. (In 3,19)

ÎÅ£i mulÅ£umim, Doamne Isuse, pentru cÄ� toatÄ� viaÅ£a ta pe pÄ�mânt, pe care o putem contempla
datoritÄ� sfintelor evanghelii, este luminÄ� pentru noi în cunoaÅ�terea lui Dumnezeu TatÄ�l. La fel sunt
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toate învÄ�Å£Ä�turile tale. ÎÅ£i mulÅ£umim cÄ� ni le-ai dÄ�ruit Å�i mulÅ£umim Duhului Sfânt care ni
le propune din nou în fiecare zi; ele sunt luminÄ� pentru a pÄ�Å�i pe cÄ�rÄ�rile adesea întunecate ale
acestei lumi.

27/4

„Trebuie sÄ� ascultÄ�m mai degrabÄ� de Dumnezeu decât de oameni”. (Fap 5,29)

A asculta de oameni poate sÄ� ne aducÄ� o mare favoare, împlinire, avantaj pentru un moment sau cel mult
pentru câÅ£iva ani; a asculta de Dumnezeu, în schimb, ne aduce împlinire pentru toatÄ� veÅ�nicia. Vino,
Duhule Sfinte, în aceste timpuri dificile: dÄ�ruieÅ�te-mi mie Å�i întregii Biserici fidelitate faÅ£Ä� de Isus
cel înviat, Domnul istoriei!

28/4

„Nu cumva sÄ� vÄ� gÄ�siÅ£i cÄ� luptaÅ£i împotriva lui Dumnezeu!” (Fap 5,39)

O Duhule Sfinte, tu vorbeÅ�ti Å�i acÅ£ionezi unde doreÅ�ti Å�i cum doreÅ�ti! ÎÅ£i mulÅ£umesc pentru
cei cÄ�rora le sugerezi sÄ� mÄ� corecteze Å�i sÄ� mÄ� facÄ� sÄ� reflectez când iau decizii care nu sunt
bune, adicÄ� nu sunt plÄ�cute în ochii lui Dumnezeu. FÄ�-mÄ� atent Å�i docil la cÄ�lÄ�uzirea ta, astfel
încât sÄ� pot trÄ�i dupÄ� inima TatÄ�lui.

29/4

„Dumnezeu este luminÄ� Å�i nu este întuneric în el”. (1In 1,5)

Sfânta Ecaterina primise de la Dumnezeu multÄ� luminÄ� Å�i putere încât sÄ� îi sfÄ�tuiascÄ� chiar pe
conducÄ�torii Bisericii, sÄ� fie promotoare a pÄ�cii în istorie Å�i cÄ�lÄ�uzÄ� pentru cine o urma în
opera sa de iubire. Era îndrÄ�gostitÄ� de Isus! SÄ� ne încredem în mijlocirea sa pentru naÅ£iunea noastrÄ�
Å�i pentru toatÄ� Europa.

30/4

„Isus însuÅ�i, apropiindu-se, mergea împreunÄ� cu ei”. (Lc 24,15)

Isus îi vede pe cei doi ucenici triÅ�ti Å�i descurajaÅ£i. Li se face tovarÄ�Å� de drum pentru a-i putea
corecta: ei au uitat sÄ� citeascÄ� faptele dureroase în lumina Scripturilor. De aceea le-a spus:
„NepricepuÅ£ilor!” De câte ori ar vrea sÄ�-mi aminteascÄ� Å�i mie cÄ� am fost nepriceput, cu adevÄ�rat
nepriceput, pentru cÄ� uit cÄ� el este viu Å�i este aproape de mine.
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