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1/4 Duhul este plin de râvnÄ� Å�i trupul este neputincios Mc 15,38

Isus auzise promisiunile lui Petru, dar acum îÅ�i dÄ� seama cÄ� nu este capabil sÄ� le Å£inÄ�. Pentru a-l
urma pe Isus este necesarÄ� multÄ� rugÄ�ciune, pentru cÄ� ispitele contrare sunt multe Å�i foarte
puternice. În aceastÄ� sÄ�ptÄ�mânÄ� care urmeazÄ� voi profita de diferitele posibilitÄ�Å£i de
rugÄ�ciune care îmi vor fi propuse. Nu vreau sÄ� mÄ� expun riscului de a mÄ� lepÄ�da de Isus, asemenea
lui Petru.

2/4 S-a dat o masÄ� în onoarea lui In 12,2

LazÄ�r Å�i surorile Marta Å�i Maria sunt cei care îl invitÄ� pe Isus la cinÄ�, pentru a-i mulÅ£umi.
Într-adevÄ�r, LazÄ�r era mort, dar Isus îl chemase afarÄ� din mormânt. CâtÄ� recunoÅ�tinÅ£Ä� îi
datorez Å�i eu lui Isus, în fiecare zi! Euharistia este mulÅ£umirea noastrÄ�, cina în care este prezent Isus cu
noi: el însuÅ�i ne-a chemat!

3/4 Voi face din tine lumina popoarelor Is 49,6

Isus, trimis de Dumnezeu TatÄ�l, prin viaÅ£a sa pÄ�mânteascÄ� de om-Dumnezeu, este cu adevÄ�rat
luminÄ� pentru fiecare om Å�i pentru fiecare popor. Sub cÄ�lÄ�uzirea sa, oamenii se iubesc Å�i cautÄ�
binele unii altora. FÄ�rÄ� el, rÄ�mâne egoismul care face sÄ� sufere popoarele.

4/4 Au pregÄ�tit ospÄ�Å£ul de PaÅ�ti Mt 26,19
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Urmând indicaÅ£iile lui Isus, ucenicii au pregÄ�tit ceea ce slujeÅ�te pentru celebrarea PaÅ�telui: miel,
ierburi amare, pâine nedospitÄ�, vin... Isus va realiza cea ce semnificÄ� aceste lucruri dÄ�ruindu-se pe sine
însuÅ�i ca mielul lui Dumnezeu Å�i deschizând trecerea de la moarte la viaÅ£Ä�. AÅ�a este pentru fiecare
celebrare euharisticÄ� Å�i pentru fiecare sacrament: noi pregÄ�tim pâine, vin, apÄ�, ulei, dar Isus face
aceste semne eficace prin acÅ£iunea Duhului sÄ�u.

5/4 PânÄ� la sfârÅ�it i-a iubit In 13,1

Cât de mare este bunÄ�tatea ta, Doamne Isuse! Tu eÅ�ti fidel pentru totdeauna, ne eÅ�ti aproape în orice
situaÅ£ie: în cuvântul tÄ�u, când ne adunÄ�m în numele tÄ�u, în orice frate care te iubeÅ�te, în miniÅ�trii
tÄ�i Å�i în slujirea lor, în Euharistia pe care ne-ai dÄ�ruit-o astÄ�zi. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse!

6/4 El nu Å�i-a deschis gura Is 53,7

Cuvântul profetului descrie comportarea lui Isus în timpul celor douÄ� procese la care a fost supus. El nu a
încercat sÄ� se apere, a continuat sÄ� se roage, lÄ�sându-i lui Dumnezeu propria apÄ�rare. Å�i Dumnezeu
l-a ascultat într-un mod pe care nu am fi reuÅ�it niciodatÄ� sÄ� ni-l imaginÄ�m: l-a înÄ�lÅ£at din moarte,
ba chiar l-a preamÄ�rit mult.

7/4 El ne-a rÄ�nit, el ne va tÄ�mÄ�dui Os 6,1

În aceastÄ� zi sfântÄ� Biserica ne prezintÄ� acest cuvânt de speranÅ£Ä�: dupÄ� încercare va fi alinarea,
dupÄ� moartea cu Isus, învierea cu el.

8/4 Cristos, mielul nostru de paÅ�ti a fost jertfit 1Cor 5,7

AstÄ�zi se împlineÅ�te misterul iubirii lui Dumnezeu: Fiul s-a oferit printr-un act de iubire completÄ�!
Aceasta pentru noi înseamnÄ� „paÅ�ti”, adicÄ� trecere la un alt mod de a fi: nu mai suntem orientaÅ£i spre
moarte, ci spre viaÅ£a nouÄ� Å�i veÅ�nicÄ� în care a intrat Isus. Cine crede, descoperÄ� bucuria. Aleluia!

9/4 MÄ� vei umple de bucurie în prezenÅ£a ta Fap 2,28

Fiecare om care crede în Isus îÅ�i poate însuÅ�i aceste cuvinte, în speranÅ£Ä�. Chiar Å�i cel care
trÄ�ieÅ�te zilnic momente de încercare, Å�tie cÄ� vor veni momente de mângâiere din cauza iubirii fidele a
Domnului în care se încrede Å�i pe care îl va vedea într-o zi faÅ£Ä� în faÅ£Ä�!

10/4 „Femeie, au întrebat-o ei, de ce plângi?” In 20,13

Îngerii se mirÄ� cÄ� Maria plânge, pentru cÄ� motivul pentru care ea plânge este cauzÄ� de bucurie pentru
toatÄ� lumea! Dar Maria încÄ� nu Å�tie, nu-Å�i dÄ� seama cÄ� Domnul sÄ�u a înviat Å�i este Å�i
pentru ea izvor de viaÅ£Ä� nouÄ�! Adesea plângerile noastre sunt semn cÄ� nu cunoaÅ�tem ceea ce
Dumnezeu face sau a fÄ�cut deja pentru noi!

11/4 În numele lui Isus Cristos, scoalÄ�-te Å�i umblÄ�! Fap 3,6

Apostolii Å�tiu cÄ� numele lui Isus, viu în ceruri, înseamnÄ� forÅ£Ä� Å�i victorie. Ei îl invocÄ� în orice
circumstanÅ£Ä� Å�i nu sunt niciodatÄ� dezamÄ�giÅ£i. Am învÄ�Å£at Å�i eu sÄ�-l invoc împreunÄ� cu
fraÅ£ii: este întotdeauna izvor de pace Å�i de capacitate de a iubi.

12/4 Voi sunteÅ£i martori ai acestor lucruri Lc 24,48
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ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse! Å�i eu mÄ�rturisesc cÄ� în numele tÄ�u pÄ�catele sunt iertate, pentru cÄ�
viaÅ£a Å�i moartea ta sunt plÄ�cute TatÄ�lui: în ea s-au împlinit toate promisiunile Scripturii. ViaÅ£a,
moartea Å�i învierea ta realizeazÄ� iubirea TatÄ�lui faÅ£Ä� de noi, sÄ�rmani pÄ�cÄ�toÅ�i. Te iubim
Å�i îÅ£i cântÄ�m: aleluia!

13/4 Nu existÄ� alt nume, în care sÄ� ne putem mântui Fap 4,12

Petru, plin de Duhul Sfânt, poate afirma cÄ� numai în Isus este siguranÅ£a învierii din morÅ£i. Prin meritele
lui Isus înviat, noi putem, deja acum, sÄ� intrÄ�m în viaÅ£a veÅ�nicÄ� pentru a fi eliberaÅ£i de sclavia
hedonismului, arivismului, a irosirii vieÅ£ii prin viciile alcoolului, ale drogului Å�i ale sexului. În Isus
experimentÄ�m, însÄ�, ceva de domeniul paradisului, al comuniunii cu Dumnezeu.

14/4 Când au auzit însÄ� cÄ� este viu, ei nu i-au dat crezare Mc 16,11

A crede în învierea lui Isus nu a fost uÅ�or pentru apostolii sÄ�i: nu se încredeau într-o femeie care spunea
cÄ� l-a vÄ�zut. Isus, arÄ�tându-li-se de mai multe ori ca înviat, a vindecat necredinÅ£a lor.

ÎÅ£i mulÅ£umesc, Duhule Sfânt, cÄ� ne dai harul de a crede fÄ�rÄ� sÄ� fi vÄ�zut!

15/4 Isus a venit, a stat în mijlocul lor Å�i le-a zis: „Pacea sÄ� fie cu voi!” In 20,19

În seara PaÅ�telui Å�i la opt zile dupÄ� aceea Isus aratÄ� nemÄ�rginita sa milostivire. Ucenicii erau
închiÅ�i, fricoÅ�i, neîncrezÄ�tori, unul mai mult decât altul. Cu câteva zile în urmÄ�, au fugit din
GrÄ�dina MÄ�slinilor, pÄ�rÄ�sindu-l pe Isus, Å�i totuÅ�i el nu-i mustrÄ�. Le oferÄ� prezenÅ£a sa, le
dÄ� pace, adicÄ� deplinÄ� comuniune cu el Å�i se lasÄ� atins de cel care era mai necredincios.

Isuse milostiv, Domnul meu Å�i Dumnezeul meu!

16/4 Trebuie sÄ� vÄ� naÅ�teÅ£i din nou In 3,7

Pentru a ne bucura de viaÅ£Ä� deplinÄ�, cu adevÄ�rat fericitÄ�, trebuie sÄ� primim iubirea pe care
Dumnezeu TatÄ�l o oferÄ� tuturor, adicÄ� pe Isus Fiul sÄ�u. Pentru aceasta trebuie sÄ� fim umiliÅ£i, sÄ�
recunoaÅ�tem limitele noastre, sÄ�rÄ�cia noastrÄ�, nevoia de mântuire Å�i de iubire pe care o avem.

17/4 O singurÄ� inimÄ� Å�i un singur suflet Fap 4,32

Vino, Isuse înviat, „insuflÄ�” Duhul tÄ�u pentru ca familia mea, comunitatea mea, parohia mea, sÄ� fie „o
singurÄ� inimÄ� Å�i un singur suflet”. AjutÄ�-mÄ� Å�i pe mine sÄ�-mi fac datoria mea: sÄ� iert, sÄ�
renunÅ£ la vederile mele, sÄ� vorbesc numai bine despre alÅ£ii, sÄ� trÄ�iesc într-o luminÄ� nouÄ�, cea a
învierii.

18/4 Cine crede în el nu este osândit In 3,18

ÎnÅ£elegem astfel acest cuvânt: cine crede în Isus „nu mai este” osândit. Cine se încrede în el, într-adevÄ�r,
nu mai este în întunericul depÄ�rtÄ�rii de TatÄ�l Å�i oprimat de acest întuneric; iubirea lui Isus
reînsÄ�nÄ�toÅ�eÅ�te viaÅ£a sa, o elibereazÄ� de stÄ�pânirea atâtor înclinaÅ£ii spre rÄ�u, o
orienteazÄ� spre pacea Å�i spre bucuria de a trÄ�i ca fiu iubit de TatÄ�l.

19/4 TatÄ�l îl iubeÅ�te pe Fiul Å�i toate le-a dat în mâna lui In 3,35
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Isus, Fiul lui Dumnezeu, îl iubeÅ�te pe TatÄ�l ascultându-l cu iubire Å�i supunându-i-se întotdeauna, în tot
ceea ce face; de aceea TatÄ�l îÅ�i gÄ�seÅ�te mulÅ£umirea în el Å�i-i încredinÅ£eazÄ� împÄ�rÄ�Å£ia
sa cu deplinÄ� încredere Å�i depline puteri.

Isuse, ajutÄ�-ne Å�i pe noi sÄ� aducem bucurie Å�i slavÄ� TatÄ�lui ascultând de tine cu iubire!

20/4 AdunaÅ£i firimiturile ce au rÄ�mas In 6,12

Este invitaÅ£ia lui Isus cÄ�tre ucenicii care asistaserÄ� uluiÅ£i la înmulÅ£irea pâinilor dÄ�ruite de cÄ�tre
un bÄ�iat. Cine vrea sÄ� se sature cu acea „pâine”, semn al pâinii vieÅ£ii care este Isus, intrÄ� în
BisericÄ�: cei doisprezece apostoli, care pÄ�zesc cele douÄ�sprezece coÅ�uri de firimituri rÄ�mase, vor
avea îndeajuns pentru toÅ£i cei care îl vor asculta pe Fiul lui Dumnezeu.

21/4 Se întunecase In 6,17

Ucenicii nu acceptÄ� ca Isus sÄ� fi renunÅ£at sÄ� devinÄ� rege dupÄ� înmulÅ£irea pâinilor; de aceea se
face întuneric Å�i în inimile lor: Isus însuÅ�i este vÄ�zut de cÄ�tre ei ca o fantasmÄ�. Isus, în milostivirea
sa, îi iubeÅ�te Å�i vine în ajutorul lor spunând: „Eu sunt, nu vÄ� temeÅ£i”. Astfel le dÄ� curaj Å�i îi face
sÄ� ajungÄ� la locul spre care se îndreptau.

22/4 PriviÅ£i mâinile mele Å�i picioarele mele, cÄ� eu însumi sunt! Lc 24,39

Gândul la Isus înviat mÄ� face sÄ�-mi amintesc unul dintre semnele pe care i le-am cerut lui Isus, înainte de
a porni pe urmele lui. Am cerut sÄ� pot vedea o comunitate asemÄ�nÄ�toare cu cea a primei Biserici din
Ierusalim, pentru a fi sigur de prezenÅ£a sa. Dar acum Å�tiu cÄ�, în orice adunare euharisticÄ�, el se
aratÄ� încÄ�, purtând semnele crucii sale. În adunarea euharisticÄ�, într-adevÄ�r, suferinÅ£ele fraÅ£ilor
nu sunt scandal, ci dovadÄ� a prezenÅ£ei lui Isus.

23/4 Ce trebuie sÄ� facem ca sÄ� sÄ�vârÅ�im lucrÄ�rile lui Dumnezeu? In 6,28

Isus, fiind întrebat prin aceste cuvinte, rÄ�spunde: „Aceasta este lucrarea lui Dumnezeu, ca sÄ� credeÅ£i în
acela pe care l-a trimis el”. Dumnezeu TatÄ�l aÅ�teaptÄ� de la noi sÄ� credem în Isus, Fiul sÄ�u.
AceastÄ� credinÅ£Ä� va deveni apoi cauzÄ� pentru orice acÅ£iune bunÄ� Å�i va fi izvor de viaÅ£Ä�
Å�i de pace.

24/4 Ce semn faci tu, ca sÄ� vedem Å�i sÄ� credem în tine? In 6,30

Cei care i-au pus aceastÄ� întrebare lui Isus vÄ�zuserÄ� semnul înmulÅ£irii pâinilor Å�i peÅ�tilor. ÎnsÄ�
lor nu le era de ajuns.

Celui care nu este umilit nu îi ajunge niciodatÄ� nimic. De aceea rÄ�spunsul lui Isus nu prevede un alt semn,
ci numai dÄ�ruirea propriei vieÅ£i; cine îl primeÅ�te va avea mai mult decât un semn, va avea viaÅ£a
veÅ�nicÄ�!

25/4 ÎmbrÄ�caÅ£i-vÄ� toÅ£i cu umilinÅ£Ä� 1Pt 5,5

AÅ�a recomandÄ� sfântul Petru credincioÅ�ilor Å�i pÄ�storilor lor. Într-adevÄ�r, în umilinÅ£Ä� existÄ�
disponibilitate faÅ£Ä� de ascultarea reciprocÄ� pentru a înÅ£elege bine intenÅ£iile unii altora. Astfel,
tinerii vor fi mai prudenÅ£i, iar preoÅ£ii mai atenÅ£i pentru a discerne ceea ce este mai adaptat pentru a-i
cÄ�lÄ�uzi dupÄ� exigenÅ£ele vieÅ£ii creÅ�tine. Prin umilinÅ£Ä�, toÅ£i vor primi tÄ�rie de la Isus
pentru a rezista duÅ�manului care vrea sÄ� ne ia viaÅ£a.
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26/4 Eu sunt pâinea vieÅ£ii In 6,48

Isuse, cred în tine, Domnul meu Å�i Dumnezeul meu; cuvântul tÄ�u susÅ£ine inima Å�i mintea mea Å�i le
purificÄ�. Tu eÅ�ti mântuirea Å�i pacea mea; îÅ£i mulÅ£umesc, Isuse!

27/4 Cine mÄ�nâncÄ� din aceastÄ� pâine va trÄ�i în veci In 6,58

Isus este cel care ne adreseazÄ� acest cuvânt, dupÄ� ce a zis cÄ� el este pâinea coborâtÄ� din cer. Cred,
Isuse, cÄ�, primindu-te pe tine, primesc viaÅ£a deplinÄ�, pe care o aÅ�teaptÄ� inima mea. Vreau sÄ� stau
întotdeauna cu tine, acordându-Å£i încredere deplinÄ�!

28/4 Dar sunt unii dintre voi care nu cred In 6,64

A frecventa sfânta Liturghie, a participa la întâlnirile parohiale sau la o miÅ�care bisericeascÄ�, a face parte
dintr-o comunitate religioasÄ� nu înseamnÄ� întotdeauna a avea o credinÅ£Ä� vie, a fi adevÄ�raÅ£i
ucenici ai lui Isus. O, Duhule Sfânt, purificÄ� inimile noastre, pentru ca sÄ�-l putem urma pe Isus cu iubire
fidelÄ�, dupÄ� exemplul sfinÅ£ilor!

29/4 PÄ�storul cel bun îÅ�i dÄ� viaÅ£a pentru oile sale In 10,11

PÄ�storul cel bun este Isus; el Å�i-a dat propria viaÅ£Ä� pânÄ� la moartea pe cruce pentru a ne face sÄ�-l
cunoaÅ�tem pe TatÄ�l Å�i a ne conduce la el. MiÅ�caÅ£i de Duhul sÄ�u, mulÅ£i au fost adevÄ�raÅ£i
„pÄ�stori” în BisericÄ�. AstÄ�zi o amintim Å�i pe sfânta Ecaterina, care s-a sacrificat pentru sfinÅ£enia
Å�i unitatea Bisericii. ÎÅ£i mulÅ£umesc, Isuse, pentru mÄ�rturisitorii care au împlinit „paÅ�tele” lor Å�i
acum cântÄ� cu tine veÅ�nicul „Aleluia!”.

30/4 Dumnezeu le-a dat Å�i pÄ�gânilor harul convertirii Fap 11,18

AceastÄ� exclamaÅ£ie de bucurie ieÅ�itÄ� din gura ascultÄ�torilor lui Petru este valabilÄ� Å�i astÄ�zi.
În loc sÄ� lÄ�sÄ�m braÅ£ele inerte în faÅ£a slÄ�biciunilor noastre sau a incapacitÄ�Å£ilor aproapelui
nostru, sÄ� ne reînnoim credinÅ£a noastrÄ� în puterea de convertire care vine din moartea Å�i învierea lui
Isus Å�i din participarea noastrÄ� la suferinÅ£ele sale Å�i vom gÄ�si curaj Å�i bucurie.
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