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1/4 VEN IV° T.Q. [IV]

Sap 2,1.12-22; Sal 33; Gv 7,1-2.10.25-30

Io lo conosco, perché vengo da lui Gv 7,29

Gesù sta parlando con i Giudei, che presumono di conoscerlo. Egli cerca di illuminarli con la
sua testimonianza, affermando di conoscere il Padre, perché egli è mandato da lui.
Scandalizzati, cercano di arrestarlo.
Vieni Spirito Santo, aiutaci ad accogliere Gesù con riconoscenza!
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2/4 SAB IV° T.Q. [IV]

(comm: S. Francesco da Paola, eremita, † 1507)

Ger 11,18-20; Sal 7; Gv 7,40-53

Mai un uomo ha parlato così! Gv 7,45

I farisei e i capi, uomini religiosi, invidiosi di Gesù, mandano le loro guardie ad arrestarlo.
Esse tornano senza Gesù, dicendosi ammirate del suo modo di parlare. Saranno
rimproverate.
Gesù, tu ci rendi liberi per accogliere il tuo amore.
Ti ringraziamo!

3/4 DOM V° T.Q. Anno C [I]

Is 43,16-21; Sal 125; Fil 3,8-14; Gv 8,1-11 (opp. le letture
dell’anno A)

Anch’io sono stato conquistato da Cristo Gesù Fil 3,12

San Paolo, dopo essere stato conquistato da Gesù Risorto sulla via di Damasco, è disposto
a spendere tutta la sua vita per lui. Desidera lasciare tutto e ritiene spazzatura tutta la sua
formazione, guadagnata in tanti anni di fatica e rinunce. Nulla è paragonabile all’amore e alla
luce del suo Signore.
Grazie, Gesù, di aver messo anche dentro di me il desiderio di vivere e morire per te.

4/4 LUN V° T.Q. [I]

(comm: S. Isidoro, vesc. e dott., † 636)

Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62; Sal 22; Gv 8,12-20

Sono io che dò testimonianza di me stesso Gv 8,18

Gesù sa di essere venuto da Dio. Il Padre stesso gli ha dato testimonianza al battesimo nel
fiume Giordano. Per questo parla con sicurezza e amore ai suoi avversari, per aiutarli a
credere alla sua Parola.
Grazie, Gesù, del tuo amore. Tu mi aiuterai a mettermi fermamente al tuo servizio.

5/4 MAR V° T.Q. [I]
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(comm: S. Vincenzo Ferrer, sac., † 1419)

Nm 21,4-9; Sal 101; Gv 8,21-30

Colui che mi ha mandato è con me Gv 8,29

Gesù è consapevole di essere mandato dal Padre suo. Lo era già a dodici anni, quando ha
risposto a Maria e a Giuseppe: ”Non sapevate che devo essere nelle mani del Padre mio?”.
Davvero egli è stato fedele a tutte le Scritture, e soprattutto a quanto si riferiva alla sua
passione e morte. Allora egli ha mostrato in pienezza di essere Uno col Padre, l’Amore che si
dona fino alla fine.

6/4 MER V° T.Q. [I]

Dn 3,14-20.46-50.91-92.95; sal: Dn 3,52-56; Gv 8,31-42

Conoscerete la verità e la verità vi farà liberi Gv 8,32

Dando fiducia piena a te, Gesù, e alla tua Parola, diveniamo liberi da ogni condizionamento.
Tu stesso ce lo assicuri. Tu sei la verità, perché ci manifesti il Dio nascosto. Arrivando a
conoscerlo, tutti gli inganni e le menzogne del mondo non ci ostacoleranno più: saremo
liberi di amare!

7/4 GIO V° T.Q. [I]

(comm: S. G.B. De La Salle, sac., † 1719)

Gen 17,3-9; Sal 104; Gv 8,51-59

Prima che Abramo fosse Io sono Gv 8,58

Gesù sta parlando con i capi ebrei, che non vogliono accoglierlo, non sanno riconoscerlo
come mandato da Dio e suo Figlio, come il Messia promesso. Gesù cerca di aiutarli, ma
trova i loro cuori chiusi. Egli afferma di essere in Dio, di esistere prima di Abramo: essi,
allora, vorrebbero lapidarlo.
Gesù, abbi pietà, donaci di saperti accogliere!

8/4 VEN V° T.Q. [I]

Ger 20,10-13; Sal 17; Gv 10,31-42
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Il Padre è in me, e io nel Padre Gv 10,38

Gesù sta parlando ai capi del popolo, che gli hanno chiesto se egli fosse il Messia. Fa loro
osservare che le opere che aveva compiuto i giorni precedenti lo testimoniano. Aveva
guarito il cieco nato, moltiplicato i pani, si era preso cura della gente come “il pastore delle
pecore”.
Grazie, Gesù, del dono di credere che sei mandato dal Padre, sei il suo cuore e la sua Parola.

9/4 SAB V° T.Q. [I]

Ez 37,21-28; sal: Ger 31,10-13; Gv 11,45-56

Io sarò il loro Dio ed essi saranno il mio popolo Ez 37,27

Il popolo d’Israele ormai da settant’anni viveva disprezzato e sfruttato a Babilonia. Erano
rimasti in pochi ad adorare il vero Dio e a seguire le sue leggi. A lui i profeti avevano
presentato il grido di tutto il popolo ed egli li aveva ascoltati: li avrebbe riportati nella loro
terra.
Grazie, Gesù, che sei pronto ad esaudire l’anelito di speranza di chi soffre e ritorna a
considerarti suo Dio.

10/4 DOMENICA delle PALME Anno C [P]

Lc 19,28-40; Is 50,4-7; Sal 21; Fil 2,6-11; Passione: Lc 22,14 -
23,56

Padre, se vuoi, allontana da me questo calice Lc 22,42

Grazie, Gesù, della tua testimonianza di piena disponibilità alla volontà del Padre. Prima
acclamato, poi oppresso dalla malvagità dell’uomo, tu sopporti tutto con amore, per salvare
noi, con la tua ingiusta condanna e atroce sofferenza. Ti ringraziamo perché ci attiri a te
dalla tua croce.

11/4 LUNEDI' SANTO [II]

Is 42,1-7; Sal 26; Gv 12,1-11

Ho posto il mio spirito su di lui Is 42,1

Siamo nella settimana santa. Guardiamo a Gesù, mite e umile di cuore, pieno di Spirito
Santo, di pazienza, di amore, di fortezza e fedeltà. Egli è venuto dal cielo, dal Padre, per
renderci simili a lui. Gli offriamo tutta questa settimana come un umile e grande grazie.
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12/4 MARTEDI' SANTO [II]

Is 49,1-6; Sal 70; Gv 13,21-33.36-38

Dove vado io, voi non potete venire Gv 13,33

Gesù si confida con i suoi apostoli nell’intimità dell’Ultima Cena che mangia con loro. Egli
sta vivendo la piena offerta della sua vita al Padre, la sta portando fin dentro la morte. Ad
essi dice che non sono in grado di seguirlo ora, ma solo dopo aver ricevuto lo Spirito Santo.
Grazie, Gesù, di aver offerto te stesso in sacrificio, anche per me.

13/4 MERCOLEDI' SANTO [II]

Is 50,4-9; Sal 68; Mt 26,14-25

Dove vuoi che ti prepariamo per mangiare la Pasqua? Mt 26,17

Mentre Giuda sta organizzando il tradimento di Gesù, gli altri Apostoli si offrono a lui per
preparare la festa.
In questi giorni anche noi prepariamo nel nostro cuore e nella nostra casa il posto d’onore al
Signore Gesù.

14/4 GIOVEDI' SANTO [P]

Es 12,1-8.11-14; Sal 115; 1Cor 11,23-26; Gv 13,1-15 (Messa
“in Coena Domini”)

Se non ti laverò, non avrai parte con me Gv 13,8

Gesù dice a Pietro, e a me e a te, queste parole. È come dicesse: se non accetti il mio
servizio, il mio amore per te, non riuscirai ad essermi fedele né a stare nella mia famiglia, la
Chiesa.
Gesù, grazie del tuo amore gratuito, del tuo servizio attraverso i tuoi sacerdoti: sostienili con
la forza del tuo Spirito.

15/4 VENERDI' SANTO [P]

Is 52,13 - 53,12; Sal 30; Eb 4,14-16; 5,7-9; Gv 18,1 - 19,42

Il giusto mio servo giustificherà molti Is 53,11
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Questa parola è verità. Quante volte, Gesù, servo fedele del Padre, ci hai giustificati, quando
siamo venuti da te a chiederti perdono nella confessione aprendoci ai tuoi ministri!
Grazie, Gesù, del tuo sacrificio sulla croce: con esso hai vinto la morte, anche quella del mio
cuore.

16/4 SABATO SANTO [P]
La parola di Dio è viva, efficace Eb 4,12

Tante volte ho costatato questa verità. La Parola di Gesù mi ha dato vita, mi ha fatto evitare
azioni cattive, mi ha dato forza per fare quelle buone, mi ha dato gioia nel viverla.
Grazie, Gesù, che posso ascoltarti, perché tu sei la vita vera, piena di pace profonda.
Anche il tuo silenzio di oggi mi parla...

17/4 DOM PASQUA di RISURREZIONE Anno C [P]

At 10,34.37-43; Sal 117; Col 3,1-4 opp. 1Cor 5,6-8; Gv 20,1-9
opp. Lc 24,13-35

Resta con noi perché si fa sera Lc 24,29

I due discepoli di Emmaus desiderano che colui che li ha accompagnati rimanga con loro.
Egli accoglie l’invito. Mentre è a mensa, dai suoi gesti essi riconoscono che è Gesù, che è
risorto! Pieni di gioia vanno a dare la bella notizia agli altri discepoli, affranti.
Ogni domenica Gesù si manifesta a noi e ci riempie della sua gioia! Alleluia!

18/4 LUNEDI’ dell’ANGELO [P]

At 2,14.22-33; Sal 15; Mt 28,8-15

Gesù venne loro incontro Mt 28,8

Le donne stanno obbedendo all’angelo: vanno dai discepoli di Gesù a dare l’annuncio della
sua risurrezione, ed egli si manifesta a loro risorto. Quando obbediamo con amore e gioia ai
suoi messaggeri, Gesù si manifesta anche a noi. Infatti lui dice: ”A chi mi ama mi
manifesterò”.

19/4 MARTEDI’ di PASQUA [P]

At 2,36-41; Sal 32; Gv 20,11-18
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Non mi trattenere Gv 20,17

Maria Maddalena va al sepolcro con gli unguenti per ultimare gli onori funebri al corpo di
Gesù. Questo, però, non c’è. Interroga quello che riteneva il giardiniere, e questi la chiama
per nome. Ella riconosce in quella voce il suo Dio e Signore e gli stringe i piedi. Lui, però, le
dice di non trattenerlo: non le appare per la sua gioia, ma per affidarle una nuova missione.

20/4 MERCOLEDI’ di PASQUA [P]

At 3,1-10; Sal 104; Lc 24,13-35

Davvero il Signore è risorto Lc 24,34

Coloro che hanno visto Gesù morire in croce e venire sepolto, e poi lo hanno incontrato
vivo, con le ferite della crocifissione, hanno reso questa testimonianza.
Nella fede in lui anche noi diciamo con sicurezza che egli è vivo per sempre: infatti facciamo
esperienza della sua nuova vita vivendo l’amore ai fratelli.

21/4 GIOVEDI’ di PASQUA [P]

At 3,11-26; Sal 8; Lc 24,35-48

Perché sorgono dubbi nel vostro cuore? Lc 24,38

Davanti a Gesù risorto i discepoli ancora tentennano. E i dubbi continuano a sorgere nel
cuore dei credenti, finché non affronteranno la croce per lui. Chi condivide il suo amore
crocifisso non dubiterà più.

22/4 VENERDI’ di PASQUA [P]

At 4,1-12; Sal 117; Gv 21,1-14

Gesù stette sulla riva Gv 21,4

Gesù è fedele alla parola data ai suoi discepoli: lo avrebbero rivisto dopo la sua morte e
risurrezione. Si presenta a loro, disorientati per la sua morte, con il suo corpo risorto e si fa
conoscere, con il suo amore, grazie all’obbedienza alla sua parola. Quest’obbedienza è la
fede che ottiene il prodigio di una pesca miracolosa!

23/4 SABATO di PASQUA [P]

At 4,13-21; Sal 117; Mc 16,9-15
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Andate in tutto il mondo e proclamate il vangelo Mc 16,15

Grazie, Gesù: hai dato fiducia ai tuoi discepoli, anche se imperfetti; li hai inviati a donare a
tutti i frutti della tua vita, morte e risurrezione, dei quali anche noi, ora, godiamo nella tua
Chiesa.
S. Giorgio, grazie che ci aiuti ad amare e a testimoniare Gesù!

24/4 DOM “della Divina Misericordia” II° T.P. Anno
C [P]

At 5,12-16; Sal 117; Ap 1,9-11.12-13.17.19; Gv 20,19-31

Metti qui il tuo dito Gv 20,27

Gesù risorto si era già mostrato agli Apostoli la sera del primo giorno dopo il sabato.
Tommaso però mancava e non volle credere ai suoi fratelli. Gesù, nella sua grande
misericordia, otto giorni dopo, inaugurando così il nuovo ciclo della settimana, “stette” in
mezzo a loro e gli fece toccare il suo costato.
Grazie, Gesù, della tua attesa paziente. Anche noi vogliamo dirti con Tommaso: ”Mio
Signore e mio Dio”.

25/4 LUN S. MARCO, Ev. [P]

1Pt 5,5-14; Sal 88; Mc 16,15-20

Chi crederà e sarà battezzato sarà salvato Mc 16,16

Ringrazio Gesù di aver fatto giungere anche a me la buona notizia del suo amore: lo
ringrazio per aver potuto accoglierlo e contemplarlo nei vangeli e per essere stato immerso
in esso mediante il Battesimo nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
S. Marco, anche tu ci aiuti a conoscere e vivere l’amore di Gesù. Ti ringraziamo.

26/4 MAR II° T.P. [II]

At 4,32-37; Sal 92; Gv 3,7-15

Il vento soffia dove vuole Gv 3,8

Gesù sta parlando con Nicodemo, che lo interroga. Gli fa osservare il vento: quando soffia,
lo si sente, ma non si sa da dove proviene né dove andrà. Così è colui che è mosso dallo
Spirito di Gesù: non si possono prevedere le sue reazioni; riceve uno schiaffo su una
guancia? Non restituisce, ma continua a sorridere con l’altra!
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27/4 MER II° T.P. [II]

At 5,17-26; Sal 33; Gv 3,16-21

Chiunque fa il male, odia la luce Gv 3,20

Quando non mi comporto secondo la volontà di Gesù, anche in piccole cose, tendo a
nascondermi, per non essere corretto.
Gesù, tu mi aiuti a riconoscere le mie debolezze, senza nasconderle, e ad accogliere la tua
correzione e il tuo perdono. Grazie.

28/4 GIO II° T.P. [II]

(mf: S. Luigi Maria de Montfort, sac., † 1716; S. Pietro
Chanel, sac. e mart., † 1841; S. Gianna Beretta Molla, †
1962)

At 5,27-33; Sal 33; Gv 3,31-36

Chi crede nel Figlio ha la vita eterna Gv 3,36

Credere nel Figlio non è solo questione di mente, ma è o diventa obbedienza concreta,
quell’obbedienza che ci fa essere figli del Padre, rivelatori della sua sapienza. Chi approva
l’aborto, chi consiglia ai giovani la convivenza, chi va a Messa quando se la sente, costui
non vive e non rivela la vita “eterna” del Padre presente nel Figlio.

29/4 VEN S. CATERINA da SIENA, († 1380), Patrona
d’Italia e d’Europa [P]

1Gv 1,5 - 2,2; Sal 102; Mt 11,25-30

Tutto è stato dato a me dal Padre mio Mt 11,27

Gesù sta rendendosi conto che pochi lo hanno accolto, nonostante i suoi numerosi miracoli.
Egli attende, vigile, che il Padre suo riveli alle persone chi lui è: il Figlio suo, Dio venuto sulla
terra. A lui, infatti è stato dato tutto l’amore del Padre, il potere di dare, a chi lo accoglie, la
vita eterna.
S. Caterina, intercedi per la nostra Europa, perché in essa si manifesti apertamente la
presenza del regno di Gesù!
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30/4 SAB II° T.P. [II]

(mf: S. Pio V, papa, † 1572; Proprio dioc. TN: m: S.
Massenza)

At 6,1-7; Sal 32; Gv 6,16-21

Il mare era agitato e soffiava un forte vento Gv 6,18

Come i discepoli di Gesù quella notte, oggi noi siamo nel mondo agitato dal forte vento di
molte contrarietà. Avvertiamo la nostra fragilità e il bisogno che qualcuno ci salvi. Solo in
Gesù troveremo un’ancora sicura: Dio, Padre suo, lo ha mandato a noi come salvatore.
Vieni, Signore Gesù!

In primo piano
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