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1/8 VEN XVII° T.O. [I]

(m: S. Alfonso M. de’ Liguori, vesc. e dott., † 1787)

Lv 23,1.4-11.15-16.27.34-37; Sal 80; Mt 13,54-58

Non è costui il figlio del falegname? Mt 13,55
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I paesani di Gesù ritengono di conoscerlo, ma in realtà lo conoscono in modo superficiale. È
stato in mezzo a loro come falegname, fedele il sabato alla liturgia nella Sinagoga, esempio
di ubbidienza e purezza nel villaggio. Solo con l’aiuto dello Spirito Santo donato agli umili,
l’avrebbero conosciuto come l’Emmanuele, il Dio con noi.

2/8 SAB XVII° T.O. [I]

(mf: S. Eusebio di Vercelli, vesc., † 372; S. Pietro G. Eymard,
sac., † 1868)

Lv 25,1.8-17; Sal 66; Mt 14,1-12

Il Signore parlò a Mosè sul Sinai Lv 25,1

Dio parla a Mosè, suo umile servitore, e lo incarica di portare al popolo le sue “Dieci Parole”
sapienti. Esse, accolte e meditate, donano gioia e sicurezza.
Oggi il Padre parla a noi attraverso i ministri della sua Chiesa che ci trasmettono il pensiero
di Gesù. Lo ringraziamo!

3/8 DOM XVIII° T.O. Anno C [II]

Qo 1,2; 2,21-23; Sal 89; Col 3,1-5. 9-11; Lc 12,13-21

Tenetevi lontani da ogni cupidigia Lc 12,15

Questa parola mi ricorda quello che mi raccontava un mio parente, quando doveva dividere
l’eredità con i suoi fratelli. Ad un certo punto della trattativa, pur di giungere finalmente in
pace ad un accordo, ha preferito rinunciare alla baita in montagna. Il suo distacco dai beni è
stato per me una forte testimonianza del suo amore al Regno di Dio.

4/8 LUN XVIII° T.O. [II]

(m: S. Giovanni M. Vianney, sac., † 1859)

Nm 11,4-15; Sal 80; Mt 14,13-21

Portatemeli qui Mt 14,18

Quei cinque pani, lasciati al calcolo, alle capacità e ragionamenti dei discepoli, sarebbero
rimasti un nulla. Portati a Gesù e donati da lui, saziarono l’enorme folla di quel giorno e ne
avanzarono nelle mani di ciascun Apostolo: profezia del Pane Eucaristico che Gesù continua
a donare nella sua Chiesa.
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5/8 MAR XVIII° T.O. [II]

(mf: Dedic. Basilica di S. Maria Maggiore)

Nm 12,1-13; Sal 50; Mt 14,22-36

Mosè è l’uomo di fiducia in tutta la mia casa Nm 12,7

Dio difende Mosè, suo servo fedele e mansueto, dalla critica e dall’invidia del fratello Aronne
e della sorella Maria. Questa riceverà una forte correzione per potersi convertire.
Grazie, Padre buono e giusto. Noi approfittiamo del Giubileo della Redenzione per realizzare
una conversione stabile e gioiosa.

6/8 MER TRASFIGURAZIONE del SIGNORE [P]

Dn 7,9-10.13-14 opp. 2Pt 1,16-19; Sal 96; Lc 9,28-36

Mentre pregava, il suo volto cambiò d’aspetto Lc 9,29

Otto giorni prima Gesù aveva annunciato la sua passione, morte e risurrezione. Sentiva
perciò bisogno di stare in intimità col Padre suo, e pure gli Apostoli avevano bisogno di
chiarezza. Ecco che, durante la preghiera, questi comprendono che il loro Maestro non è
solo uomo, ma pure Dio: ”Il suo volto cambiò d’aspetto e la sua veste divenne candida e
sfolgorante”.

7/8 GIO XVIII° T.O. [II]

(mf: Ss. Sisto II, papa e Compagni, martiri, † 258; S.
Gaetano, sac., † 1547)

Nm 20,1-13; Sal 94; Mt 16,13-23

La gloria del Signore apparve loro Nm 20,6

Mosè ed Aronne sono prostrati in preghiera: il popolo è arrabbiato con loro perché nel
deserto manca l’acqua per la loro sete. “La gloria del Signore apparve loro”: l’acqua sgorgò
dalla roccia. E il popolo imparava, pian piano, a far esperienza della vicinanza di Dio e a
fidarsi di lui.

8/8 VEN XVIII° T.O. [II]
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(m: S. Domenico, sac., † 1221)

Dt 4,32-40; Sal 76; Mt 16,24-28

Se qualcuno vuol venire dietro a me… Mt 16,24

...avrà ogni giorno occasione di esercitarsi a perdere la propria vita, le proprie abitudini, per
donarle a Gesù, rinunciandovi, affinché qualche fratello possa incontrare il suo amore. E
insieme sperimenteranno la sua dolce presenza.
Gesù, voglio venire dietro a te!

9/8 SAB S. TERESA BENEDETTA della CROCE,
(Edith Stein, † 1942), verg. e mart., Patrona
d’Europa [P]

Os 2,16b.17b.21-22; Sal 44; Mt 25,1-13

Ti farò mia sposa per sempre Os 2,21

Santa Teresa Benedetta della Croce, hai creduto a questa promessa del Signore, Dio dei tuoi
padri. Hai risposto il tuo sì, e con fedeltà l’hai ripetuto fino al dono totale della vita ad
Auschwitz. Intercedi per noi, affinché la lampada della nostra fede e del nostro amore a Gesù
continui ad ardere in Europa, anche in questi momenti difficili.

10/8 DOM XIX° T.O. Anno C [III]

Sap 18,6-9; Sal 32; Eb 11,1-2.8-19; Lc 12,32-48

Al Padre vostro è piaciuto dare a voi il Regno Lc 12,32

A voi, che avete fiducia in lui come figli; a voi, che condividete generosamente senza
ammucchiare per voi stessi; a voi, che collaborate con fedeltà al suo amore servendo i
fratelli! Per essere aiutato ad essere fra questi, oggi accoglierò il tuo invito, Gesù, a
partecipare alla mensa della tua Parola e del tuo Pane nell’assemblea eucaristica del tuo
Giorno.

11/8 LUN XIX° T.O. [III]

(m: S. Chiara, verg., † 1253)
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Dt 10,12-22; Sal 147; Mt 17,22-27

Al Signore, tuo Dio, appartengono i cieli Dt 10,14

Mosè, a nome di Dio, esorta il popolo a essergli fedele e a imitarlo nell’amore con cui ha
riempito terra e cielo che gli appartengono. Così il Papa e i vescovi, nel loro ministero
pastorale, esortano noi cristiani, nuovo popolo di Dio, a perseverare nel seguire Gesù nella
preghiera e nell’umile carità.

12/8 MAR XIX° T.O. [III]

(mf: S. Giovanna Fr. de Chantal, relig., † 1641)

Dt 31,1-8; salmo: Dt 32, 3-4.7-9.12; Mt 18,1-5.10.12-14

Il Signore tuo Dio cammina con te Dt 31,6

Quando Mosè compie centovent’anni si premura di consegnare il suo compito di guida al
suo fedele discepolo Giosuè. Lo esorta ad essere fedele a Dio e a non perdersi d’animo di
fronte alle difficoltà, perché il Signore è presente in mezzo al suo popolo e lo assiste nelle
situazioni pericolose. Perciò conclude: ”Non temere e non perderti d’animo”.

13/8 MER XIX° T.O. [III]

(mf: Ss. Ponziano, papa, e Ippolito, sac., martiri, † 235)

Dt 34,1-12; Sal 65; Mt 18,15-20

Mosè aveva imposto le mani su di lui Dt 34,9

Mosè con questo gesto aveva trasmesso a Giosuè l’incarico di guida del popolo. Pure Gesù
ha fatto questo gesto su infermi, bambini e discepoli, ed ora la Chiesa per consacrare e
benedire.
So di un sacerdote che, quando usciva dalla casa dei genitori, riceveva la loro benedizione
con un gesto simile.

14/8 GIO XIX° T.O. [III]

(m: S. Massimiliano M. Kolbe, sac. e mart., 1941)

Gs 3,7-10.11.13-17; Sal 113A; Mt 18,21 - 19,1
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Da ciò saprete che in mezzo a voi vi è un Dio vivente Gs 3,10

Il popolo d’Israele, che sta per entrare nella terra promessa, fa la stessa esperienza di
quando usciva dall’Egitto. Allora si erano divise le acque del mar Rosso, ora quelle del fiume
Giordano. Davvero l’unico Dio vivente li accompagnava. È lo stesso Dio che cammina con la
Chiesa: l’Emmanuele, Gesù di Nazareth morto e risorto.

15/8 VEN ASSUNZIONE della B.V. MARIA [P]

Ap 11,19;12,1-6.10; Sal 44; 1Cor 15,20-27; Lc 1,39-56

Benedetto il frutto del tuo grembo Lc 1,42

Veramente “benedetto il frutto del tuo grembo”, o Vergine Maria! Oggi, pieni di gioia,
contempliamo il suo immenso amore per te: egli ti accoglie, anima e corpo, nella gloria del
suo Regno facendoti partecipare della sua incorruttibilità. Ancora, ci mostra in te, già
realizzato, quello che vuol fare per ciascuno di noi.

16/8 SAB XIX° T.O. [III]

(mf: S. Stefano di Ungheria, † 1038)

Gs 24,14-29; Sal 15; Mt 19,13-15

Furono portati a Gesù dei bambini Mt 19,13

È una parola semplice, ma una grande rivelazione: tu, Gesù, non sei come gli altri “rabbì”,
ma molto, molto di più. A te non danno fastidio i bambini, anzi. Tu sei papà, mamma, fratello
per loro. Ecco perché molti genitori ti portavano i loro bambini affinché tu pregassi per loro e
li benedicessi.

.

17/8 DOM XX° T.O. Anno C [IV]

Ger 38,4-6.8-10; Sal 39; Eb 12,1-4; Lc 12,49-53

Ho un battesimo nel quale sarò battezzato Lc 12,50

Sai che la parola “battesimo” viene dal greco e significa “immersione”? Il popolo d’Israele
dava vari significati alle immersioni nell’acqua. Ora Gesù pensa alla sua immersione nel
proprio sangue, da cui nascerà la grazia del Battesimo cristiano. Noi, cristiani battezzati,
siamo definitivamente immersi nell’amore del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, e
continuiamo ad esserne impregnati.
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18/8 LUN XX° T.O. [IV]

Gdc 2,11-19; Sal 105; Mt 19,16-22

Buono è uno solo Mt 19,17

Un’anziana mi confidava la propria sofferenza nel trovarsi debole, impaziente e pretenziosa
verso chi l’accudiva con tanta cura. Le ho suggerito di provare a fondare la sua gioia
sull’unico “buono”, su Gesù, come ha fatto il “buon” ladrone crocifisso con lui.

19/8 MAR XX° T.O. [IV]

(mf: S. Giovanni Eudes, sac., † 1680)

Gdc 6,11-24; Sal 84; Mt 19,23-30

Gedeone vide che era l’angelo del Signore Gdc 6,22

Gedeone era deluso e ormai mortalmente sfiduciato: il suo popolo soffriva la schiavitù dei
Filistei, era umiliato e oppresso. Il Dio dei suoi padri è davvero il salvatore d’Israele? Questi
non tardò a rispondere: attraverso il suo angelo chiamò lui, il più piccolo della famiglia più
povera, a salvare il popolo con la sua forza divina.

20/8 MER XX° T.O. [IV]

(m: S. Bernardo, abate e dott., † 1153)

Gdc 9,6-15; Sal 20; Mt 20,1-16

Anch’essi ricevettero un denaro Mt 20,10

Ecco la parabola degli operai disoccupati che accolgono l’invito a lavorare nella vigna. Il
padrone, a fine giornata, ha dato un denaro ciascuno, sia a chi aveva zappato e sudato fin
dal mattino, sia a quello dell’ultima ora. Che strana e santa “giustizia” quella di questo
padrone! Possiamo capirlo guardando il “buon ladrone”. Ha amato Gesù per pochi minuti ed
è entrato nel Paradiso con lui, come gli apostoli che lo hanno servito tutta una vita.

21/8 GIO XX° T.O. [IV]

(m: S. Pio X, papa, † 1914)
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Gdc 11,29-39; Sal 39; Mt 22,1-14

La festa di nozze è pronta Mt 22,8

Ha fatto tutto il Signore. Per amore ci ha creati, si è fatto uomo, ha offerto la vita vincendo la
morte e il peccato e ci ha dato piena comunione con lui. Che festa! Tutto è pronto per
donarci pienezza di vita, gioia vera, forza per ogni situazione, anche portando la croce,
perché lui, come sposo fedele, se vede la nostra umiltà, è pronto a prenderci per mano e a
introdurci nella sua festa.

22/8 VEN XX° T.O. [IV]

(m: B.V. Maria Regina)

Rut 1,1.3-6.14-16.22; Sal 145; Mt 22,34-40

Amerai il Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore Mt 22,37

“Con tutto il tuo cuore”: con il cuore che il Padre ti ha dato, nelle situazioni e nelle relazioni
che egli dispone e permette, con le tue doti, la tua sensibilità, le tue debolezze. Senza
confronti, senza mormorare, gli offrirai “tutta” la tua vita, ed egli ti darà tutto il suo amore!

23/8 SAB XX° T.O. [IV]

(mf: S. Rosa da Lima, verg., † 1617)

Rut 2,1-3.8-11; 4,13-17; Sal 127; Mt 23,1-12

Benedetto il Signore Rut 4,14

Le donne dicevano a Noemi: ”Benedetto il Signore”! Lo dicono quando Noemi diventa
nonna. Non ci sperava più, ma sua nuora Rut, pur essendo straniera, viene scelta come
moglie da un uomo importante. È il Signore che guida gli avvenimenti, anche questi che
paiono piccoli. Benedetto il Signore!

24/8 DOM XXI° T.O. Anno C [I]

Is 66,18-21; Sal 116; Eb 12,5-7.11-13; Lc 13,22-30

Là ci sarà pianto e stridore di denti Lc 13,28
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Il Signore ha voluto che un giorno sia suo, ogni settimana, per aiutarci a ricordare che non
esiste solo questo mondo, ma che c’è un’esistenza 'altra', che ci attende. Come sarà? Se ci
lasciamo guidare dal Signore anche per sentieri in salita, con umiltà e coerenza, sarà una
meraviglia infinita. Altrimenti…

25/8 LUN XXI° T.O. [I]

(mf: S. Ludovico, † 1270; S. Giuseppe Calasanzio, sac., †
1648)

1Ts 1,1-5. 8b-10; Sal 149; Mt 23,13-22

Fratelli, sappiamo bene che siete stati scelti da lui 1Ts 1,4

Paolo, Silvano e Timoteo toccavano con mano l’opera dello Spirito Santo: era lui che,
attraverso la loro parola, apriva i cuori alla fede in Gesù.
La preghiera della Chiesa unita ottiene da Dio lo Spirito Santo, che rende sorgente di vita la
parola dei Pastori.

26/8 MAR XXI° T.O. [I]

1Ts 2,1-8; Sal 138; Mt 23,23-26

Dio ci ha trovati degni di affidarci il vangelo 1Ts 2,4

Nel vangelo, oggi, Gesù denuncia fortemente l’ipocrisia e l’avidità di scribi e farisei,
dichiarandoli quindi guide non degne del loro compito. Nella prima lettura, invece, Paolo
riconosce con umiltà di essere stato scelto per annunciare il vangelo. Per questo non cerca
la gloria umana, ma è “amorevole come una madre con i propri figli”.
Grazie, Gesù, per i tanti sacerdoti coerenti come Paolo.

27/8 MER XXI° T.O. [I]

(m: S. Monica, † 387)

1Ts 2,9-13; Sal 138; Mt 23,27-32

Noi rendiamo continuamente grazie a Dio 1Ts 2,13

Paolo scrive ai Tessalonicesi che ringrazia continuamente Dio perché essi hanno accolto la
Parola di Dio. Egli l'aveva annunciata loro, e ora può vedere nella loro vita frutti meravigliosi
di preghiera, unità e generosità. Anch’io voglio ringraziare continuamente Gesù per l’amore
dei fratelli e la loro fedeltà a lui.
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28/8 GIO XXI° T.O. [I]

(m: S. Agostino, vesc. e dott., † 430)

1Ts 3,7-13; Sal 89; Mt 24,42-51

Il Signore vostro verrà Mt 24,42

“Come vivere i miei ultimi giorni?” chiedeva al sacerdote un santo fratello, alla fine degli
esercizi spirituali, cosciente di essere al termine della sua vita. “Beato quel servo che il
padrone troverà al suo lavoro” fu la risposta che ricevette. Gli occhi gli si sono illuminati:
poteva continuare tranquillamente il suo servizio con le poche forze che ancora gli
rimanevano.

29/8 VEN Martirio di S. Giovanni Battista (m) [P]

Ger 1,17-19; Sal 70; Mc 6,17-29

Io sono con te per salvarti Ger 1,19

Geremia aveva sentito di non dover temere di perdere la vita a causa dell'obbedienza alla
Parola di Dio, e sperimentò la sua salvezza. Giovanni, pure obbediente a Dio nel correggere
il re Erode, è stato ucciso. Ora è nella gloria di Dio: gode la vera salvezza!

30/8 SAB XXI° T.O. [I]

1Ts 4,9-11; Sal 97; Mt 25,14-30

Bene, servo buono e fedele Mt 25,21

È l’elogio del padrone che premia i servi cui aveva affidato i suoi talenti. Al suo ritorno
riconosce che questi servi sono buoni e fedeli, perché hanno continuato a fare i suoi
interessi, con perseveranza e fatica. I servi fedeli nel “poco” avranno “potere su molto”. Il
“poco” sono i beni terreni, il “molto” sono i beni del regno dei cieli: i ministeri, i doni e i frutti
dello Spirito Santo, che fanno crescere la Chiesa nella fraternità e nell'unità.

31/8 DOM XXII° T.O. Anno C [II]

Sir 3,17-20.28-29; Sal 67; Eb 12,18-19.22-24; Lc 14,1.7-14

Amico, vieni più avanti Lc 14,10
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I discepoli di Gesù si guardano dal scegliere i primi posti nella comunità. Fanno attenzione a
cedere al fratello l’ultima parola, come pure ad accogliere i servizi “più importanti” solo se
ne sono incaricati. E Gesù può dire loro: per questo tuo sacrificio di amore ti rendo “grande”
nel mio Regno, riconosco il tuo servizio per cui il Padre ti vuole onorare.

In primo piano
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