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1/8 LUN XVIII° T.O. [II]

(m: S. Alfonso M. de’ Liguori, vesc. e dott., † 1787)

Ger 28,1-17; Sal 118; Mt 14,13-21

Sentì compassione per loro e guarì i loro malati Mt 14,14

Signore Gesù, è un dono grande la tua compassione. Io la conosco, perché l’hai avuta molte
volte per me. L’hai usata per darmi perdono quando ti ho disubbidito e per darmi pace,
serenità e abbandono al Padre quando ero malato. Grazie. Sono certo che tu continui ad
aver compassione di tutti.
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2/8 MAR XVIII° T.O. [II]

(mf: S. Eusebio di Vercelli, vesc., † 372; S. Pietro G. Eymard,
sac., † 1868)

Ger 30,1-2.12-15.18-22; Sal 101; Mt 14,22-36

Salì sul monte in disparte a pregare Mt 14,23

Oggi vediamo Gesù che, invece di accontentare la gente che lo voleva trattenere, se ne va da
solo. Vuole accontentare il Padre, cioè vivere intimità con lui. Eccolo in preghiera; vera
preghiera la sua, perché egli s’immerge nel cuore del Padre per essere riempito e rivestito
del suo amore.

3/8 MER XVIII° T.O. [II]

Ger 31,1-7; sal: Ger 31,10-13; Mt 15,21-28

Il Signore ha salvato il suo popolo Ger 31,7

Il profeta Geremia invita il popolo alla speranza, e a riconoscere l’amore fedele del suo Dio.
Amore che si manifesterà pienamente in Gesù Cristo, non solo per Israele, popolo eletto, ma
per tutti i popoli. Il vangelo di oggi ce lo conferma. La donna pagana, infatti, la cui fede è
ammirata da Gesù come fede “grande”, viene esaudita subito!

4/8 GIO XVIII° T.O. [II]

(m: S. Giovanni M. Vianney, sac., † 1859)

Ger 31,31-34; Sal 50; Mt 16,13-23

Ma voi, chi dite che io sia? Mt 16,15

Domanda importante, e sempre nuova. La mia conoscenza di Gesù si deve distinguere da
quella che può avere il mondo, ma anche da quella che avevo io ieri. Ogni volta che lo
incontro, egli diventa più grande e più bello ai miei occhi. Tu sei la mia vita, Gesù!

5/8 VEN XVIII° T.O. [II]

(mf: Dedic. Basilica di S. Maria Maggiore)
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Na 2,1.3; 3,1-3.6-7; sal: Dt 32,35-41; Mt 16,24-28

… rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua Mt 16,24

Queste sono le condizioni per venire con te, Signore Gesù. Sono esigenti, ma possibili.
Richiedono umiltà e distacco da tutto... ed è una liberazione. Grazie che non ti vergogni delle
mie croci, grazie che non mi vuoi un superuomo, che ti accontenti di quel che sono, ma vuoi
farmi crescere con te.

6/8 SAB TRASFIGURAZIONE del SIGNORE [P]

Dn 7,9-10.13-14; Sal 96; Lc 9,28-36

Il suo volto cambiò d’aspetto e la sua veste divenne candida e
sfolgorante Lc 9,29

Oggi, festa della trasfigurazione di Gesù: egli è sul monte con solo tre discepoli. Che
sorpresa per loro! Quella luce era il frutto della sua preghiera: la luce di Dio si rifletteva su di
lui. Era davvero immerso nel cuore del Padre suo! Quando prego veramente, cambio
anch’io, non al di fuori, ma dentro, nel cuore!

7/8 DOM XIX° T.O. Anno C [III]

Sap 18,6-9; Sal 32; Eb 11,1-2.8-19; Lc 12,32-48

Vendete ciò che possedete e datelo in elemosina Lc 12,33

Se non l’avesse proposto Gesù, diremmo che è pazzo chi desse un consiglio del genere. Ma
Gesù sa quel che dice: chi comincia a lasciare le cose di questo mondo e le usa per amare,
comincia a somigliare al Padre che è nei cieli. Sta già iniziando il trasloco definitivo, sognato
da sempre.

8/8 LUN XIX° T.O. [III]

(m: S. Domenico, sac., † 1221)

Ez 1,2-5.24-28; Sal 148; Mt 17,22-27

Il terzo giorno risorgerà Mt 17,23

Prima di mandare Pietro a pescare, per trovare in bocca al pesce la moneta d’argento, Gesù
annuncia la propria morte, seguita dalla risurrezione. Non parla mai solo della morte,
altrimenti resteremmo spaventati e impauriti. Quando parla della morte, parla anche della
novità e bellezza della risurrezione: questa la desideriamo, anche se costa!
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9/8 MAR S. TERESA BENEDETTA della CROCE,
(Edith Stein, † 1942), verg. e mart., Patrona
d’Europa [P]

Os 2,16b.17b.21-22; Sal 44; Mt 25,1-13

Ti farò mia sposa per sempre Os 2,21

Questa promessa è di Dio, per il suo popolo. Così egli esprime il suo amore, benché il
popolo sia stato infedele. È, però, una bella promessa, che può valere anche per ciascuno di
noi. La sentono come confidenza d'amore personale coloro che offrono al Signore tutta la
loro esistenza, come Santa Teresa Benedetta.

10/8 MER S. LORENZO, diacono e martire, († 258)
[P]

2Cor 9,6-10; Sal 111; Gv 12,24-26

Se il chicco muore, produce molto frutto Gv 12,24

Oggi, festa di san Lorenzo, ci vengono donate queste parole del Vangelo. Gesù parla di se
stesso, ma anche di chi si unisce a lui. Il chicco che, deposto nella terra, muore per dar vita a
moltissimi altri chicchi è lui!
Il martire Lorenzo lo ha seguito deciso, senza paura, e anche la sua morte ha portato molto
frutto nella Chiesa.

11/8 GIO XIX° T.O. [III]

(m: S. Chiara, verg., † 1253)

Ez 12,1-12; Sal 77; Mt 18,21-19,1

Il padrone gli condonò il debito Mt 18,27

Grazie, Gesù, che mi hai perdonato molto e molte volte, e che per questo hai sofferto nella
tua passione e sulla croce. Voglio imparare da te a soffrire e a perdonare, rimanendo in
ascolto docile dello Spirito Santo.

12/8 VEN XIX° T.O. [III]

AGOSTO 2022

12/8 VEN XIX° T.O. [III] 6



(mf: S. Giovanna Fr. de Chantal, relig., † 1641)

Ez 16,1-15.60.63; sal: Is 12,2-6; Mt 19,3-12

I due diventeranno una sola carne Mt 19,5

Gesù, interrogato sulla possibilità di ripudiare la moglie, risponde con sicurezza, perché
conosce come Dio Padre ha formato il cuore dell’uomo. E il pensiero del Padre è il meglio,
anzi, l’unica regola che fa star bene il singolo, la coppia, i figli e la società intera. Dio non ha
previsto il divorzio. Questo è uno pseudo rimedio voluto o causato dall’egoismo.

13/8 SAB XIX° T.O. [III]

(mf: Ss. Ponziano, papa, e Ippolito, sac., martiri, † 235)

Ez 18,1-10.13.30-32; Sal 50; Mt 19,13-15

Convertitevi e vivrete Ez 18,32

Subito dopo il discorso sul ripudio degli sposi, ecco i bambini. Come mai non sono stati
considerati dai genitori che si sono divisi? Perché questi dichiarano di amarli, e invece
creano loro sofferenze strazianti? È sempre valido l’invito del profeta: convertitevi, portate la
croce di Gesù, e avrete vita, e ne darete ai vostri figli.

14/8 DOM XX° T.O. Anno C [IV]

Ger 38,4-6.8-10; Sal 39; Eb 12,1-4; Lc 12,49-53

Sono venuto a gettare fuoco sulla terra Lc 12,49

Gesù ci confida come ha inteso la missione affidatagli dal Padre. È venuto a portare un
grande cambiamento. Dopo il suo passaggio gli uomini non saranno più come prima: ed è
proprio così. Dove arriva la conoscenza di lui, gli uomini si dividono: c’è chi non vuole sentir
parlare di croce e, quindi, spesso rifiuta l’amore che costa. Ma c’è anche chi si lascia
scaldare e purificare da quel fuoco d’amore.

15/8 LUN ASSUNZIONE della B.V. MARIA [P]

Ap 11,19;12,1-6.10; Sal 44; 1Cor 15,20-27; Lc 1,39-56

Il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore Lc 1,47
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Oggi grande festa in cielo: arriva la Regina, amata da tutti i Santi come madre! E grande
festa sulla terra, perché anche qui ci sono figli che godono per la gioia e la gloria della loro
madre. Ella stessa ci offre di partecipare alla sua grande gioia: il Dio dell’amore è il motivo
della sua gioia, anche se le ha chiesto di impegnare tutta la sua vita per i suoi disegni.

16/8 MAR XX° T.O. [IV]

(mf: S. Stefano di Ungheria, † 1038)

Ez 28,1-10; sal: Dt 32,26-28.30.35-36; Mt 19,23-30

A Dio tutto è possibile Mt 19,26

Gesù sta rispondendo al turbamento dei suoi discepoli. Anch’essi se la vedono brutta,
perché anche nel loro animo c’è sempre l’attrazione della ricchezza, quella che impedisce
l’ingresso al regno dei cieli. A Dio è possibile togliere dal nostro cuore questa seduzione:
glielo chiediamo?

17/8 MER XX° T.O. [IV]

Ez 34,1-11; Sal 22; Mt 20,1-16

Andate anche voi nella mia vigna Mt 20,7

Altra immagine del regno di cui Gesù è il re. È un regno che a tutte le ore ha bisogno di
operai. C’è lavoro per tutti, anche per gli ultimi che arrivano. Il padrone non è mai stanco di
invitare. Per la paga non ci preoccupiamo: è già un dono poter lavorare per lui.

18/8 GIO XX° T.O. [IV]

Ez 36,23-28; Sal 50; Mt 22,1-14

La festa di nozze è pronta Mt 22,8

Ancora una parabola per conoscere il regno dei cieli. Siamo tutti invitati al banchetto di
nozze per il Figlio. Anche chi non era invitato viene invitato. E tutti ricevono il vestito degno.
Lo si può rifiutare, ma non conviene. Conviene essere umili e accettare il dono.

19/8 VEN XX° T.O. [IV]

(mf: S. Giovanni Eudes, sac., † 1680)
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Ez 37,1-14; Sal 106; Mt 22,34-40

Saprete che io sono il Signore Ez 37,14

La visione di Ezechiele ci fa ammirare ossa di morti che, grazie ad un vento nuovo, si
rivestono di carne e si alzano in piedi. È l’umanità di oggi che, grazie allo Spirito Santo
soffiato da Gesù, comincia ad amare e quindi a vivere: prima ama Dio con tutto il cuore e,
quindi, diffonde ovunque amore santo.

20/8 SAB XX° T.O. [IV]

(m: S. Bernardo, abate e dott., † 1153)

Ez 43,1-7; Sal 84; Mt 23,1-12

La gloria del Signore riempiva il tempio Ez 43,5

In Gesù, vero tempio di Dio Padre, possiamo contemplare la sua gloria: gli umili, i piccoli la
sanno riconoscere, perché è Gesù la misericordia, la sapienza, la pace, l’infinito amore del
Padre celeste. Guarderò a lui come me lo presentano i vangeli: un servo della salvezza di
tutti fino al dono totale di sé.

21/8 DOM XXI° T.O. Anno C [I]

Is 66,18-21; Sal 116; Eb 12,5-7.11-13; Lc 13,22-30

Sforzatevi di entrare per la porta stretta Lc 13,24

Gesù sa che la sua strada è in salita verso il Calvario. I suoi discepoli non troveranno strade
migliori di questa. Dovranno cominciare subito a lottare con se stessi, con le proprie
ambizioni e le proprie voglie per riuscire a passare la porta senza bagagli e senza tenersi a
braccetto.
Salvami da me stesso, Signore Gesù!

22/8 LUN XXI° T.O. [I]

(m: B.V. Maria Regina)

2Ts 1,1-5.11-12; Sal 95; Mt 23,13-22

Stolti e ciechi! Mt 23,17
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Non offenderti, e non pensar male di Gesù. Egli usa queste parole, peraltro vere,
rivolgendosi a scribi e farisei, persone religiose e istruite. Nonostante la religiosità si
ingannano e ingannano gli altri, perché non mettono in pratica quello che insegnano. Gesù li
ama, per questo li rimprovera.

23/8 MAR XXI° T.O. [I]

(mf: S. Rosa da Lima, verg., † 1617)

2Ts 2,1-3.13-17; Sal 95; Mt 23,23-26

Dio vi ha scelti come primizia per la salvezza 2Ts 2,13

Ascoltavo la ricerca del senso della vita di uno che si dichiarava ateo. Dava molta
importanza ai valori della famiglia formata dall’unione dell’uomo e della donna per avere figli,
al valore del lavoro e del vivere nella gratitudine. Ho ringraziato Gesù per la sua Chiesa, che,
seminando la Parola, raggiunge nei modi più impensati anche quelli che non credono in lui.

24/8 MER S. BARTOLOMEO, Ap. [P]

Ap 21,9-14; Sal 144; Gv 1,45-51

Rabbì, tu sei il re d’Israele Gv 1,49

Queste sono parole di Natanaele, figlio di Tolomeo, cioè Bartolomeo. È uno dei Dodici, e
oggi rendiamo grazie per la sua presenza nella Chiesa. Invitato da Filippo, ha riconosciuto
Gesù come il re mandato da Dio, tanto che Gesù stesso ne rimase meravigliato. Il Padre lo
ha premiato per il suo amore alle Scritture. Infatti Gesù gli ha detto: “Ti ho visto sotto il fico”,
per dire che lo aveva visto mentre cercava di approfondire la Parola di Dio.

25/8 GIO XXI° T.O. [I]

(mf: S. Ludovico, † 1270; S. Giuseppe Calasanzio, sac., †
1648)

1Cor 1,1-9; Sal 144; Mt 24,42-51

Egli vi renderà saldi sino alla fine 1Cor 1,8

San Paolo sta scrivendo ai Corinzi e comincia la lettera con un elogio, perché, conoscendo e
accogliendo Gesù, hanno cominciato una via che li arricchisce dei doni di Dio. Su questa via
ci sono le tentazioni, perciò prega che restino saldi. Questo è un dono da chiedere al Padre
stesso. Senza il suo intervento la vita cristiana non procede. Il pregare è sempre necessario.
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26/8 VEN XXI° T.O. [I]

1Cor 1,17-25; Sal 32; Mt 25,1-13

In verità io vi dico: non vi conosco Mt 25,12

Queste parole le abbiamo già sentite a proposito di quelli che si vantavano di aver compiuto
opere meravigliose. Non si erano accorti che è Dio che le compie e che noi possiamo
sempre solo ringraziare. Oggi ‘lo sposo’ dice così a quelle vergini che non hanno pensato a
lui mentre passava il tempo in cui avrebbero dovuto attenderlo.

27/8 SAB XXI° T.O. [I]

(m: S. Monica, † 387)

1Cor 1,26-31; Sal 32; Mt 25,14-30

Il servo inutile gettatelo fuori nelle tenebre Mt 25,30

Il servo inutile è quello che ha nascosto il talento che gli era stato consegnato. Non ha fatto
nulla per il suo padrone. Questo significa che è vissuto solo per sé. È tentazione frequente
per i cristiani non occuparsi del vangelo, né del regno di Dio, né della vita della Chiesa, ma
pensare solo ai cosiddetti propri affari.

28/8 DOM XXII° T.O. Anno C [II]

Sir 3,17-20.27-28(19-21.30-31); Sal 67; Eb 12,18-19.22-24; Lc
14,1.7-14

Va’ a metterti all’ultimo posto Lc 14,10

Come si vive nel regno dei cieli? Gesù non perde occasione per dare qualche istruzione in
merito. La vita nuova sarà umile, non sarà vanagloriosa, sarà improntata al servizio. Sarà
una vita uguale a quella del Figlio dell’uomo, che è venuto per dare se stesso.

29/8 LUN Martirio di S. Giovanni Battista (m) [P]

Ger 1,17-19; Sal 70; Mc 6,17-29

Erode temeva Giovanni, sapendolo uomo giusto e santo Mc 6,20
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Ricordiamo oggi la morte di Giovanni Battista. Persino Erode lo riteneva “uomo giusto e
santo”. Eppure proprio lui, il re, era legato, prigioniero del suo peccato. Pensava di avere
conquistato un tesoro portandosi in casa Erodiade. Proprio questa lo ha dominato con la
sua cattiveria.

30/8 MAR XXII° T.O. [II]

1Cor 2,10-16; Sal 144; Lc 4,31-37

La sua fama si diffondeva Lc 4,37

Gesù è stato offeso da un uomo nella sinagoga. Lui, però, ha messo allo scoperto lo spirito
che faceva gridare quell’uomo. Nessun altro s’era accorto che la preghiera della sinagoga
era disturbata da quella presenza. Tutti, perciò, si meravigliano e tutti parlano di questo fatto
nuovo.

31/8 MER XXII° T.O. [II]

1Cor 3,1-9; Sal 32; Lc 4,38-44

Ed egli, imponendo su ciascuno le mani, li guariva Lc 4,40

“Infermi affetti da varie malattie” vengono toccati da Gesù. Come mai egli si interessa di
queste persone deboli, peggio che inutili, che non solo soffrono, ma fanno soffrire? Gesù ha
un nome che gli ricorda sempre il suo compito: Dio salva! E chi deve essere salvato, se non
chi soffre?

In primo piano
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