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1/8 DOM XVIII° T.O. Anno B [lI]
Es 16,2-4.12-15; Sal 77; Ef 4,17.20-24; Gv 6,24-35

Su di lui il Padre, Dio, ha messo il suo sigillo Gv 6,27

Gesu sta parlando di se stesso.

Puo parlare con sicurezza, benché con grande umilta, perché con cinque pani ha dato cibo a
sazieta a cinquemila uomini: un’opera davvero divina! Il Padre ha ascoltato la preghiera che
egli gli ha rivolto alzando gli occhi al cielo. In tal modo ha rivelato a tutti che lui &€ veramente

suo Figlio!

1/8 DOM XVIII° T.O. Anno B [ll]
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2/8 LUN XVIII° T.O. [ll]

(mf: S. Eusebio di Vercelli, vesc., T 372; S. Pietro G. Eymard,
sac., T 1868)

Nm 11,4-15; Sal 80; Mt 14,13-21

Si ritiro in un luogo deserto, in disparte Mt 14,13

Com’ée bello vederti solo, Gesu, desideroso di intimita con il Padre tuo! Tu non sei avido di
applausi e nemmeno vuoi a tutti i costi stare in mezzo alla gente. La gente, anzi, deve sapere
che tu ci vuoi orientare tutti al Padre, dal quale il peccato ci ha allontanati.

3/8 MAR XVIII° T.0O. [li]
Nm 12,1-13; Sal 50; Mt 14,22-36

Coraggio, sono io, non abbiate paura! Mt 14,27

Si erano spaventati i tuoi discepoli. Non ti avevano mai visto camminare sull’acqua. Devi far
loro coraggio. La tua presenza, anche quando diversa dal solito, & sicurezza per noi. Ci basta
sapere che ci sei tu, e la paura svanisce dal nostro cuore.

4/8 MER XVII° T.0. [li]
(m: S. Giovanni M. Vianney, sac., T 1859)

Nm 13,1-3.25 - 14,1.26-30.34-35; Sal 105; Mt 15,21-28
Signore, aiutami! Mt 15,25

E una donna sofferente per la condizione di sua figlia. Si rivolge a Gesu, sicura che la sua
parola puo allontanare il demonio che domina corpo e anima della ragazza. Ed é pagana,
questa donna; non conosce il Dio di Abramo e di Mosé. Tanto piu bella la sua fede insistente
e umile! Gesu non puo che ammirarla e portarla come esempio persino ai suoi discepoli.

4/8 MER XVIII° T.O. [ll] 4
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5/8 GIO XVIII° T.O. [ll]
(mf: Dedic. Basilica di S. Maria Maggiore)

Nm 20,1-13; Sal 94; Mt 16,13-23

Le potenze degli inferi non prevarranno su di essa Mt 16,18

Gesu sta parlando ancora a Pietro, dopo avergli promesso le chiavi del Regno e aver detto
che sulla sua persona e sulla sua fede avrebbe fondato la Chiesa. Questa vivra nel mondo,

che le si dimostrera nemico. | discepoli, perd, non dovranno temere: ora egli promette che
nemmeno le persecuzioni riusciranno a distruggerla.

6/8 VEN TRASFIGURAZIONE del SIGNORE [P]
Dn 7,9-10.13-14; Sal 96; Mc 9,2-10

Questi e il Figlio mio, I’'amato: ascoltatelo! Mc 9,7

Siamo sul monte, dove il primo gruppo di preghiera della Chiesa sta ascoltando le Scritture,
cioé Mose ed Elia: vero aiuto per conoscere piu profondamente Gesu. Gioia e timore sono le
emozioni provate dai discepoli. Ma il bello & questa voce che ora odono: “Questi é...”. Poi

vedono solo Gesu e odono solo le sue parole: é e sara lui 'unico maestro che insegnera con
I'autorita del Padre.

7/8 SAB XVIII° T.O. [li]

(mf: Ss. Sisto Il, papa e Compagni, martiri, 1+ 258; S.
Gaetano, sac., 1 1547)

Dt 6,4-13; Sal 17; Mt 17,14-20

Portatelo qui da me Mt 17,17

Scesi dal monte, i tre discepoli assistono ad un fatto nuovo: i loro amici, gli altri discepoli di
Gesu, non sono stati capaci di scacciare un demonio. Solo Gesu é temuto dal maligno. Vuoi
che il maligno non alberghi in te? Tieni sempre Gesu nel tuo cuore, ubbidisci sempre a lui.

Se desideri il calendario per il 2022, puoi gia richiederlo! Trovi il foglietto dopo il 31 agosto.

7/8 SAB XVIlII° T.O. [ll] 5
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Ci fai un favore a richiederlo subito, grazie!

8/8 DOM XIX° T.0. Anno B [lll]

1Re 19,4-8; Sal 33; Ef 4,30 - 5,2; Gv 6,41-51

Il pane che io dar6 e la mia carne per la vita del mondo Gv 6,51

Grazie, Gesu, perché ci hai insegnato a chiedere il pane quotidiano. Senza saperlo,
chiediamo il Pane di cui ci parli oggi: la tua carne, la tua presenza concreta in noi. E un pane

che ci da la forza necessaria per vivere il tuo comandamento, I’amore gli uni per gli altri,
anche quando diventa difficile.

9/8 LUN S. TERESA BENEDETTA della CROCE,
(Edith Stein, T 1942), verg. e mart., Patrona
d’Europa [P]

Os 2,16b.17b.21-22; Sal 44; Mt 25,1-13

Il regno dei cieli é simile a dieci vergini che uscirono incontro allo sposo
Mt 25,1

Quante parabole ha raccontato Gesu! Quella di oggi ci aiuta a usare continuo discernimento

sul nostro spirito e sul nostro comportamento. lo sono saggio o sono stolto? Sto
attendendo il Signore o bado ai cavoli miei? Vieni, Gesu: sono pronto per te!

10/8 MAR S. LORENZO, diacono e martire, (1 258)
[P]
2Cor 9,6-10; Sal 111; Gv 12,24-26

Se uno mi serve, il Padre lo onorera Gv 12,26

San Lorenzo ha servito Gesu occupandosi dei poveri, donando le proprie energie e fatiche
per le persone piu fragili della comunita, consacrando, in tal modo, la propria vita come
diacono. Il Padre lo riconosce come strumento del suo amore e percio lo onora.

Lo onoriamo anche noi, insieme a Dio, provando ad imitarlo.

10/8 MAR S. LORENZO, diacono e martire, (T 258) [P] 6
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11/8 MER XIX*° T.O. [lll]
(m: S. Chiara, verg., T+ 1253)
Dt 34,1-12; Sal 65; Mt 18,15-20

Se ti ascoltera, avrai guadagnato il tuo fratello Mt 18,15

Gesu sa che anche i suoi discepoli sono e saranno peccatori. Avranno bisogno di
correzione, di conversione, di essere sopportati e aiutati. Anzitutto faremo attenzione a noi
stessi, accettando eventuali correzioni da parte dei fratelli. E adopereremo tutto I’'amore
possibile per correggere gli altri con delicatezza e con pace.

12/8 GIO XIX° T.O. [ll]
(mf: S. Giovanna Fr. de Chantal, relig., T 1641)
Gs 3,7-10.11.13-17; Sal 113A; Mt 18,21 - 19,1

Saprete che in mezzo a voi vi & un Dio vivente Gs 3,10

Molto bello e istruttivo per noi I’episodio che leggiamo oggi dal libro di Giosué. Il popolo
deve passare il Giordano in piena. Come fare? | sacerdoti che portano I’arca dell’alleanza
ubbidiscono e posano i piedi nell’acqua. Quest’atto di fede obbediente ottiene il prodigio: le
acque si dividono e il popolo passa all’asciutto!

Dio ubbidisce agli obbedienti.

13/8 VEN XiIX° T.O. [lli]

(mf: Ss. Ponziano, papa, e Ippolito, sac., martiri, 1+ 235)
Gs 24,1-13; Sal 135; Mt 19,3-12

Vi sono eunuchi... che si sono resi tali per il regno dei cieli Mt 19,12

13/8 VEN XIX° T.O.[ll]
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Eunuco e una persona che non puo avere rapporti sessuali. Qualcuno é cosi per difetto di
nascita, altri lo sono per volonta umana, propria o altrui. C'é pure chi vi rinuncia liberamente
per potersi dedicare anima e corpo al regno dei cieli. In tal modo tutta la sua vita appartiene
a Dio. Egli sara testimone di un amore immenso e santo, un amore che non pensa a se
stesso, ma si dona gratuitamente e con gioia!

14/8 SAB XIX° T.O. [lll]

(m: S. Massimiliano M. Kolbe, sac. e mart., + 1941)

Gs 24,14-29; Sal 15; Mt 19,13-15

Lasciateli, non impedite che i bambini vengano a me Mt 19,14

Gesu era stato appena interrogato sull’adulterio, ed ecco subito attorno a lui i bambini.
Perché non dovrebbero intervenire nella eventuale proposta di separazione dei genitori? |
figli sono amati e benedetti da Dio, proprio come i genitori, quindi il loro parere non puo
essere ignorato!

15/8 DOM ASSUNZIONE della B.V. MARIA [P]
Ap 11,19;12,1-6.10; Sal 44; 1Cor 15,20-27; Lc 1,39-56

Grandi cose ha fatto per me I’Onnipotente Lc 1,49

Che festa oggi in cielo! Anche noi vi partecipiamo. Maria stessa ci aiuta a vedere il motivo di
una cosi grande gioia. Dio, il nostro creatore e Padre, si & occupato di lei e I'ha resa
importante ai suoi e ai nostri occhi. Il creatore di tutto I'universo ha voluto servirsi di lei per
rallegrare il mondo con il Figlio venuto tra noi. Quando il Figlio € venuto nel mondo, era
sempre dove stava la Madre, ora che il Figlio é in cielo, la Madre sta dove é lui.

16/8 LUN XX° T.O.[IV]
(mf: S. Stefano di Ungheria, T 1038)
Gdc 2,11-19; Sal 105; Mt 19,16-22

16/8 LUN XX° T.O. [IV] 8
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Se vuoi entrare nella vita, osserva i comandamenti Mt 19,17

Gesu risponde ad una domanda importante: come si pu6 godere la vita eterna? Primo passo
e questo: osservare i dieci comandamenti. Osservando i comandamenti siamo gia vicino a
Dio, gia nel suo cuore. Poi ci sara un altro passo: avere Gesu come unico tesoro del cuore,
e, per questo, lasciare il tesoro concorrente, la ricchezza mondana.

17/8 MAR XX° T.O. [IV]
Gdc 6,11-24; Sal 84; Mt 19,23-30

Chi puo essere salvato? Mt 19,25

| discepoli sono preoccupati. Se per avere la vita eterna € necessario lasciare le proprie
ricchezze, chi arrivera ad essa? Nessuno infatti desidera vivere povero, e nessuno
abbandona facilmente le ricchezze. Gesu ci sorprende ancora: Dio € capace di suscitare
anche questo desiderio nel cuore degli uomini.

18/8 MER XX° T.O. [IV]
Gdc 9,6-15; Sal 20; Mt 20,1-16

Gli ultimi saranno primi e i primi, ultimi Mt 20,16

Gesu sa che i farisei, che lo stanno ascoltando, ritengono di essere primi nel cuore di Dio e,
quindi, nel suo regno, e considerano tutti gli altri ultimi. Per il Padre, invece, & primo chi ha il
Figlio nel cuore!

19/8 GIO XX° T.O.[IV]
(mf: S. Giovanni Eudes, sac., T 1680)
Gdc 11,29-39; Sal 39; Mt 22,1-14

Amico, come mai sei entrato qui senza I’abito nuziale? Mt 22,12

19/8 GIO XX° T.O.[IV] 9
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Mi capita di pretendere qualcosa dal Signore senza essermi impegnato ad ubbidirgli, di voler
essere in comunione con lui senza averlo ascoltato. Come rispondero a questa domanda®?
Abbi pieta di me e perdonami, Signore Gesu! Comincio subito a fare la tua volonta.

20/8 VEN XX° T.O.[IV]
(m: S. Bernardo, abate e dott., + 1153)
Rut 1,1.3-6.14-16.22; Sal 145; Mt 22,34-40

Amerai il Signore tuo Dio... Amerai il tuo prossimo come te stesso Mt
22,37.39

Grazie, Padre mio. Con questo comando mi permetti di somigliarti, di essere come te, di
vivere in sintonia con i tuoi pensieri e desideri e con il tuo modo di essere. lo lo voglio, ma
certamente mi devi aiutare tu!

21/8 SAB XX° T.O. [IV]
(m: S. Pio X, papa, 1+ 1914)
Rut 2,1-3.8-11; 4,13-17; Sal 127; Mt 23,1-12

Chi tra voi e piu grande, sara vostro servo Mt 23,11

E una rivoluzione enorme. Tutti gli uomini aspirano ad essere considerati grandi e a venir
serviti dagli altri. | discepoli di Gesu, invece, desiderano essere servitori per venir
riconosciuti dal Padre simili al Figlio suo.

22/8 DOM XXI° T.O. Anno B [I]
Gs 24,1-2.15-17.18; Sal 33; Ef 5,21-32; Gv 6,60-69

Signore, tu hai parole di vita eterna Gv 6,68

22/8 DOM XXI° T.O. Anno B [l] 10
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E I'apostolo Pietro che fa questa dichiarazione per spiegare perché lui, con gli altri apostoli,
non abbandona Gesu. Le parole del Maestro non scandalizzano, anzi, sono un dono
necessario per arrivare al Padre.

23/8 LUN XXI° T.O. [I]
(mf: S. Rosa da Lima, verg., T 1617)
1Ts 1,2-5.8-10; Sal 149; Mt 23,13-22

Vi siete convertiti dagli idoli a Dio, per servire il Dio vivo e vero 1Ts 1,9
Questa é la bella notizia che sta diffondendosi tra i credenti: anche gli abitanti di Tessalonica
hanno abbandonato gli idoli per aderire al messaggio evangelico, credendo al Figlio di Dio e

cominciando a vivere il comando nuovo del Signore: cosi I'amore vero fa il suo ingresso
sulla terra.

24/8 MAR S. BARTOLOMEO, Ap. [P]
Ap 21,9-14; Sal 144; Gv 1,45-51

Ecco davvero un israelita in cui non c’e falsita Gv 1,47

Veramente un bell'elogio da parte di Gesu! Nell'uomo che gli viene incontro non c'e falsita:
non é ingannato né ingannatore. Non ha accolto la menzogna del serpente che ha rovinato la
vita ad Eva e ad Adamo, percio puo riconoscere la verita del Signore Gesu, Figlio di Dio e
salvatore degli uomini. Questi & I'apostolo Bartolomeo: oggi ringraziamo il Signore per la
sua testimonianza.

25/8 MER XXI° T.O. [I]

(mf: S. Ludovico, 1+ 1270; S. Giuseppe Calasanzio, sac., t
1648)

1Ts 2,9-13; Sal 138; Mt 23,27-32

25/8 MER XXI° T.O. [I] 11
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Vi abbiamo incoraggiato e scongiurato di comportarvi in maniera degna
di Dio 1Ts 2,12

| cristiani di Tessalonica hanno accolto I'esortazione dell'apostolo Paolo, che per questo
gode e ringrazia Dio. Essi hanno accolto la sua parola proprio come Parola di Dio. In essi
comincia a crescere e maturare la vita nuova, ricca di gioia e di quella pace che il mondo non
conosce.

26/8 GIO XXII° T.O. [I]
1Ts 3,7-13; Sal 89; Mt 24,42-51

Tenetevi pronti, perché viene il Figlio del’'uomo Mt 24,44

Grazie, Signore Gesu. Tu non ci inganni. Vuoi che siamo pronti ad accoglierti quando
tornerai, quando verrai a dare compimento alle promesse di vita piena ed eterna. Siamo
pronti: la nostra attesa si riveste e si riempie di amore per tutti, trasformando il mondo in un
anticipo di paradiso.

27/8 VEN XXI° T.O. [I]
(m: S. Monica, 1 387)

1Ts 4,1-8; Sal 96; Mt 25,1-13
Le sagge, insieme alle loro lampade, presero anche I'olio Mt 25,4

Una parabola: dieci giovani donne, ma non tutte uguali. Non le differenzia il vestito, non I'eta,
non gli anelli, nemmeno la cultura, ma solo la stoltezza. E mai possibile che alcune siano
stolte? Se non tengono conto di cio che sta avvenendo, sono davvero stolte. Quante
persone stolte attorno a me! Chi pensa solo a soddisfare i propri istinti, non riesce ad amare,
e restera escluso dalla vera gioia.

28/8 SAB XXI° T.0O.[l]
(m: S. Agostino, vesc. e dott., T 430)

28/8 SAB XXI° T.O.[l] 12
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1Ts 4,9-11; Sal 97; Mt 25,14-30
Sei stato fedele nel poco, ti daro potere su molto Mt 25,21

Il “poco”, in questa parabola, sono i beni materiali, e il “molto”, invece, i beni spirituali.
Questi a chi possono essere affidati? Sono troppo preziosi per essere messi nelle mani di
chiunque. Chi é fedele, cioe dimostra fedelta a Gesu nell'uso delle cose materiali, sara degno
di fiducia: gli si potranno affidare la Parola di Dio, i suoi Sacramenti, i misteri della fede.

29/8 DOM XXIlI° T.0. Anno B [ll]

Dt 4,1-2.6-8; Sal 14; Gc 1,17-18.21-22.27;
Mc 7,1-8.14-15.21-23

Sono le cose che escono dall'uomo a renderlo impuro Mc 7,15

Siamo una miniera di impurita. Saro sempre attento a cio che si muove in me, pensieri,
sentimenti, desideri: essi potrebbero essere segno o strumento del maligno. Lascero
presenti in me solo quelli che manifestano I'amore e la benevolenza del Padre.

30/8 LUN XXII° T.O. [ll]
1Ts 4,13-18; Sal 95; Lc 4,16-30

Lo Spirito del Signore e sopra di me Lc 4,18

Gesu si presenta a Nazareth per la prima volta dopo il battesimo nel Giordano. Si alza a
leggere la parola del profeta, che parla proprio del Messia. Egli ora non puo tacere: questa
Parola e proprio quella che lo presenta. La colomba scesa su di lui € lo Spirito, che su di lui
€ rimasto. Lo vuoi anche tu? Corri da Gesu e rimani vicino a lui.

31/8 MAR XXII° T.O. [ll]
1Ts 5,1-6.9-11; Sal 26; Lc 4,31-37

Che vuoi da noi, Gesu Nazareno? Sei venuto a rovinarci? Lc 4,34

31/8 MAR XXII° T.O.[ll] 13
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Puoi capire anche tu di chi sono queste parole. Non possono essere che del nemico di Gesu,
cioé del diavolo. E lui che vuole impedire agli uomini di ascoltare Gesu. Forse tu non hai mai
sentito parole del genere, ma ti sara capitato di addormentarti, di distrarti, di pensare a
qualcosa da ritenere piu ‘importante’, quando era ora di fare attenzione a qualche parola del
Signore. Saremo vigilanti!
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¢ Notizen von Vigilius. dem heiligen Bischof von Trient

¢ Ich gehe zur Messe

¢ Glaube und Leben
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¢ Sie fordern Zeichen. sie suchen Weisheit
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