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1/9  VEN  XXI° T.O. [I]

1Ts 4,1-8; Sal 96; Mt 25,1-13

Vegliate dunque, perché non sapete né il giorno né l’ora  Mt 25,13

Il comando di Gesù a vegliare conclude il racconto della parabola con cui ha cercato di
presentare la realtà del regno dei cieli. In essa egli si presenta come lo sposo pronto a
donare tutto il suo amore e a invitarci nella sua casa. Egli apre la porta a chi ha la lampada
accesa e la riserva d’olio, a chi cioè lo ama personalmente e ne dà prova vivendo in attesa
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della sua venuta.

2/9  SAB  XXI° T.O. [I]

1Ts 4,9-11; Sal 97; Mt 25,14-30

Avete imparato da Dio ad amarvi gli uni gli altri  1Ts 4,9

San Paolo riconosce che i fedeli della comunità di Tessalonica hanno imparato ad amarsi
con l’amore di Dio e li esorta a crescere in tale amore. E noi, nelle nostre parrocchie,
comunità e famiglie, abbiamo imparato dal Signore ad amarci gli uni gli altri? Continuiamo, a
gloria di Dio Padre, o cerchiamo qualcuno che ci insegni.

3/9  DOM  XXII° T.O. Anno A [II]

Ger 20,7-9; Sal 62; Rm 12,1-2; Mt 16,21-27

Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso  Mt 16,24

Se voglio seguire Gesù, interessarmi di lui, ascoltarlo, assecondare i suoi programmi,
essergli sempre vicino, devo dimenticare me stesso, staccarmi dai miei progetti, tenere fisso
lo sguardo su di lui per non perdere le sue tracce e per assumere il suo modo di vivere.
Occorre che ami lui più di tutti e di tutto. Vieni, Spirito Santo, ad aiutarmi.

4/9  LUN  XXII° T.O. [II]

1Ts 4,13-18; Sal 95; Lc 4,16-30

Lo Spirito del Signore è sopra di me  Lc 4,18

Gesù si presenta oggi mentre, nella sinagoga, legge un brano dal profeta Isaia che riguarda
proprio la sua persona e rivela la sua missione. Veramente lo Spirito Santo è in lui ed egli ne
rende testimonianza con la vita piena di misericordia e di sapienza. Per questo era da molti
ammirato e da altri perseguitato. Grazie, Gesù, della tua vita donata al Padre in favore
dell’umanità intera.
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5/9  MAR  XXII° T.O. [II]

1Ts 5,1-6.9-11; Sal 26; Lc 4,31-37

Confortatevi a vicenda e siate di aiuto gli uni agli altri  1Ts 5,11

L’apostolo San Paolo ci esorta a sostenerci a vicenda, in famiglia e nelle comunità cristiane,
per vivere come piace a Gesù, nel suo amore, sempre. Vivremo senza paure, continuamente
alla sua presenza, riconoscenti a lui che ci ha donato la sua vita, la sua luce, la sua pace.

6/9  MER  XXII° T.O. [II]

Col 1,1-8; Sal 51; Lc 4,38-44

Le folle lo cercavano  Lc 4,12

La vita di Gesù è stata fonte di speranza per molti, per gli umili e i miseri. Egli continua ad
esserlo per chi esercita la fede in lui. Coloro che seguono Gesù con amore, come tutti i
santi, diventano anch’essi speranza e sostegno per molti. Grazie, Gesù risorto, che vivi per
sempre con noi.

7/9  GIO  XXII° T.O. [II]

Col 1,9-14; Sal 97; Lc 5,1-11

È lui che ci ha liberati dal potere delle tenebre  Col 1,13

Dio Padre ha fatto a noi cristiani un grandissimo dono: quello di credere nel Figlio suo Gesù
Cristo; e ci fortifica e ci fa crescere in lui col dono dei sacramenti della nostra fede, in
particolare la confessione e l’Eucaristia. Così possiamo vivere ogni giorno della luce e della
vita di Gesù e possiamo donarla a chi incontriamo. Grazie, Padre buono e santo.

8/9  VEN  NATIVITA' B. V. MARIA [P]

Mi 5,1-4a opp. Rm 8,28-30; Sal 12; Mt 1,1-16.18-23
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Tutto concorre al bene, per quelli che amano Dio  Rm 8,28

La nostra madre comune, Maria, ha amato Dio ed è stata da lui scelta per donare a tutti
Gesù, fatto uomo in lei. Ella lo ha seguito sempre, nella gioia e nella sofferenza, con fede,
speranza e amore. Ha saputo accogliere tutte le situazioni come dono di Dio. Maria, insegna
anche a noi a vivere seguendo Gesù.

9/9  SAB  XXII° T.O. [II]

(mf: S. Pietro Claver, sac., † 1654)

Col 1,21-23; Sal 53; Lc 6,1-5

Perché fate in giorno di sabato quello che non è lecito?  Lc 6,2

Dio ha comandato agli ebrei di santificare il giorno di sabato con l’amore. Era sabato quando
i discepoli di Gesù, affamati, coglievano le spighe di frumento e ne mangiavano i chicchi.
Gesù difende il loro agire. In tal modo manifesta la misericordia di Dio Padre verso i suoi
figli. Tutte le leggi le ha date per favorire la loro gioia.

10/9  DOM  XXIII° T.O. Anno A [III]

Ez 33,7-9; Sal 94; Rm 13,8-10; Mt 18,15-20

Se il tuo fratello commetterà una colpa contro di te, va’ e ammoniscilo 
Mt 18,15

La domenica andiamo alla Messa per celebrare Gesù Risorto e ricevere il suo amore. Ci
sentiamo perciò responsabili dei nostri fratelli. Vedendo che qualcuno ci colpisce
ingiustamente, invece di parlar male di lui, andiamogli incontro e cerchiamo in tanti modi,
più volte, di metterci d’accordo da soli, o con l’aiuto di altri, chiedendo a Gesù di
accompagnarci. Beati noi se quel fratello ci ascolta.

11/9  LUN  XXIII° T.O. [III]

Col 1,24 - 2,3; Sal 61; Lc 6,6-11
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Entrò nella sinagoga e si mise a insegnare  Lc 6,6

Gesù, tu sei la sapienza di Dio, l’unico maestro. Tu insegni con la tua parola e con la tua vita
santissima. Grazie della tua presenza tra noi, soprattutto quando siamo riuniti nel tuo nome;
grazie che possiamo imparare da te e possiamo contemplarti ascoltando i vangeli insieme ai
fratelli.

12/9  MAR  XXIII° T.O. [III]

(mf: Ss.mo Nome di Maria)

Col 2,6-15; Sal 144; Lc 6,12-19

Avete accolto Cristo Gesù Signore, in lui camminate  Col 2,6

Ho accolto Gesù come Signore, cioè come colui cui intendo ubbidire? Se ho riconosciuto la
sua bontà e fedeltà, gli obbedisco con amore, assieme ai fratelli che credono in lui. Vivo ogni
giorno in modo da rendergli onore, con riconoscenza e gioia.

13/9  MER  XXIII° T.O. [III]

Col 3,1-11; Sal 144; Lc 6,20-26

Fate morire dunque ciò che appartiene alla terra  Col 3,5

Siamo destinati alla gloria con Gesù in cielo; perché ciò avvenga, è necessario abbandonare
ogni modo di agire mondano e assumere quello di Gesù, abbandonare il piacere e la
malvagità, e abbracciare la croce, secondo la sua parola. Egli stesso ci aiuterà.

14/9  GIO  ESALTAZIONE della S. CROCE [P]

Nm 21,4-9; Sal 77; Fil 2,6-11; Gv 3,13-17

Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito  Gv 3,16

Ti ringraziamo Padre santo e buono che tanto ci ami da donarci il tuo Figlio diletto, luce dei
tuoi occhi. Egli è la tua beatitudine. Gli hai chiesto di darci la sua vita morendo sulla croce.
Aiutaci ad accoglierlo perché anche noi possiamo glorificarti e benedirti ora e sempre.
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15/9  VEN  B. V. Maria Addolorata (m) [P]

Eb 5,7-9; Sal 30; Gv 19,25-27 opp. Lc 2,33-35

A te una spada trafiggerà l’anima  Lc 2,35

Con queste parole Simeone profetizza a Maria Ss.ma, recatasi al tempio con Giuseppe e il
bambino per la loro purificazione, quanto gli costerà vivere a fianco del Figlio di Dio. Ella,
che più di ogni altra creatura lo ha amato, parteciperà di più alla sofferenza di vederlo
violentemente rifiutato dal suo popolo. Il suo dolore, simile a quello del Figlio, la renderà sua
collaboratrice per la salvezza del mondo.

16/9  SAB  XXIII° T.O. [III]

(m: Ss. Cornelio, papa, † 253 e Cipriano, vesc.,
martiri, † 258)

1Tm 1,15-17; Sal 112; Lc 6,43-49

Cristo Gesù è venuto nel mondo per salvare i peccatori  1Tim 15

San Paolo, per aver ricevuto misericordia da Gesù venuto nel mondo per salvare i peccatori,
ha avuto l’esperienza gioiosa della salvezza. Gesù lo ha riempito di beni donandogli la sua
vita. Per questo innalza un canto di gioia: ”Al Re dei secoli incorruttibile, invisibile e unico
Dio, onore e gloria nei secoli dei secoli. Amen”.

17/9  DOM  XXIV° T.O. Anno A [IV]

Sir 27,30 - 28,7; Sal 102; Rm 14,7-9; Mt 18,21-35

Se il mio fratello commette colpe contro di me, quante volte dovrò
perdonargli?  Mt 18,21

Pietro sapeva bene che la vita fraterna viene messa alla prova da vari scontri reciproci. È per
questo che rivolge a Gesù questa domanda. E Gesù risponde dicendo che il perdono va dato
in modo incondizionato e sempre. Così Lui può essere presente e lasciar vedere la bellezza
del vivere insieme nel suo Nome.
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18/9  LUN XXIV° T.O. [IV]

1Tm 2,1-8; Sal 27; Lc 7,1-10

Gesù si incamminò con loro  Lc 7,6

Gesù è sempre pronto alla compassione, quando gli è richiesta da cuori umili e sinceri. Il
vangelo che la Chiesa ci fa ascoltare oggi ce lo dimostra. Andiamo quindi pieni di fiducia da
Lui, come gli inviati del centurione, per ricevere grazia e trovar misericordia. Grazie, Gesù,
che ci sei.

19/9  MAR  XXIV° T.O. [IV]

(mf: S. Gennaro, vesc. e  mart., † sec. IV)

1Tm 3,1-13; Sal 100; Lc 7,11-17

Dio ha visitato il suo popolo  Lc 7,16

La gente, presente quando Gesù richiamò in vita il figlio della vedova di Nain, con queste
parole esprime il suo stupore. È come dicesse che Gesù, uomo in mezzo a loro, è Dio: ed è
vero! Gesù è presente anche oggi nella sua Chiesa e manifesta l’amore del Padre: gli siamo
riconoscenti!

20/9  MER  XXIV° T.O. [IV]

(m: S. Andrea Kim, sac. e Comp., martiri, †
1839-1866; Proprio dioc. TN: mf: B. Adelpreto,
vesc., † 1172)

1Tm 3,14-16; Sal 110; Lc 7,31-35

Fu creduto nel mondo ed elevato nella gloria  1Tm 3,16
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San Paolo parla di Gesù. Egli si è umiliato fino a morire in croce, perseguitato senza motivo,
e ora è nella gloria alla destra del Padre. Lo onoriamo obbedendogli con amore. O Spirito
Santo, vieni ad aiutarci ad amare Gesù!

21/9  GIO  S. MATTEO, Ap. ed Ev. [P]

Ef 4,1-7.11-13; Sal 18; Mt 9,9-13

Misericordia io voglio e non sacrificio  Mt 9,13

Gesù, citando i profeti, dichiara apertamente che la comunione con Dio si attua soprattutto
con un atteggiamento di misericordia verso i peccatori, piuttosto che nell’offrire sacrifici di
animali nel Tempio. Grazie, Gesù, del tuo invito alla misericordia verso peccatori e lontani, e
della tua disposizione ad accogliere tutti. Grazie, che a quelli che si avvicinano a te con
umiltà, tu doni di far esperienza dell’amore di Dio.

22/9  VEN  XXIV° T.O. [IV]

1Tm 6,2-12; Sal 48; Lc 8,1-3

Combatti la buona battaglia della fede  1Tm 6,12

Questa esortazione di San Paolo al suo collaboratore Timoteo, unita a molte altre, serve
anche a me e a te e a tutti i credenti. Per vivere nella fede in Gesù occorre che io sia
vigilante, che perseveri nella preghiera, nell’ascolto della sua parola, nel sopportare le
contrarietà e le tentazioni, nel rimanere nell’umiltà e nella carità verso tutti.

23/9  SAB  XXIV° T.O. [IV]

(m: S. Pio da Pietrelcina, religioso, † 1968)

1Tm 6,13-16; Sal 99; Lc 8,4-15

Il seme è la parola di Dio  Lc 8,11

Grazie, Gesù, per la parola che tu hai seminato nel mio cuore. Grazie, che mi hai aiutato a
stimarla, custodirla, cercarla, amarla e pregarla. Grazie del frutto abbondante di pazienza,
bontà, desiderio di imitare Gesù che la tua Parola mi ha donato.
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24/9  DOM  XXV° T.O. Anno A [I]

Is 55,6-9; Sal 144; Fil 1,20-24.27; Mt 20,1-16

Perché state qui tutto il giorno senza far niente?  Mt 20,6

Il padrone della vigna è stupito che alle cinque del pomeriggio ci siano ancora lavoratori a
giornata disoccupati. Lui sa che questi non sono lì perché fannulloni, ma perché nessuno li
ha assunti prima. Grazie, Padre buono, di aver impiegato anche me nella tua vigna,
nonostante la mia povertà di doti e di fede. Grazie, che hai voluto far gustare la gioia della
tua casa anche a me.

25/9  LUN  XXV° T.O. [I]

Esd 1,1-6; Sal 125; Lc 8,16-18

Fate attenzione a come ascoltate  Lc 8,18

Gesù, grazie di questo avvertimento; tu vuoi che la tua parola risplenda nella nostra vita, che
la tua sapienza si manifesti in noi; aiutaci, affinché chi ci incontra riceva testimonianza del
tuo amore!

26/9  MAR  XXV° T.O. [I]

(mf: Ss. Cosma e Damiano, martiri, sec. IV)

Esd 6,7-8.12.14-20; Sal 121; Lc 8,19-21

Sono coloro che ascoltano la Parola di Dio  Lc 8,21

Gesù ci dà oggi un criterio per riconoscere se siamo suoi veri familiari, in comunione con
lui: ascoltiamo la Parola di Dio e la viviamo? Allora siamo per lui fratelli, sorelle e madri.
Grazie, Gesù, di questa luce.
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27/9  MER  XXV° T.O. [I]

(m: S. Vincenzo de’ Paoli, sac., † 1660)

Esd 9,5-9; salmo: Tb 13,2-5; Lc 9,1-6

Diede loro potere su tutti i demoni  Lc 9,1

Molti cristiani fanno fatica a ritenere vera la presenza del demonio. Ciò è buon segno: si
vede che non ne hanno esperienza diretta; ed è brutto segno: si vede che non hanno
imparato a discernere le opere di Dio da quelle del nemico.
La Chiesa ha ricevuto e ha un grave e prezioso e difficile dovere: liberare i fedeli dal potere
di colui che li vuole dividere e distruggere.

28/9  GIO  XXV° T.O. [I]

(mf: S. Venceslao, mart., † 935; Ss. Lorenzo Ruiz e
Comp., martiri, † 1633-1637)

Ag 1,1-8; Sal 149; Lc 9,7-9

Mi compiacerò e manifesterò la mia gloria  Ag 1,8

Con queste parole, il Signore ci esorta a collaborare uniti, come hanno fatto i santi, per
l’edificazione della Chiesa, così che egli possa compiacersi di essa, in essa e attraverso di
essa manifestare il suo amore. O Spirito Santo, aiutaci!

29/9  VEN  Ss. Arcangeli MICHELE, GABRIELE e
RAFFAELE [P]

Dn 7,9-10.13-14 opp. Ap 12,7-12; Sal 137; Gv 1,47-51

Vedrai cose più grandi di queste  Gv 1,50

Gesù non si vanta delle sue opere, né dei miracoli, né della sua sapienza. Egli non è geloso,
gode invece che la Chiesa continui a donare l’amore di Dio e la testimonianza a lui anche
con segni e prodigi meravigliosi. Egli stesso la guida con la sua presenza. Gli Arcangeli
sono un segno e un dono con cui il Padre accompagna i suoi figli nel loro compito di
testimoni (Michele), di annunciatori (Gabriele), di servitori della carità (Raffaele)!
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30/9  SAB  XXV° T.O. [I]

(m: S. Girolamo, sac. e dott., † 420)

Zc 2,5-9.14-15; salmo: Ger 31,10-12.13; Lc 9,43-45

Egli dimorerà in mezzo a te  Zc 2,15

La profezia di Zaccaria si riferisce a Gesù, mandato dal Padre a riunire i figli di Dio dispersi
in tutte le nazioni. Coloro che credono nel Figlio di Dio formeranno il suo popolo nuovo, la
Chiesa, ed egli dimorerà sempre in essa per guidarla e sostenerla.

In primo piano

CALENDARIO / Calendario Cinquepani IT

01/01/2025
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♦ 

01/02/2025
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01/12/2025
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01/10/2026♦ 
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